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前  言

党的十八大报告提出了到2020年全面建成小康社会的宏伟目标。其

核心是“全面”，即追求多领域协同发展、不分地域、不让一个人掉队、

不断发展的全面小康；其内容是“五位一体”，即建成经济、政治、文

化、社会、生态文明的全面小康，是不可分割的有机整体。

小康生活，是广大人民群众梦寐以求的幸福生活；而小康社会，则

是我党苦苦奋斗、孜孜追求、一心想为广大人民群众创造的一种幸福社

会。经过全党和全国人民的共同努力，经过三十多年的改革开放，我国

人民生活总体上达到了小康水平，我国进入了全面建成小康社会，并加快

推进现代化建设的新阶段。党中央提出的全面建成小康社会的奋斗目标、

基本任务和总体要求，为全国人民描画了今后的幸福生活，这是全党的共

同任务，也是广大人民群众义不容辞的责任。为此，特推出“共享小康生

活”系列读物，旨在广大人民群众提高自身素质，共建小康社会，共享小

康生活。

要建成小康社会，享受小康生活，首先要过上平安健康的生活。常

常可以看到，有些人和家庭因为安全或健康出了问题，导致整个人生和家

庭都不幸，因残疾而穷困，因病痛而潦倒，同时也给社会增加了很大负

担。还有些人涉黄、涉赌、涉毒、涉黑等，有些人被骗、被盗、被暴力

侵害、被传销坑害、被邪教毒害等，从此陷入人生和家庭的不幸。这些都

与建成小康社会背道而驰。小康生活就是要把“平安是福，健康是金”的

理念转化为现实。“共享小康生活”之“安全预防与平安生活”读本，主

要介绍交通出行、用电用火、网络生活、运动锻炼、食品卫生、疾病预

防、劳动防护、黄赌毒黑、社会治安及自然灾害等方面的预防知识，悉心

告诫，关怀备至，是教导广大人民群众安全每一天、幸福每一刻的最好读

本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要创造社会新风尚，过上有文

化有品位的幸福生活。常常可以看到，有些人吃饱了、穿暖了、有钱了，

但仍然过着封建的、落后的、愚昧的、腐败的、丑陋的生活，这不是真正
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的幸福生活，不是小康生活的内容。小康生活包括文化内涵的建设，要体

现出民风淳朴、文化品位的时代新风貌。 “共享小康生活”之“社会新

风与文化生活”读本，主要介绍对联与文书写作、谜语与猜谜游戏、岁时

与节气知识、民间剪纸与年画、春节与除夕庆祝、元宵节与灯会、清明节

与祭祀、端午节与龙舟、中秋节与赏月以及现代婚丧喜庆等文化知识，民

风习俗、节日庆祝，与广大人民群众息息相关，是发扬传统、建设时代文

化的普及读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要培养健康的兴趣爱好，享受

高雅的休闲娱乐生活。常常可以看到，本来应该高雅享受的休闲娱乐，却

被有些人搞得庸俗不堪和声色喧嚣，有人有钱就任性，有人得势就放纵，

这最终都是腐败堕落的滑梯。这些与小康生活是格格不入的。小康生活包

括自身素质的提高和兴趣爱好的培养。 “共享小康生活”之“休闲娱乐

与健康生活”读本，主要介绍歌咏、器乐、美术、书法、舞蹈、口才、曲

艺、戏剧、表演、游艺等知识，是指导广大人民群众培养休闲娱乐爱好的

最佳读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要养成文明的道德行为，不断

丰富自己的精神世界。常常可以看到旅游行程中诸如随地吐痰、乱写乱画

等不文明的行为举止，不仅国内有，而且还有丢丑到国外的。这些根本不

是小康生活的具体表现。小康生活包括行为文明建设和精神文明建设。

“共享小康生活”之“休闲娱乐与健康生活”读本，主要介绍阅读、科

普、健身、娱乐、游戏、旅行、环保、收藏、棋艺、牌艺等内容，是帮助

广大人民群众增强文明行为、提高精神生活的最优读本。

总之，推出本套“共享小康生活”系列读物的目的，是使广大人民

群众人人都投身建设小康生活，成为小康社会的建设者，也让广大人民群

众人人都能很好地享受小康生活，成为小康生活的享受者，实现2020年全

面建成小康社会的宏伟目标。

本套系列读物图文并茂、通俗易读，非常适合广大读者和有关单位

机构用以指导现代家庭、社区以及新农村建设。同时，亦适合各级图书馆

收藏和陈列。

编  者

2015年7月
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游艺活动的基本知识

游艺活动的概念

游艺一般是指利用各种文化娱乐器具或玩具进行的带有一

定技艺的游戏活动，内容包括魔术戏法、各种游戏、猜谜、对

联等。

游艺活动集文化娱

乐和智力锻炼于一体，

以丰富多彩的内容和生

动有趣的形式受到人们

的广泛欢迎。

游艺的范围很广，

从简单易行、随意性较

强的游戏，到有严格规

则的竞技；从自由灵便

的戏耍，到配合各种特

殊需要的综合表演，都

属于游艺的范围。

游艺活动由于既有
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智力性游乐活动，也有充满竞技色彩的对抗性活动，又不受时

间、地点、条件制约，所以，这项活动无论在精神生活、智力

开发还是身体素质诸方面，都对人有莫大的好处。游艺活动不

仅适用于青年，也深受中老年朋友喜爱，是节假日晚会和游园

的重要活动项目。

游艺活动的好处

现代人工作压力大，娱乐时间少，人际交往少，烦恼和压力

也因此相应增加。举行游艺活动不仅能帮助人调节情绪，还可以

锻炼与提高大家的反应能力和手脑的快速配合能力，可谓是一举

多得。

调查显示，游艺活动能使参加者思维活跃、善于表达、情绪

乐观，解决问题时会更加灵活。同时，游艺活动还有以下好处：

一是可以锻炼脑力，考验敏捷性、思维性；缓解工作的压

力。由于游艺活动的种类很多，既有智力的，也有体力的，既有

手工的，也有电脑的，因此，能够从不同的方面锻炼人的智力，

提高智商。

二是可以放松大脑，缓解精神疲劳。游艺活动是一种集体

性的娱乐活动，人们在紧张的工作之余，参加一些丰富多彩的

游艺活动能够极大地缓解大脑中的紧张情绪，提高工作效率。

三是可以提高有自卑倾向的人的自信心。这类人在平时深

居简出，不善交际，若能在游艺活动中取得优秀成绩，就能获

得满足感和成就感。

四是能够激发人的团结互助精神。由于游艺活动大都是两

人或多人游戏，在游戏时需要相互配合、步调一致才能取得胜
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利，所以游艺活动能够激发团结互助精神，潜移默化地提高人

的道德素质和思想素质。

游艺应注意的问题

1.应有高雅的情趣

游艺活动有情趣高雅和低俗的区分。游艺活动的情趣同人

的道德意识、审美情趣等有密切的联系。有些项目，本身无可

厚非，但在娱乐目的不善的人那里，可以变成赌博性质。组织

游艺活动，必须坚持游艺活动高雅的情趣，对游艺项目要有一

定的把关意识。在活动中如发现不健康或低级庸俗的苗头，应

及时予以指正。

2.应有和谐的气氛

游艺活动是一种游戏，虽然需要认真对待，但不能“较真上

火”。活动中应该提倡互谦互让，竞争时应该提倡正大光明，发

生矛盾时，应该以团结为重。各种比赛都应发扬“友谊第一，比

赛第二”的精神，保证游艺活动在友好、谦让、和谐、热烈的气

氛中顺利进行。

3.应有新颖的感觉

游艺活动的项目要不断给人新颖的感觉。人们的文化娱乐

需求总是在不断变化、发展着的。组织游艺活动，也应随着大

家的需求而变化、发展。如果游艺活动总是重复几种项目，就

会使人兴味索然。新颖感可以体现在以下几个方面：

一是旧形式赋予新内容。比如击鼓传花唱歌，这是一个旧

形式，但如果改成击鼓传花答问题，或结合总结时，改成击鼓

传花提建议，就会有新颖感。
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二是不断创造新形式。比如跑步竞赛改变成智力越野赛、

知识接力赛，这些形式完全不同，也会有新颖感。

三是不断增加新设备。随着科技发展，新的电控、光控、

声控游艺设备不断出现，使现代的游艺活动进入了更高的层

次，这也会给游艺活动带来新颖感。

四是适当采取比赛或激励机制。比赛激励机制既能激发参

赛者的积极性，也能促进游艺活动的健康发展，各地应当在节

假日或一些有意义的日子里举办一些这类的游艺比赛，推动这

项活动的发展。
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游艺活动的不同种类

游艺活动的分类

游艺活动有各种分类方法。按人的运动特点来划分，可以把

游艺活动划分为智力类游艺、技巧类游艺、运动类游艺三种。

智力类游艺是人智力运动的游戏，技巧类游艺是人技巧运

动的游戏，运动类游艺是人体力运动的游戏。这种划分方法在

某些项目中会发生交叉。

智力类游艺活动

智力类游艺活动的特点是：人们在进行这类活动时，主要

是发挥自己智力运动能力。智力类游艺活动在我国具有悠久的

历史、繁多的种类和广泛深厚的群众基础。智力类游艺活动常

见的有：

1.猜谜

谜，是准确地抓住事物的特征，运用比拟的方法，以含

蓄、精练而又生动形象的语言表达出来，让人们去猜测的一种

文字游戏，有“谜面”“谜底”和“谜目”三大部分。

“谜面”又叫喻体，是猜谜的主要部分，是以隐语的形式

表达描绘形象、性质、功能等特征，供人们猜测的说明文字。
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它是为了揭示谜底所给的条件或提供的线索，是猜谜艺术的表

现部分，也可以说是猜谜提出问题的部分，通常由精练而富于

形象的诗词、警句、短语、词、字等组成。谜面文字要求简洁

明了，通俗易懂。

“谜底”又叫本体，就是所说的事物本身，让人们猜测

的答案。谜底字数一般很少，有的是一个字、一个词、一个词

组，有的是一种事物的名称或者动作，最多也不过是一两句诗

词。如果谜底字数较多，制谜者就不容易制出好谜面，猜谜者

也不好猜中。

“谜目”就是说明要猜的范围、格式及谜底的数量。它是

联系谜面和谜底的“桥梁”，其作用有点像路标，给人指明猜

测的方向。 

谜的种类繁多。从内容方面分：有物谜、名称谜、动态

谜、字词谜、诗文谜、科技

谜等；从制作方法上分：有

普通谜、格律谜、哑谜、画

谜、射覆谜和谜语故事等。

2.对联

对联，是我国特有的一

种雅俗共赏的文学形式。它

是由诗词、骈文中的对偶句

演变而来的。其最早形式叫

“桃符”，始于秦汉以前，

即用桃木板两块，画神茶、
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郁垒二神，悬挂门旁，以为能“压邪”。到了五代，后蜀宫廷

里开始在符上题联语，称为题桃符。

后来因主要是在春节用红纸写成贴在门上，故又称为“门

对”“春帖”“春联”。一副副对联鲜红夺目，表达出喜庆

气氛；文字各异，包含着不同的内容和情感，也蕴含着丰富

的知识。

3.射覆

射覆也是一种古老的游戏，类似猜谜，起始是用作劝酒

的。把酒席上一件东西，放在一个碟子或碗的下面，然后说出

这个东西的形态和大体的作用来，请在座的人猜是什么，猜不

中的罚酒。

现在运用到文学上来，是用两个物名，即左一个物名的首

字和右一个物名的末字，合起来要成一个物名；左一个物名的

末字和右一个物名的首字合起来，也要成一个物名。只把左一

个物名的首字和右一个物名的末字说出来，请人猜出所藏的物

名。例如：松○○花——射香水；○南○京——射湖北；春○

风○——射秋雨，等等。

4.棋牌游戏

棋牌类游戏历史悠久，是一种在世界范围内盛行的智力类

游艺活动。主要有各种棋类游戏、扑克牌游戏、麻将牌游戏、

骰子游戏等。

智力类游艺活动除上述四种外，还有文字游戏、数学游

戏、物理游戏、化学游戏、逻辑游戏、外语游戏、真空游戏、

拆合游戏等。
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技巧类游艺活动

技巧类游艺活动的特点是：人们在进行这类活动时，主要是

发挥自己各种技巧运动的能力。技巧类游艺活动分传统型和现代

型两类。

1.传统型游艺

（1）结构游戏。堆雪人，一笔画，华容道，快速组装，魔

方变幻，巧解九连环等。

（2）表演游戏。感觉表演，耐力表演，联想游戏，绕口

令，套圈钓瓶，抱物过桥，巧越障碍等。

（3）魔术游戏。借助物理、化学、机械原理来表演各种物

体、动作或水火等迅速增减隐现变化的游戏。

（4）技能游戏。气枪打靶，气球投篮，呼啦圈，康乐球，

台球等。

（5）角色游戏。蒙眼动作，大头娃娃，捉迷藏，走迷宫，

找捷径等。
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