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身为独生子女的我们，在成长中经常会感到一丝孤独与失

落。随着国家生育政策的改变，二孩时代已经到来，很多独生

子女满心欢喜地计划着再生一个二宝，一来可以为家庭增添一

份欢声笑语，让大宝在生活中多一个玩伴儿，多一个可以互相

帮助、互相鼓励的亲人；二来也可以弥补自己没有兄弟姐妹的

遗憾。

其实做两个宝贝的父母，需要学习的东西太多，围绕第二

个小生命的一切问题都是新的：第一胎后多久怀二胎最佳？年

龄多大就不能生了？首次妊娠剖宫产，怀二胎需注意什么？二

胎长时间怀不上怎么回事？二胎的孕期产检要更注意哪些方

面？二胎分娩更容易吗……

在创作这本书的过程中，已经为人母的作者也在为迎接第

二个小生命的到来做着准备。因此，这是一本专门为想生二宝

的父母及其家人量身定做的孕育指南，希望尽可能地帮您解决

从生二宝的孕前准备、孕期及分娩时的注意事项，直到二宝顺

利诞生的过程中能够遇到的一些问题。

让我们跟着作者一起在激动、探索、学习中孕育二胎，也

孕育成倍增加的幸福生活吧。

前 言
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第一胎后
多久怀二胎最佳

★剖宫产间隔2～3年后生二胎最佳★

不少人认为，自己头胎是剖宫产，所以，

下一胎间隔时间越久越好。

因此，建议准备要二胎且子宫又存在瘢痕的女性，在启

动“造人”计划前，最好先到医院了解自己子宫瘢痕的情

况，并在怀孕后及时检查，了解胚胎着床的位置。

其实，随着年龄的增

长，身体的各项功能都在下

降，子宫瘢痕随着身体功能

的下降，其弹力、血运都会

受到影响。

14 15



★一胎顺产间隔多久可以怀二胎★

若第一胎顺产，也要等子宫、卵
巢等生殖器官及身体经过一段时间的恢
复，结合正确的调养方式使母体恢复到
产前的健康状况。

想要二胎的女性，一定要先
“获得”身体的“同意”。

对生殖系统的功能需要做详
细的评估，尤其是卵巢的功能更
需要注意。

而一般来说，产后营养身体恢复至少需要一年的时间。所

以，最好休息一年后再生第二个宝宝，并且到医院做好孕前检

查。已经怀二胎的孕妈妈一定要做好孕期产检，确保母体及胎

儿的安全。

14 15



现在计划生育政策已开放，

很多人会考虑生二胎。但想要生

二胎，首先要考虑自己的身体情

况，尽可能在生育的最佳年龄迎

接二宝的到来。

女性的最佳生育年龄为24～29岁，因此，生二胎的最佳年龄也

应该在这个范围内。超过35岁的女性已经属于过了最佳生育年龄的

高龄产妇，身体开始衰老，对宝宝健康及自身恢复也会有一定的影

响。因此，最好做好生育计划，不要超过35岁生二胎。

当然，生二胎也要考虑与一胎的时间间隔。如果第一胎

是顺产，那么，生二胎最好间隔1年以上；如果第一胎选择的

是剖宫产，那么，生二胎至少要间隔两年。

如果高龄产妇

想生二胎，起码应

提前半年到医院做

相关检查。

多大年龄
就不能生了 　　女人最佳生

育年龄为24～
29岁
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