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内 容 简 介

本书从高中英语阅读的定义和目的入手，从英语阅读的现状、影响英语阅读的因素和英语

阅读教学的策略研究三个方面对高中英语教学进行了详细的分析，结合实例来研究阅读教学，

探讨如何进行有效的英语阅读教学，从学生的角度来看，应该怎样提高英语阅读能力；从课堂上

看，老师如何有效地进行教学，如何帮助学生从自身的自信心、阅读策略、阅读速度等方面提高

英语阅读能力。同时，本书讲述了文化背景知识在英语阅读教学中的重要性，最后对新一轮基

础教育课程改革下的高中英语阅读教学进行了反思。

本书理论结合实际，用通俗的语言解释了英语阅读教学的各个层面，简单易懂，对于高中生

和老师都有一定的借鉴意义。
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对于高中生来说，英语是一门真正意义上的外语，农村高中学生英语基础
薄弱，词汇量少而且知识面窄，缺乏英语环境，老师上课讲英语和听力课是他
们唯一经常接触英语的环境，而且他们对学习英语的性质和意义缺乏理性的认
识，学习的目的性和自控力都比较差，因此面对最新的英语文章经常一头雾
水。学生拿过一篇文章，有时候感觉不知所云，有时候感觉生词太多，无从下
手，有的时候又觉得读懂了文章，可是做题的时候出错很多，慢慢地他们对英
语学习失去兴趣，一提到英语阅读就愁容满面，那么高中的英语阅读是否应该
只是做阅读理解题呢？在这种情况下，如何进行英语阅读教学呢？能不能在做
题的同时，欣赏英语美文，感受英语的美，把英语阅读作为一种获得信息和提
升自我的方式？结合本人十几年的教学经验，本书从以下几个方面对农村高中
英语教学进行了初步探讨：

（１）什么是阅读？
（２）阅读的目的是什么？
（３）农村高中英语阅读的现状。
（４）影响英语阅读的因素。
（５）高中英语阅读策略。
（６）如何进行有效的英语教学。
希望本书能给大家一些小小的帮助，由于时间仓促，水平有限，内容若有

偏颇之处，敬请同行和专家不吝赐教。

作　者
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一、什么是阅读？

Ｇｉｂｓｏｎ和Ｌｅｖｉｎ （１９７５）关于阅读的定义被认为具有一定的综合性而被许多
人接受。他们认为：“阅读乃是从篇章中提取意义的过程”。而要从篇章中提取意
义需要做到：（１）把书写符号译码为声音。（２）具有相应的心理词典，因而可以
从语义记忆中获得书写词的意义。（３）能够把这些词的意义进行整合〔１〕。

Ｄｏｗｎｉｎｇ和Ｌｅｏｎｇ （１９８２）把阅读的定义分为两类：一类强调的是译码的过
程，另一类则强调意义的获得。国内学者张必隐在研究阅读心理学过程中把阅读
的定义进一步修改成：阅读是从书面材料中获得信息并影响读者的非智力因素的
过程。

阅读心理学家主要是从阅读的过程给阅读下定义的，而语言教育学家则主要
从教学和阅读理解的角度去下定义。Ａｎｄｅｒｓｏｎ认为 “Ｒｅａｄｉｎｇ　ｉｓ　ａｎ　ａｃｔｉｖｅ，ｆｌｕ－
ｅｎｔ　ｐｒｏｃｅｓｓ　ｗｈｉｃｈ　ｉｎｖｏｌｖｅｓ　ｔｈｅ　ｒｅａｄｅｒ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｒｅａｄｉｎｇ　ｍａｔｅｒｉａｌ　ｉｎ　ｍｅａｎ－
ｉｎｇ．Ｍｅａｎｉｎｇ　ｄｏｅｓ　ｎｏｔ　ｒｅｓｉｄｅ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｐｒｉｎｔｅｄ　ｐａｇｅ，ｎｏｒｉｓ　ｉｔ　ｏｎｌｙ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｈｅａｄｏ　ｔｈｅ
ｒｅａｄｅｒ．”Ａｎｄｅｒｓｏｎ认为 “阅读是把书上的字词与读者的背景知识和经历结合起
来的过程”〔２〕。

Ｗｉｌｌｉａｍ　Ｇｒａｂｅ和Ｆｒｅｄｒｉｃｋａ　Ｌ．Ｓｔｏｌｌｅｒ认为仅靠简单的一句话，如： “Ｒｅａｄ－
ｉｎｇ　ｉｓ　ｔｈｅ　ａｂｉｌｉｔｙ　ｔｏ　ｄｒａｗ　ｍｅａｎｉｎｇ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　ｐｒｉｎｔｅｄ　ｐａｇｅ　ａｎｄ　ｉｎｔｅｒｐｒｅｔ　ｔｈｉｓ　ｉｎｆｏｒ－
ｍａｔｉｏｎ　ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｌｙ．”来给阅读下定义是不够的。他们分别从阅读的目的、定
义的过程、阅读过程涉及的成分以及阅读模式四个方面对阅读和阅读理解进行解
释说明。（Ｒｅａｄｉｎｇ　ｉｓ　ａｃｔｕａｌｌｙ　ａ　ｖｅｒｙ　ｃｏｍｐｌｅｘ　ｐｒｏｃｅｓｓ　ｔｈａｔ　ｒｅｑｕｉｒｅｓ　ａ　ｇｒｅａｔ　ｄｅａｌ　ｏｆ
ａｃｔｉｖｅ　ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｐａｒｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｅａｄｅｒ．Ｉｔ　ｉｓ　ａｎ　ａｃｔｉｖｅ　ｔｈｉｎｋｉｎｇ　ｐｒｏｃｅｓｓ　ｉｎｖｏｌ－
ｖｉｎｇ　ｔｈｅ　ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ　ｂｅｔｗｅｅｎ　ｔｈｅ　ｒｅａｄｅｒ　ａｎｄ　ｔｈｅ　ｐｒｉｎｔ．Ｔｈａｔ　ｉｓ　ｔｏ　ｓａｙ，ｔｈｅ　ｒｅａｄｅｒ’

·１·

〔１〕

〔２〕

张必隐 ．阅读心理学［Ｍ］．北京：北京师范大学出版社，２００３．
Ａｎｄｅｒｓｏｎ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ　Ｓｅｃｏｎｄ　Ｌａｎｇｕａｇｅ：Ｉｓｓｕｅｓ　ａｎｄ　Ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ．Ｈｅｉｎｌｅ　ａｎｄ　Ｈｅｉｎｌｅ　Ｐｕｂｌｉｓｈｅｒｓ：９．



ｓ　ｓｃｈｅｍａ（ｆｏｒｍｅｒ　ｏｒ　ｐｒｅｖｉｏｕｓ　ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ）ａｂｏｕｔ　ｔｈｅ　ｔｏｐｉｃ　ｔｏ　ｂｅ　ｒｅａｄ　ａｎｄ　ｈｉｓ　ｌａｎ－
ｇｕａｇｅ　ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ（ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ　ａｎｄ　ｇｒａｍｍａｒ）ｄｉｒｅｃｔｌｙ　ａｆｆｅｃｔ　ｈｉｓ　ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ　ｏｆ
ｔｈｅ　ｒｅａｄｉｎｇ　ｍａｔｅｒｉａｌ　ａｎｄ　ｉｎ　ｔｕｒｎ，ｔｈｅ　ｎｅｗ　ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ　ａｂｏｕｔ　ｔｈｅ　ｔｏｐｉｃ　ｃｏｎｔａｉｎｅｄ
ｉｎ　ｔｈｅ　ｒｅａｄｉｎｇ　ｍａｔｅｒｉａｌ　ｗｉｌｌ　ｅｎｌａｒｇｅ　ｔｈｅ　ｒｅａｄｅｒ’ｓ　ｆｏｒｍｅｒ　ｓｃｈｅｍａ．

　Ｒｅａｄｉｎｇ　ｉｓ　ａ　ｖｅｒｙ　ｉｍｐｏｒｔａｎｔ　ｍｅａｎｓ　ｏｆ　ｇａｉｎｉｎｇ　ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ　ａｂｏｕｔ　ｃｕｌｔｕｒｅ，ｃｕｓｔｏｍ，ｓｃｉ－
ｅｎｃｅ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ　ｆｒｏｍ　ｏｔｈｅｒｓ　ｏｒ　ｏｔｈｅｒ　ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ．Ｉｔ　ｉｓ　ａ　ｇｏｏｄ　ｗａｙ　ｏｆ　ｌｅａｒｎ－
ｉｎｇ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ａｄｖａｎｃｅｄ　ｈｉ－ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ　ｔｏ　ｓｅｒｖｅ　ｔｈｅ　ｎｅｅｄｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｏｃｉａｌ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ａｎｄ
ｔｈｅ　ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ　ｏｆ　ｏｕｒ　ｐｅｏｐｌｅ　ｔｈｒｏｕｇｈ　ｒｅａｄｉｎｇ．Ｒｅａｄｉｎｇ　ｉｓ　ａｎ　ｉｎｓｅｐａｒａｂｌｅ　ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ　ｏｆ　ｔｈｅ
Ｅｎｇｌｉｓｈ　ｌｅａｒｎｉｎｇ．Ｗｅ　ｓｈｏｕｌｄ　ｌａｙ　ｓｏｌｉｄ　ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎｓ　ｆｏｒ　ｏｕｒ　ａｄｖａｎｃｅｄ　ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ａｎｄ　ｗｅ
ｃａｎ　ｍａｓｔｅｒ　ｔｈｅ　ｌａｎｇｕａｇｅ　ｂｙ　ｒｅａｄｉｎｇ　ｌａｒｇｅｌｙ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｉｔ　ｉｓ　ａ　ｖｅｒｙ　ｃｏｍｐｌｅｘ　ａｃｔｉｖｉｔｙ　ｉｎ－
ｖｏｌｖｅｓ　ａｌｍｏｓｔ　ａｌｌ　ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ　ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ　ｓｅｎｓａｔｉｏｎ，ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ，ｍｏｔｏｒ　ｂｅｈａｖ－
ｉｏｒ，ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ，ａｔｔｅｎｔｉｏｎ，ｅｍｏｔｉｏｎ，ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ　ａｎｄ　ａｌｌ　ｋｉｎｄｓ　ｏｆ　ｍｅｍｏｒｙ．Ｒｅａｄｉｎｇ　ｉｓ　ａｎ
ａｃｔｉｖｅ　ｐｒｏｃｅｓｓ；ｔｈｅ　ｒｅａｄｅｒ　ｃａｎ　ｔａｌｋ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ，ａｃｔｉｎｇ　ｔｈｅ　ｒｏｌｅ，ｓｅｅｉｎｇ　ｔｈｒｏｕｇｈ
ｔｈｅ　ｔｈｏｕｇｈｔ　ｏｆ　ｗｈｉｔｅｒ〔１〕．

笔者认为高中英语阅读就是一个获得有效信息的过程，学生通过阅读获得与
给出题目的相关信息，然后进行判断，给出正确答案。这个过程是一个 “输入—

内化—输出”的过程。高中英语阅读也是一个学会欣赏英语美文、美句的过程，

学生通过阅读，慢慢地感受文章中句子的修辞之美，语音之美以及节律之美。阅
读是主动地、积极地获取信息的创造行为，是培养学生通过视觉感知书面文字符
号并获取信息能力的途径，更是提高听、说、写能力的有力杠杆，它在英语学习
中起着至关重要的作用。

二、阅读的目的是什么？

近年来，社会发展对高中毕业生的英语素养 （特别是语言运用能力）提出了
更高和更多样化的要求，其中包括升学要求、就业要求和适应多元文化的要求。

随着中国与世界各国的联系增多，这一新的形势更是对公民的英语素养提出了更
高的要求。

《普通高中英语课程标准 （实验）》（以下简称 《课程标准》）指出：“新一轮
英语课程改革的重点就是要改变英语课程过分重视语法和词汇知识的讲解与传
授，忽视对学生实际语言运用能力培养的倾向，强调课程从学生的学习兴趣、生
活经验和认识水平出发……发展学生的综合语言运用能力，使语言学习的过程成
为学生形成积极的情感体验、主动思维、大胆实践、提高跨文化意识和形成自主

·２·
〔１〕Ｗｉｌｌｉａｍ　Ｇｒａｂｅ，Ｆｒｅｄｒｉｃｋａ　Ｌ．Ｓ．Ｔｅａｃｈｉｎｇ　ａｎｄ　Ｒｅｓｅａｒｃｈ　Ｒｅａｄｉｎｇ．北京：外语教学与研究出版社，２００５．



学习能力的过程。”可见，高中英语课程的总目标是培养学生的综合语言运用能
力，即 “语言技能、语言知识、情感态度、学习策略和文化意识”等综合能力素
质目标。《课程标准》明确指出要 “发展听、说、读、写的基本技能，培养在口
头上和书面上初步运用英语进行交际的能力，侧重培养阅读能力”。阅读不仅是
英语教学的目的之一，也是一种重要的英语学习手段。阅读是我国学生接触英语
的主要途径，绝大多数学生与英语的接触是以书面形式进行的。因此，阅读在各
项语言技能中占有重要的位置。

阅读课教学是高中英语课堂教学最普通的课型。高中英语阅读课堂教学是贯
彻落实高中英语 《课程标准》总目标的重要保障，是培养学生综合能力的重要途
径。作为高中英语教学重点的阅读教学，必须紧密围绕 《课程标准》中英语课程
的总目标进行教学，其具体目标总结起来有以下几方面内容：

（１）能获取和处理文章中的主要信息。
（２）能利用上下文猜测词义，理解语篇意义。
（３）能根据上下文线索预测和推理故事的发展。
（４）能理解文章主旨、作者意图以及文章中的不同观点和态度。
（５）能根据阅读目的和不同文章，掌握并使用不同的阅读策略。
（６）扩大阅读材料的范围，增加阅读量。七到九级目标要求学生能阅读一般

的英文报纸、杂志、原著，九级还要求学生能读懂各种商品的说明书等非专业技
术性的资料。八级目标要求除教材外，课外阅读量要达到３０万词以上。

（７）拓展获取信息的途径。要求能根据需要使用多种参考资料和工具书，解
决较复杂的语言疑难，且能根据学习任务的需要有效利用网络等媒体资源获取和
处理信息。

（８）培养学生的阅读兴趣和良好的阅读习惯。
由此可见，高中英语阅读教学不仅要让学生学会语言知识，获取文章所提供

的信息，领悟文章的文化内涵。更为重要的是要采取适当的阅读教学策略，使学
生掌握阅读的方法和技能，着重培养学生以下几方面的能力，“在人际交往中得
体地使用英语的能力；用英语获取和处理信息的能力；用英语分析问题和解决问
题的能力以及批判性思维能力”，进而使学生通过广泛的阅读，形成跨文化交际
意识和交际能力，拓展国际视野，形成健全的情感态度、价值观，为未来发展和
学习奠定良好的基础。
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第一节　高中英语阅读教学的现状分析

《普通高中英语课程标准 （实验）》（以下简称 《课程标准》）中指出：“在

高中英语的教学中还普遍存在着重知识、轻能力的现象。教学多以教师讲解词

汇和语法知识为主，语言输入量偏小，教学中忽视对学生提取信息和处理信息

能力的培养，忽视了对学生分析问题、解决问题能力的培养，单一的、满堂灌

的教学方法和被动的学习方式难以使学生形成听说读写的综合语言运用能力，

难以发展学生的思维能力和分析问题、解决问题的能力。”

我国高中英语阅读教学改革起步较晚，传统的英语阅读教学过于强调逐字逐

句的翻译，而忽视对阅读材料整体意义的把握。阅读教学基本上是以教师讲解为

主，把阅读材料作为用来传授语言知识的一种形式，以词汇、语法为主线，将完

整而有意义的文章分解成若干个零散的语言知识点传授给学生，重点在于辨认词

义、分析结构、翻译长句难句，使学生 “只见树木，不见森林”。这种教学方式

远离了阅读教学的本质，忽视了对学生提取信息和处理信息能力的培养；忽视对

学生分析问题、解决问题能力的培养，只注重死记硬背单词，片面追求阅读答案

的正确率。

良好的英语阅读教学既可培养学生对语篇进行分析、综合并从中获得信息的

能力，也能提高学生的英语阅读兴趣，培养学生的审美情趣，学会欣赏英语文学

作品的美，陶冶良好的情操。但传统条块分割的教学方式只能导致英语课堂教学

气氛沉闷、单调，不利于培养学生积极参与阅读的兴趣，遏制了学生独立思考以

及主观能动性的充分发挥。

在这种阅读教学模式培养下，高中学生虽然拥有一定数量的英语词汇，并且

对英文的各种基本的结构也有所掌握。但是实践表明，很多学生并不懂得如何正
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确进行阅读理解。他们普遍存在阅读速度慢、过分依赖母语、理解能力弱等不

足；概括文章中心时或缺乏针对性，或以偏概全，或分不清现象与本质而偏离主

题；猜测词义时或脱离语境，或望文生义，一知半解；逻辑推理不严密，或天马

行空，自以为是，或胡乱猜测，凭想象。没有真正达到利用阅读教学培养学生用

英语获得信息、处理信息的能力以及学会用英语进行思维、表达和分析、解决问

题的目的。

第二节　农村高中英语阅读现状

发展英语阅读能力的读物是很必要的。因为农村学生，尤其是偏远地区的学

生，远离城镇，难于购买合适的英语读物。加之农村学校图书馆在中学生英语读物

方面也相应较贫乏，难于满足各层次学生的需求。为此，我校高中阅览室为学生提

供书虫系列名著、《二十一世纪报》等，既可以巩固所学知识，又丰富了阅读材料。

有时老师们也会复印一些有利于培养学生兴趣、培养理解能力的资料给学生。

对待阅读教学，目前农村学校中有这样两种倾向：要么面面俱到的详细讲

解，要么没有任务地让学生 “自学”。其实，这两种做法都不利于学生阅读能力

的培养与发展。结果是学生阅读技能得不到培养，良好阅读习惯得不到养成，更

谈不上阅读能力的发展，老师却要么很辛苦，要么很轻松。而阅读过程指导法要

求教师介入学生阅读过程，对学生在阅读过程的心理状态、思维方式、阅读方法

等加以指导，并加于过程调控，有利于学生阅读技能与习惯的培养，从而提高他

们的阅读水平。具体做法是：

（１）阅读前 （ｐｒｅ－ｒｅａｄｉｎｇ）：就阅读材料我常向学生提出有关问题，让其思

考，或以小组为单位进行讨论。例如，上必修课Ｅｎｇｌｉｓｈ　ａｒｏｕｎｄ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ时，

我向学生提出 Ｈｏｗ　ｄｏ　ｙｏｕ　ｌｅａｒｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ？Ｗｈｙ　ｄｏ　ｗｅ　ｌｅａｒｎ　Ｅｎｇｌｉｓｈ？这样的思考

题。思考片刻后让学生发言，表达自己的看法；就算学生们只能说很少的英语，

我也给机会让他们说，并且给予鼓励与肯定。又如，上必修课 Ｔｈｅ　Ｏｌｙｍｐｉｃ

Ｇａｍｅｓ时，我预先布置学生上网搜集有关２００８年北京奥运会的资料，并以小组

为单位交流讨论。这些做法都有效地激发了学生的阅读兴趣，使他们了解了知识

背景，从而帮助他们顺利阅读文章。

（２）阅读中 （ｗｈｉｌｅ－ｒｅａｄｉｎｇ）：阅读中我常帮助学生学会采用ｓｋｉｍｍｉｎｇ （略

读）、ｓｃａｎｎｉｎｇ （扫读）、ｗｏｒｄ－ａｔｔａｃｋ （猜词义）等阅读技巧。比如，引导学生通

过ｓｋｉｍｍｉｎｇ按时间顺序说出必修１Ｕｎｉｔ５Ｅｌｉａｓ’ｓｔｏｒｙ中伊莱亚斯的生平故事来

了解文章的组织结构。
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（３）阅读后 （ｐｏｓｔ－ｒｅａｄｉｎｇ）：这是检验学生阅读效果的一个重要环节。在这

一阶段，我要求学生口头或书面表达阅读体会，或就某一话题联系实际进行小组

讨论。如在学习Ｅｎｇｌｉｓｈ　ａｒｏｕｎｄ　ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ后，联系自己学英语的情况谈：Ｗｈａｔ

ｓｈｏｕｌｄ　ｗｅ　ｄｏ　ｔｏ　ｍａｋｅ　ｏｕｒ　ｓｔｕｄｙ　ｏｆ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　ｍｏｒｅ　ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ？阅读Ｅｌｉａｓ’ｓｔｏｒｙ
后，就 Ｗｈａｔ　ｄｏ　ｙｏｕ　ｔｈｉｎｋ　ｏｆ　Ｅｌｉａｓ？这一活动可让学生加深对文章的理解，也能

帮助阅读有困难的学生建立信心，而且教师可以得到及时反馈，以检验学生的阅

读效果。加强过程指导，重视良好阅读方法的传授，阅读策略的培养也是不容忽

视的，高中英语课文教学是培养学生阅读能力的一个关键环节和重要手段。它作

为教学的核心内容，在教学中起着重要的作用。从近几年的高考阅读理解题目的

设置中不难看出，它要求学生不仅能够完成浅层理解题，更要能够在快速阅读后

透彻理解全文并归纳全文提供的信息，从而进行正确的逻辑推理，甚至对文中未

提及的情况进行推理想象，这就要求学生必须在平时的阅读学习中训练阅读速

度，培养和提高整体理解的阅读能力。而传统的课文教学方法不仅无法引起学生

学习的兴趣，而且在很大程度上束缚了学生整体阅读能力的培养和提高，更谈不

上对阅读速度的训练。所以英语教师应转变教学观念，改进教法，摒弃传统课文

教学法的不足，引导学生自觉参与、主动参与，从而提高学生的阅读能力和

技巧。

（１）计时阅读法。让学生养成计时阅读的习惯，就是在阅读之前让学生记下

每一篇材料的词数和开始阅读的时间，读完以后记下所用的时间，用词数除以时

间就是每分钟的阅读速度。随着学生阅读能力的提高，对计时阅读的要求可以逐

步提高。但计时阅读每次进行８～１０分钟即可，不宜太长。因为计时快速阅读时

学生精力高度集中，时间一长，学生容易疲劳，精力分散。只要学生能长期坚

持，必定会收到明显效果。

（２）抓关键词法。关键词通常分为两大类，一类是名词、动词、数词、形容

词等实词，再一类是情态动词、介词、连词等虚词和短语，如ｂｕｔ，ｅｖｅｎ　ｉｆ，

ｔｈｏｕｇｈ等。一般来说，句子的一半给出了句子或文章的主要内容，而另一半给

出了作者的写作目的、意图、观点等。因此，在阅读过程中抓住关键词，有时能

收到事半功倍的功效。

（３）猜测词义法。所谓猜测词义，是指在阅读过程中根据对语篇的信息、逻

辑、背景知识及语言结构等的综合理解去猜测或推断某一生词、难词、关键词的

词义。它是一种非常有用的阅读技巧，获得这种技巧之后，读者在阅读过程中能

很快通过上下文提供的线索或生词本身的结构特点推断出词义来，从而提高阅读

速度和阅读能力。而在平时的阅读中不少学生一遇到不认识或无把握的词或短
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语，就会迫不及待去翻字典，以了解词义来解决问题，其实这种做法并不可取。

当然，猜测词义也有一定的技巧，我们可以通过上、下文推测词义，也可以根据
生词本身的特点推测词义。例如：Ｍｏｔｈｅｒ　ｗａｓ　ｔａｌｌ，ｆａｔ　ａｎｄ　ｍｉｄｄｌｅ－ａｇｅｄ．Ｔｈｅ

ｐｒｉｎｃｉｐａｌ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｃｈｏｏｌ　ｗａｓ　ａｎ　ｏｌｄｅｒ　ｗｏｍａｎ，ａｌｍｏｓｔ　ａｓ　ｐｌｕｍｐ　ａｓ　ｍｏｔｈｅｒ，ａｎｄ
ｍｕｃｈ　ｓｈｏｒｔｅｒ．句中的ｐｌｕｍｐ一词可以从 “ａｓ．．．ａｓ”结构中看出是ｆａｔ的近义词。

这样ｐｌｕｍｐ一词的意思就能猜个大概。

在高中英语教学实践中，我体会到阅读能力的培养关键在于 “教师的引导”

和 “学生的阅读训练”，即让学生在教师的具体指导下，进行独立的阅读实践，

加强以应用为目的的整体训练，以此来达到高中英语教学目标中 “侧重培养阅读
能力”这一要求。提高中学生，尤其是农村高中学生的英语阅读能力不是一件容
易的事，而是一个循序渐进、螺旋上升的过程。其间要经历阅读兴趣的培养、阅
读技巧的训练、阅读习惯的养成等过程，同时要与听、说、读、写同步进行。在
此过程中，教师应是学生的帮促者、引导者、阅读心理辅导者、交流伙伴与评
价者。

·７·



第一节　词 汇 量

一、词汇对提高英语阅读能力的作用

阅读过程是一个各个层面的知识相互作用的非线性发展的过程，有限的词汇
知识不一定必然导致英语阅读困难，不应该夸大词汇对英语阅读能力提高的影
响。彭聃龄、张必隐认为阅读是读者从书面材料中提取意义并影响其非智力因素
的过程。阅读从古至今都占有十分重要的地位，因为阅读是语言输入和积累的重
要来源。在英语学习中，阅读的重要性从国内、外各测试中所占的比例可见一
斑。例如，在我国高中英语四、六级考试中阅读占了总分的４０％。

我国一些知名英语专家在各自的英语学习经验谈中都不约而同地谈到阅读对
英语学习的重要性，如李观仪、胡文仲和黄源深等专家都有论及。黄源深认为大
量的阅读能提高学习者的语感，扩大知识面，提高人文素养，还能扩大词汇量。
开卷有益的说法在这里得到了充分的体现。因而，国内、外许多专家、学者对英
语阅读作了多方面的研究：从词汇、语法、篇章结构和背景知识等方面都作了比
较系统的研究。随着心理学的发展，阅读研究也逐渐从视觉层面转向心理认知层
面，学者们从词汇知识对阅读影响的角度所做的研究众多。在与英语教师们的交
谈中，笔者了解到，不少教师把学好词汇当成了英语学习的必胜法宝。针对这种
情况，接下来将主要从阅读理论出发，介绍影响阅读能力的诸多因素，以期大家
能正确看待词汇知识对英语阅读能力的影响，防止片面强调某方面因素的不当教
学方式的蔓延，倡导科学合理的阅读教学方式。

（一）有关阅读理论的研究
最初由心理学家发起的英语阅读研究开始于１９世纪末期。２０世纪６０年代以

前的阅读理论研究具有明显的文学特征，并由此派生出从文字出发，在弄懂词句
的基础上达到对篇章理解的阅读教学法。２０世纪６０年代以后，对阅读本质的研
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究得到了突飞猛进的发展，并先后诞生了信息加工、心理语言、交互、图式理论
等阅读模式，这些阅读理论大概可以概括为三种类型：自下而上、自上而下、交
互阅读模式。阅读模式是阅读研究的一个重要方面，它对阅读研究以及阅读教育
实践具有很强的指导意义。

１．自下而上的阅读模式
在自下而上的阅读模式中，阅读被认为是一个静止、被动地接受过程，阅读能

力只和文章的难度和语言能力的强弱有关。Ｄ．Ｂ．Ｇｏｕｇｈ等人支持这种阅读模式。

Ｄ．Ｂ．Ｇｏｕｇｈ模式〔１〕描述了整个阅读的过程，即从形象表征开始直至读者用言语对
所读的内容做出反应为止的过程，即字词形象表征的形成、字母的辨认，词的认
知、词在句子中的处理到记忆系统一系列的过程。句子中的词是系列地、一个一个
地被认知的。支持这种模式的学者认为，阅读是通过辨认书面文字从而重构作者写
作意图的一个解码的过程。在阅读的过程中，读者先分析文章中的小词块，前面的
词块意义影响读者对后面词块的理解，直到最后理解整篇文章的意义。

这种自下而上的阅读模式强调词汇在阅读理解中的重要作用。Ｄ．Ｂ．Ｇｏｕｇｈ的
模式可以说明阅读中的某些现象，但不能说明阅读过程中各种信息之间的相互作
用。此外，这种模式重视句子理解而忽视整体把握，认为句法和词汇理解是阅读课
的重要任务，虽然阅读中的系列处理有一定的理论支持，但具有严重的局限性。

２．自上而下的阅读模式
自下而上的阅读解码模式一直受到人们的质疑，尤其是 Ｋ．Ｓ．Ｇｏｏｄｍａｎ〔２〕和

Ｆ．Ｓｍｉｔｈ〔３〕对它提出了强烈的批评，同时提出自上而下的阅读模式。Ｋ．Ｓ．Ｇｏｏｄｍａｎ
认为，阅读是一种选择的过程，即在预期的基础上去运用那些可能得到的、最少的、
从知觉中选择出来的语言线索的过程。他还提出，阅读是一种心理语言学的猜测游
戏，有效的阅读并非精确地知觉与辨认所有文字材料的结果，而是选择对于产生有效

·９·

〔１〕

〔２〕

〔３〕

Ｄ．Ｂ．Ｇｏｕｇｈ模式 （注：该阅读模式理论认为：阅读时从低级的单词解码到最终的获取信息，即阅
读时读者从辨认字母开始，到组成的单词、词组、句子、语段等，逐级由语言、词素等最基本的单位聚合而
上，向整体意义发展的过程，阅读教学的合理顺序是先教字母、字词，然后逐渐过渡到培养高级水平的阅读
技能）

Ｋ．Ｓ．Ｇｏｏｄｍａｎ模式 （注：提出心理语言阅读模式，在Ｋ．Ｓ．Ｇｏｏｄｍａｎ的阅读模式中，阅读是从读者对
文章内容进行预测开始的。读者赖以预测的基础是他们头脑中关于世界的一般知识、文章话题的知识和有关语
言结构和语言使用的知识，而不是印刷符号。读者的预测能力直接关系到阅读理解的成败。换句话说，读者对
与所阅读文章主题有关的背景知识掌握的多少对读者的预测能力和准确、细致地感知和辨认印刷符号的过程都
是十分重要的。因此，读者对每项阅读任务必须有 “概念上的准备”：要么阅读活动与读者的背景知识相吻合，

要么在阅读之前由他填补其空白。）

Ｆ．Ｓｍｉｔｈ模式 （注：１９７１年，Ｆ．Ｓｍｉｔｈ首次提出 “冗余”理论，他认为，阅读时信息来源有四个：“听
觉、视觉、句法和语义”，这四个信息来源往往是重复的，如果阅读者能充分利用其他三个信息来源，就可以减
少对视觉信息的需求，他还进一步指出：语言的各层次都存在冗余现象， （字母间，单词间，句子间和语篇
间，）。因此读者如果能利用其他各方面的信息来源———世界知识等，就可以减少对阅读篇章可见信息的需求）



的猜测来说是必要的而且是最少的，最有效的线索的技能。Ｋ．Ｓ．Ｇｏｏｄｍａｎ强调经验
和理解的作用、背景知识的作用，认为阅读中只需要很少的关于文字方面的线索，忽
视了阅读中基本知识的作用。因此，用绝对的从上到下的模式来进行阅读教学设计也
是有困难的。

３．交互式阅读模式
上面的两个模式通常被认为是线性的，各个阶段独立工作，然后把处理结果传

递给下一个阶段。信息传递的方向是单向的。Ｄ．Ｅ．Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ〔１〕根据上述理论模
式的缺陷提出了交互式的阅读模式，他认为，在阅读中语意、句法、词汇、字母、
特征水平的信息之间都在进行相互作用，从而影响读者最终对书面材料的解释，这
些信息是在信息中心进行相互作用的。阅读过程不仅仅是从篇章中提取信息，而是
阅读行为激活读者所使用的一系列知识，这种知识又反过来受到来自篇章的新知识
的纯化与扩张。阅读被看作是读者和篇章的对话。这个模式能够解释阅读过程中的
许多现象，而用前两个模式来解释是有困难的。交互模式具有的包容性、严密性和
条理性的特点，强调了篇章的文字显现，不同层次的语言知识和过程以及各种知识
活动之间的相互关系，因而得到了许多阅读研究者的认同。

（二）词汇知识在阅读中的地位
人们普遍认为词汇量与阅读之间有直接的联系。一个人知道的词汇越多，阅

读理解就越好，因此，很多教师试图通过词汇教学来促进阅读理解，然而忽略了
其他方面的因素。近年来，国内外的学者及专家先后就学生的词汇学习以及词汇
量状况著书立说，并且 《课程标准》要求 “高中三年学生应该掌握３５００个单词
以及一定量的常用词组，其中高频词汇掌握的单词为１５００个”。词汇学习的重要
性清楚地摆在了教师和学习者的面前。

虽然词汇知识在阅读中有着举足轻重的地位，但是如果在阅读教学中，只强
调词汇教学，无论是对阅读水平的提高还是对整个英语能力水平的提高都不会得
到意想中的成功。这种学习方式和教学模式把阅读过程看成一个线性的过程，就
如上面的理论模式中提到的自下而上的阅读模式，其中的弊病，绝大多数外语学
习者是了解的。因此，这样是不值得提倡的。此外，这种阅读模式所倡导的教学
方法把阅读看成是一个读者被动地吸取信息的过程，带有严重的机械性，不利于
调动读者的阅读积极性。阅读的重点是从学习阅读转变为从阅读中学习，而不是
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〔１〕Ｄ．Ｅ．Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ阅读模式一交互作用模式：１９７７年Ｄ．Ｅ．Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ提出了交互作用模式。此模式建
立在Ｄ．Ｂ．Ｇｏｕｇｈ模式和Ｋ．Ｓ．Ｇｏｏｄｒｎａｎ模式的基础之上，它是两者的综合，它能全面解释阅读理解中的一些
现象。交互作用模式认为，在阅读过程中，人们运用两种方式进行信息处理：一种是自下而上的方式，一种
是自上而下的方式。自下而上的方式指学习者从语言的最小单位－字母和单词识别开始，逐步弄懂较大的语
言单位，即：短语、分句、句子及语篇的意义。自上而下的方式强调学习者在阅读过程中是主动参与者，他
们不是逐字逐句地去理解文章，而是运用背景知识并结合自己的预测在上下文中找出有关信息。



机械地按文本顺序提取知识的过程。阅读应该是一个能动的、积极的思维过程，
是一个人脑中新旧信息相互作用的过程，因而笔者偏向于交互式的阅读模式。在
阅读教学中，教师应该注重影响阅读水平的诸多因素，而不是只关注词汇知识或
其中某一方面的因素。

（三）影响阅读水平的因素
影响阅读水平的因素很多。除词汇知识以外，还有句法、语篇结构特征、文

化背景知识、个人情感、阅读技巧，策略以及阅读理解模式等。下面主要介绍影
响阅读水平的三个方面。

１．语言知识问题
语言知识指语音、词汇、短语、句子结构、篇章结构等方面的知识。根据

Ｃａｒｏｌｌ的模式〔１〕，语言知识是十分重要的。阅读时被激活和调用的非直观信息
中，阅读者的语言知识起了相当重要的作用，它是辨认视觉信号输入的基本手
段。语言知识的缺乏和不足会影响和阻碍阅读技能的发挥。

基础英语历来有继续传授语言知识和培养以阅读能力为核心的言语交际能力
两大任务，这些在 《课程标准》中都有明确的规定与说明。但是，前者只是手
段，后者才是目的，前者是为后者服务的，如果仅仅传授了语言知识就认为已完
成了教学任务，或将其作为基础英语的唯一内容，会严重影响学生阅读能力的培
养，这违背了 《课程标准》的指导思想，因为语言知识只解决了语言的形式问
题，而词汇知识仅是语言知识中的一个小的方面。

２．语言的意义和文化背景知识问题
阅读的目的是为了获取篇章信息。读者阅读后留下的心理痕迹往往是语言的意

义或信息而不是语言形式。许多实验表明，语言形式和意义结合在一起时，学习者
易于记忆，难于遗忘。因此，在阅读教学中要多做意义练习，少做机械练习。

Ｃａｒｏｌｌ的模式还表明，在阅读者的非直观信息中。非语言信息也是极重要的因
素，学生对世界的认识，对有关阅读内容的人文、历史、地理、科技、体育、卫
生、环境、生活、习俗、风土人情等方面了解的多少直接影响他们的阅读理解。教
师在教学中应善于激活学生知识网络中这方面的知识，使他们产生联想，培养他们
发散性思维的能力。鉴于文化背景知识对外语学习的影响，特别是对阅读水平的影
响，近年来，许多专家和学者不断著书立说，强调在外语教学中导入外国文化的重
要作用。语言是文化的载体。对中国学生来说，英语阅读材料不可避免地负荷了相
当部分的异域文化内容。当两种文化接触时，常会发生碰撞，如果学生没有接触过
这类文化，在阅读理解中很容易受本国文化的影响而产生理解错误，不能正确解读
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〔１〕Ｃａｒｏｌｌ（１９６４）对当时的阅读过程作过这样的描述：“阅读沿着 ‘视觉刺激→口头重新编码→作出
字义反应’这一单向流程进行。”
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