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中国作为一个历史悠久的国家，因历朝历代的文化积累和传

承，形成了特有的博大精深的传统文化体系，这一体系体现在灿

若星辰的各种传统文化经典中。虽然这些经典与当今时代相去甚

远，但其包含的精神内核和文化意义却根植在每一位国人的血液

里。

纵览这些传统文化经典，我们会发现，传统文化有其平实的底

蕴，充满日常生活的情调，因为它有“晨则省，昏则定”这样琐碎

平实的孝之教导；有“亲戚故旧，老少异粮”这样充满柴米油盐

气息的待客之道；有“心口如一，童叟无欺”这样朴素而永恒的

价值观……

传统文化亦有其高情远致，强调精神的高洁与纯粹，因为它有

“大道之行也，天下为公”的社会理想；有“厚德载物，道济天

下”的广阔胸襟；有“斯世清浊异品，全赖吾辈激扬”这样当仁不

让的慷慨气概……

正因为传统文化有这样丰厚的底蕴，所以，虽然时代飞速变

化，思想观念不停流转，但是作为我们中华民族赖以安放心灵的精

神家园和价值体系，传统文化不但不会步入没落，相反会在这个价

值观多元化的时代更体现其重要性。它流经千百年，无声无息地穿

行在国人的血脉中，潜藏在每一个人的思想意识的底层，或许你未
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曾留意，不曾发觉，但是我们的举手投足，都深深地暴露了属于我

们中华民族的这一文化密码，我们每一颗心都在这文化长河里得到

长久而深远的润泽，这也是我们编写这套书的最主要原因。

鉴于传统文化经典与我们隔着漫长的岁月，有些阅读者已经不

能流畅地阅读和准确地把握其中的意义，为了帮助读者扫清阅读障

碍，更好地掌握传统文化，我们做了以下工作：

一、介绍作者及其思想或者本书的流传历程
古语说“知人论世”，为了帮助读者把握传统文化的思想内

涵，我们对每本书的作者的生平经历及其思想发展脉络或书的流

传历程进行精要的介绍，让读者在宏观的时代思想背景下去了解

作品，了解传统文化。

二、采取文后注释和翻译的形式，方便阅读
针对学生对古典文学名著的学习需求，以及阅读过程中遇到的

难点，本书采取文后注释的形式，对作品里的生僻字词进行注音，

对难解的字词进行解释，同时对作品中出现的一些人物、官职、相

关传说、天文地理知识等进行简要说明，使读者在阅读中真正地实

现无障碍阅读，理解作品内容。

三、力求内容准确而完整
我们这一套传统文化经典书籍特别注重内容的准确性和完整

性，完全对照权威版本进行认真核对，除少数情况之外没有任何删

减，并对全文进行了翻译，力求原汁原味地为读者呈现传统文化典

籍的本来面貌。

四、设置传统文化小知识栏目    

为了弘扬传统文化，让读者了解古典文化的各种小知识，我们

特别开设传统文化小知识栏目，为读者讲解古代礼仪、风俗、制

度、服饰、典籍等。这一方面有助于帮助读者阅读原文，另一方面



有助于读者积累知识，增长见识。

五、名句集锦
几乎每本传统文化典籍都有一些名句流传下来，它们至今仍然

在日常生活中被广泛应用，言简意赅地表达着某种思想和看法，流

传千年依然活力无限，我们把这些经典的句子放在每本书后面，有

助于读者记忆和运用。

虽然世易时移，但今天，传统文化仍然在国民道德教育、人格

教育和智力教育等方面起着不可替代的作用，我们愿通过努力为大

家献上一套从内容到形式都力求完美的传统文化典籍，希望读者在

阅读中体会传统文化的精深与美好，也愿传统文化在当代中国更加

枝繁叶茂。当然，我们的书还存在不足之处，敬请读者批评指正！

                                                                     

编　者

                                      



《朱子家训》又被称为《朱子治家格言》《朱柏庐治家格

言》，是以讲述家庭道德为主的经典启蒙教材。全篇525字，

文字通俗易懂，内容简明完备，对仗工整，朗朗上口，精辟地

阐明了修身治家之道，是一部家教名著。自问世以来，它即成

为家喻户晓、脍炙人口的教子治家的经典家训。其中，许多内

容继承了中国传统文化的精华，如“一粥一饭，当思来处不

易；半丝半缕，恒念物力维艰”“宜未雨而绸缪，毋临渴而掘

井”等，在今天依然具有教育意义。

作者朱柏庐（1617—1688），名用纯，字致一，自号柏

庐，明末清初昆山（今属江苏）人。著名理学家、教育家。朱

柏庐居乡教授学生并潜心研究程朱理学，主张知行并进，一时

颇负盛名。与徐枋、杨无咎合称“吴中三高士”。

《朱子家训》以“修身”“齐家”为宗旨，集儒家做人处

世方法之大成，思想植根深厚，含义博大精深。《朱子家训》

通篇意在劝人要勤俭持家、安分守己。它将中国几千年形成的

道德教育思想，以名言警句的形式表达出来，可以口头传训，

也可以写成对联、条幅挂在大门、厅堂和居室，作为治理家庭

和教育子女的座右铭。因此，自问世以来，流传甚广，被尊为

“治家之经”，一度成为童蒙必读课本之一。

《颜氏家训》是一部内容丰富、体系宏大的家训著作，

QIANYAN
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也是一部学术著作。作者颜之推，是北齐著名的文学家、教育

家。

《颜氏家训》于隋初成书，是颜之推记述个人经历、思

想、学识，以告诫子孙的著作。全书共七卷二十篇，即序致第

一、教子第二、兄弟第三、后娶第四、治家第五、风操第六、

慕贤第七、勉学第八、文章第九、名实第十、涉务第十一、省

事第十二、止足第十三、诫兵第十四、养生第十五、归心第

十六、书证第十七、音辞第十八、杂艺第十九、终制第二十。

这部书以传统儒家思想为中心，也注重实学、工农商贾等技

能，在修身、治家、处世、为学等方面教育颜氏后辈，颜之推

自称：“吾今所以复为此者，非敢轨物范世也，业以整齐门

内，提撕子孙。”

作为传统社会的典范教材，《颜氏家训》开后世“家

训”之先河，是我国古代家庭教育理论宝库中的珍贵遗产。颜

之推并无赫赫之功，也未居显官之位，却因一部《颜氏家训》

而享千秋盛名，由此可见其家训的影响之深远。被誉为“古今

家训之祖”的《颜氏家训》，是中国文化史上的一部重要典

籍，这不仅表现在该书“质而明，详而要，平而不诡”的文章

风格，以及“兼论字画音训，并考正典故，品第文艺”的内容

方面，还表现在该书“述立身治家之法，辨正时俗之谬”的现

世精神上。因此，历代学者对该书推崇备至，视之为垂训子孙

以及家庭教育的典范。

从总体上看，《颜氏家训》是一部有着丰富文化内蕴的作

品，不失为中华民族优秀文化的一种，它不仅在家庭伦理、道

德修养方面对我们今天有着重要的借鉴作用，而且对研究古文

献学，研究南北朝历史、文化有着很高的学术价值。同时，作



者在特殊政治氛围（乱世）中所表现出的明哲思辨，对后人来说也

有着宝贵的价值。《颜氏家训》对后世有重要影响，首先，把读书

做人作为家训的核心；其次，倡导选择正确的人生偶像；再次，确

立家庭教育的各项准则。

《颜氏家训》一书不仅对当时诸如“玄风之复扇、佛教之流

行、鲜卑之传播、俗文字之盛兴”等多方面作了较为翔实的记录，

为后人保留了一些很有价值的历史文献，而且文章内容真实，文笔

平易近人，具有一种独特的朴质风格，对后世的影响颇为深远。

本书在权威版本的基础上，给出了精练的注释和细致的译文，

以帮助读者更好地阅读与理解《朱子家训》和《颜氏家训》这两部

经典的家训著作。同时，文中还穿插了一些精美的图片、传统文化

小知识和阅读感悟，方便读者深入地掌握文章的内涵。

编　者
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《朱子家训》，又名《朱子治家格言》《朱柏庐治家格言》，

是我国古代的家庭礼教文化精华，是一部鞭策个人行为的箴言。其

核心是将家庭教育作为最重要的启蒙教育，主张对小孩子的教育必

须从家中点点滴滴的小事开始，如安全、卫生、勤俭、有备、饮

食、房田、婚姻、美色、祭祖、读书、教育、戒性、体恤、谦和、

无争、交友、自省、向善、纳税、为官、顺应、安分、积德等方

方面面，教育子女要尊敬师长，勤俭持家，与邻里和睦相处；懂得

为人处世之道，懂得感恩，懂得珍惜；成为一个生活严谨、宽容善

良、知书明理、正大光明、理想崇高的人，从而培育子女完善人

格，接受传统文化。
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黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁。既昏

便息，关锁门户，必亲自检点。一粥一饭，当思

来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。宜未雨而

绸缪，毋临渴而掘井。自奉必须俭约，宴客切

勿流连。器具质而洁，瓦缶胜金玉；饮食约而

精，园蔬愈珍馐。勿营华屋，勿谋良田。

【注释】

庭除：厅堂院落。这里有庭院内外之意。

昏：天刚黑时。

物力：可供使用的物资。

未雨而绸缪（chóu móu）：语出《诗经·豳风·鸱鸮》“迨天之未

阴雨，彻彼桑土，绸缪牖户”。意思是，天还未下雨，应先修补好屋舍门

窗，喻凡事要预先作好准备。

自奉：自己日常生活的供给或消费。

宴客：宴请宾客。流连：乐而忘返或依恋不舍。

质：质朴、朴素。

瓦缶（fǒu）：瓦制或陶制的器具。指粗劣的餐具。

约：少，简约。

珍馐：贵重珍奇的食品。

【译文】

每天早晨黎明就要起床，先用水来洒湿庭院内外的地面然后扫地，要

使庭院内外整洁。到了黄昏便要休息，并亲自查看一下要关锁的门户。对

于一碗粥或一顿饭，我们应当想着来之不易；对于衣服的半根丝或半条

线，我们也要常念着这些物资的生产是很艰难的。凡事要先作准备，像没



中华传统文化经典4

到下雨的时候，就先把房子修补完善；不要“临时抱佛脚”，到了口渴的

时候，才来掘井。自己生活上必须节约，聚会在一起吃饭切勿流连忘返。

餐具质朴而干净，虽是用泥土做的，也比金玉制的好；食品简约而精美，

虽是园里种的蔬菜，也胜于山珍海味。不要营造华丽的房屋，不要图买良

好的田园。

三姑六婆，实淫盗之媒；婢美妾娇，非闺

房之福。童仆勿用俊美，妻妾切忌艳妆。祖宗虽

远，祭祀不可不诚；子孙虽愚，经书不可不读。

居身务期质朴，教子要有义方。莫贪意外之财，

勿饮过量之酒。 

【注释】

三姑六婆：泛指穿堂入室、搬弄是非的妇女。三姑，尼姑、道姑、卦

姑。六婆，牙婆、媒婆、师婆、虔婆、药婆、稳婆。

经书：儒家经典著作。

义方：做人的正道。多指家教。

社指土地神，稷指谷神，二者是对庄稼丰歉起决定作用

的神仙，是古人为祈祷丰收而重点祭祀的两个神。社稷坛位

于皇宫之右，与皇宫之左的宗庙相对，同为国家祭祀重地。

因古代帝王经常在社稷坛祈求国家太平、五谷丰登，故“社

稷”一词逐渐成为了国家的象征。如《孟子·尽心下》中

有：“民为贵，社稷次之，君为轻。”

社

稷

传统文化小知识
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