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摄 影 基 础

第一节　儿童摄影常识

孩子的照片是非常有趣的。

毫无疑问，儿童是最好的摄影对象，因为他们天真可

爱、清新自然。但是，他们也是最差的拍摄对象，因为他们

没有耐心、情绪多变。要想顺利拍好孩子的照片，以下常

识不可不知。

构思真实：最好的照片是趁孩子不备时拍摄的。不要

让孩子停止游戏冲您摆姿势，而应在他不注意时走过去抢

拍。带有变焦和长焦镜头的相机，可让您从远处拍摄真实
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的儿童照片。

户外游戏：这时有很多拍摄机会。不要犯这样的错

误：站得太远，以至于在照片中根本找不到孩子在哪儿。

走上前去，让他（她）的笑脸充满画面（包括孩子脏兮兮的

小手）。

提前计划：如果您坚持要让孩子摆姿势，请提前准备。

不要让孩子坐着等您做好准备工作。

降低拍摄角度：不要总是从上向下拍摄，您可以跟着

孩子慢慢前行。从他的视角拍摄一些游戏场面，这是一个

全新的世界。

孩子常常会在您最不想拍摄时显得最上镜，所以应随

时准备并装好胶卷。在室内，使用快速的４００度胶卷，可

灵活选择是否用闪光灯拍摄。在洒满阳光的户外，请使用

１００度或２００度的胶卷。

争夺食物、坐在高脚椅上、将蛋糕涂得满脸都是……

并且通常还带着笑脸的孩子是绝佳的摄影对象，即使在他

们搞得一塌糊涂的时候。所以当遇到孩子在做“最可恨的

事情”时，千万不要急着去收拾，而是快去取相机。如果他

玩沙子、给小狗洗澡、用软管朝自己喷水……千万别打断
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他，赶快把这些画面拍下来。

要想获得特别有趣的画面，那就多抓拍几张吧，因为

您不能预计会出现怎样的情形，这时可不要节约胶卷呀！

要记住，这些照片将是美好的回忆。

第二节　给初学者十建议

一、保持相机的稳定

刚学拍摄的影友常会遇到所拍图片模糊的问题，这是

由相机的晃动引起的，所以在拍摄中要避免相机晃动。一

般左手持机，将肘抵住胸部，或者是让身体靠着一个稳定

的物体。使用长焦镜头，一定加用三脚架。按动快门的手

法要稳定、轻柔，整个人要放松，调整好呼吸后，屏息凝神

进行拍摄。低视点拍摄时可采用坐姿或单膝跪姿持机，以

增强稳定性。
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二、使太阳在你的身后

摄影是光与影的完美结合，在拍摄时需要有足够的光

线照射到被摄主体上。最简单的方法就是使太阳处于你

的身后，并有一定的偏移。光线可以照亮被摄主体，使它

的色彩和阴影变亮，轻微的偏移则可以产生一些阴影来显

示出物体的质地和立体感。但应注意，取景时一般不要让

自己的影子进入画面。

三、拍摄样式的选定

相机不同的举握方式（竖拍或横拍），拍摄出来的图像

效果也不相同。竖着拍摄的照片可以强调被摄主体的高

度（比如拍摄森林），而横拍则可以强调被摄主体的宽度

（比如拍摄连绵的山脉）。但袖珍相机拍摄时应注意，别让

手指遮挡了闪光灯。
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四、变换拍摄风格

应该在拍摄中不断尝试新的拍摄方法或情调，否则看

多了就会给人一种一成不变的感觉。个人拍摄带有很大

的随意性，可以走到哪拍到哪，只要觉得画面富有情趣或

是很有意义，你就可以随意发挥。比如说可以拍摄一些人

物特写镜头、全景图像、不同气候中的同一场景等等。

五、缩小拍摄距离

有时候，并非要把整个人或物全部拍摄下来，对景物

的某个具有特色的地方进行强调，反而会更具有强烈视觉

冲击力。只需要离被摄物体近一些，就可以得到比远距离

拍摄更好的效果。
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六、增强景深的视觉效果

景深对于拍摄非常重要，每个摄影者都不希望自己拍

摄的照片没有立体感，看起来就像是个平面。所以在拍摄

中，就要适当的增加一些用于显示相对性的物体增加景

深。比如要拍远处的山脉，可在画面的前景加上人物或一

棵树。用广角镜头可以夸大被摄体正常的空间和纵深感

的透视关系。

七、正确的构图

摄影构图中突出主体最简单的方法，是将主体居于画

面的中心。由于被摄物体处于画面的中心部位，整个照片

具有一种特殊的稳定性。但总是将被摄物体置于中间会

让人觉得厌烦。一幅好的照片通常构图非常恰当，摄影中

较常见的就是黄金分割构图，即画面被均分为三个部分

（水平和垂直），然后将被摄物体置于等分线上或是交汇
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处。所以不妨用用黄金分割来构图，使拍摄多样性。

八、捕捉细节

使用广角镜头可以拍摄较大的场景，但是这样的拍摄

会让你丢掉很多细节，特别是有意义的细节。所以有时候

应该使用变焦镜头，使画面变小，能捕捉到有趣的小画面。

九、预先调焦拍摄人物

在拍摄人物时，可守株待兔，在确定拍摄位置和角度

后，预先调节曝光量及焦距。力争在短时间内拍摄完毕，

减少被摄者的紧张情绪，得到表情自然的照片。在多变的

天气，光线也是变化的，因而有必要多拍些胶片，以便有足

够的影像供最后选择。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　快乐学习———如何成为小摄影家

　８　　　　

十、发挥镜头的最佳效用

一般相机，在拍摄技巧上发挥最佳的光圈是５．６－８，

把最大光圈向小光圈方向拨２－３档。保持相机的稳定，

掌握正确的持机方式和身体姿势，选用较高的快门速度，

如１３５相机１００毫米镜头，最好用１／１２５秒速度。如果必

须用较慢的快门速度进行拍摄，则应使用三脚架保持相机

的稳定，确保照片成像的清晰。不同色彩的镜头滤光镜能

在景物的某些色彩之间产生清晰的色调差别。紫外线滤

光镜能保护镜头免遭雨和雾气的侵扰，同时尽可能减小沿

海地区和山区紫外线的影响。

第三节　曝光的基本理论

毫不疑问，不论是专业摄影师还是业余爱好者，所有

摄影者都要面对的主要问题是如何使胶片正确地曝光。
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如果曝光错误，那其他的都是开玩笑。你可能有最新最贵

的器材、去到那些最迷人的地方、在最恰当的时间和光线

下到达最恰当的位置、并且你的摄影技术很精湛．．．．．．

但是错误的曝光会是使你拍出一堆可以直接扔到垃圾桶

的照片。

对于许多摄影者来说，使用他们的相机中内置测光表

建议的曝光值曝光就是正确的曝光了。但是，测光表总是

能告诉我们正确的曝光值吗？我将深入的讨论这个话题，

如果你想变成一个更好的摄影师，对曝光理论的深入理解

是个很好的开始，因为曝光是摄影概念中最最基本的。如

果想躲避这些摄影的基础知识，那就不可能成功面对更高

级的摄影技术。

我假设你的照片质量对你很重要，否则你大可不必继

续读下去。如果你打算拍摄出好的照片，那你就要能够控

制曝光的整个过程。“控制”可以这样实现，使用相机上的

所有的曝光参数拍摄同一场景，然后在这些照片里选择一

张最好的，但这明显是对胶片和时间的浪费。如果你打算

这样做也不是不可以，但你如何记录那些一辈子只出现一

次的瞬间？你的目标应该是在所有可能的情况下都能准
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备好正确曝光，并且知道你的曝光是不是你想要的。这当

然不是说我们总要手工设置曝光参数，而不理会相机的测

光表，但我个人相信相机的手动模式是最容易使用的，因

为你设置的就是你最终得到的。使用“光圈优先”或“快门

优先”同样可以拍摄出精彩的照片，但前提是你要清楚相

机是如何选择曝光参数的，并且有足够的知识让你可以正

确的衡量相机选择的设置是不是就是你想要的，在需要时

你还要知道如何去修改它们。作为一个摄影师，你的相机

应该始终在你的掌控之中，而不要让你的相机控制你。

在我开始讨论如何正确曝光之前，我们需要先定义一

些常被误用或误解的术语。“正确的曝光”意味着底片的

曝光是以你想要的曝光结果进行的。举个例子，比如说你

在 ＡｒｃｈｅｓＮａｔｉｏｎａｌＰａｒｋ拍摄一张沙石和蓝天的照片。如果

你希望底片上的天空是浅蓝色，而实际上洗出来后确实是

浅蓝色，那你的曝光就是“正确的曝光”。因为你得到了你

想要的结果。

然而，如果底片上的天不是浅蓝色时会怎样？那说明

你设置了一个错误的曝光值。如果天空的色调比你想要

的更浅，那你的底片“曝光过度”了。在这样的情形下，浅
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蓝色的天空变成了灰色，或者说是褪色的发白的蓝色，比

你拍摄时看到浅蓝色浅很多。

当然，相反的错误也会有问题，天空的色调比你想要

的要深。例如，在你的底片上，浅蓝色的天空变成蓝色或

深蓝色。这时你得到一张“曝光不足”的底片。但是，如果

你的照片主题需要用这样深色的色调表达，那你的曝光也

是正确的曝光。

简单来说，“正确的曝光”是指底片曝光结果和你想要

的一致；“曝光过度”指底片曝光的表现比你希望的要亮；

“曝光不足”指曝光结果比你希望的暗。请注意，在这三种

情形中，都没有提及相机中的测光表。曝光正确与否和相

机自动曝光系统中测光表的读数没有任何关系。测光表

建议的曝光值只是在一个特定的曝光级别上的读数，它也

许是正确的曝光设置，也许不是。如果你一直使用相机测

光表曝光（例如一直把你的相机设置为“自动曝光”模式），

那你有可能会得到希望的曝光结果，有时未必。问题是：

这些曝光结果是你想要的吗？为什么有对有错？一个解

决办法是使用负片（负片在解决曝光问题上比幻灯片有一

定的优势）并在放大时对曝光问题进行修正。然而，让曝
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光问题一直存在不是一个现实的解决方法。俗话说“垃圾

终究是垃圾”，最好的办法是在错误发生前就纠正它。

在我看来，对曝光的控制是整个摄影过程中最基础也

是最重要的一个成分。你必须学会在按下快门前就能确

保在底片上的成像和你想像中的是一样的。当然，这是一

个渐进的学习过程，对于一个初学者来说是很不错的照片

放在一个高级摄影师眼里，也许是属于被舍弃的范围。但

别气馁，你对底片的控制能力会随着你的努力而逐渐增加

的。我们最终的目的，不是成为一个被程式化的曝光规则

所左右的摄影技术的奴隶，而是能够在充分理解曝光理论

和技术的基础上，成长为一个真正的摄影师。

现在我继续解释一些重要的名词，以便我们能使用文

字来讨论曝光的问题。在整个摄影过程中，和曝光有关的

事情都会围绕着一个重要的概念“档”。“挡”在这里定义

为一个给定参数的一半或者一倍。他们是相关联的，比

如，对于一个给定的曝光参数，你可能需要这个参数的一

半，或这个参数的一倍。这个一半和一倍的概念会经常出

现后面我们关于曝光的讨论中。对“挡”的理解和使用越

清晰，那么对曝光控制就能越自如。
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在任何摄影过程中有三个因素决定了实际曝光量的

多少：①相机机身上设置的快门速度；②镜头的光圈大小；

③使用的底片的感光度。“快门速度”决定了快门幕帘打

开的时间长短，从而决定了有多少光线可以照射到底片

上。快门速度的数值表示快门开启到关闭的间隔，通常以

秒表示。“光圈”决定了镜头打开的大小程度，当快门打开

时，光圈大小决定了有多少光可以通过镜头照射到底片

上。这个设置通常用“ｆ－挡”的数值来表示。“底片感光

度”表示在一定的光线照射下，底片上感光材料发生化学

反应的速度，通常用ＩＳＯ数值表示。所有上述三个参数都

是通过“挡”位的加倍或减半来设置，而且这三个参数是互

相关联的。下面我先分别介绍这三个参数，然后在解释他

们之间的关系。

（１）快门速度

快门速度通过秒或几分之一秒来表示时间的长短。

不同的相机生产厂家的机身会有不同的快门速度起始范

围，这个范围也是很重要的。所有的单镜头反光照相机至

少都有以下的快门速度（也许会更多）：１、１／２、１／４、１／８、

１／１５、１／３０、１／６０、１／１２５、１／２５０、１／５００、和１／１０００秒。有
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