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编 者 的 话

国家中医药管理局在《中医医院中医药文化建设
指南》中指出：“中医药文化是中华民族优秀传统文化
的重要组成部分，是中医药学发生发展过程中的精神
财富和物质形态， 是中华民族几千年来认识生命、维
护健康、防治疾病的思想和方法体系，是中医药服务
的内在精神和思想基础。 中医医院是中医药文化继承
和创新、展示和传播的重要场所，因此，加强中医药文
化建设，有利于体现中医医院的基本特征，有利于巩
固中医为主的发展方向， 有利于提高核心竞争力，更
好地保持发挥中医药特色优势，满足广大人民群众对
中医药服务的需求。 ”中国传统文化博大精深，底蕴丰
厚，其整体调和的医学观念、辨证论治的思维方式、仁
心济世的价值取向、调和致中的人文思想等充分体现
了中医药文化的核心价值和鲜明的特色。 大力宣传、
普及、继承、弘扬中医药文化对坚持以中医为主的办
院方向、保持中医药特色优势的灵魂，巩固中医药从
业人员的专业思想，树立良好的医德医风和正确的核
心价值观，提高医院创造力和核心竞争力等方面都有
着重要的意义。 鉴于此，我们从“仁”“和”“精”“诚”的
中医药核心价值理念及在诊疗、康复、预防、保健中的
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一些具有鲜明特色的理论认识、实践经验、技术方法
等方面摘取部分经典名言汇编成册。 由于中医文化源
远流长，医书古籍浩瀚繁轶，经典名句开卷即是，难以
一一完整录入，在这里只能采撷片语，旨在为中医药
文化的继承、传播、弘扬做些有益的工作。 其片面性和
不够准确之处在所难免，敬请读者见谅并指正。
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论 医 道

夫治身与治国，一理之术也。
———战国《吕氏春秋·审分》

道之大者，拟于天地，配于四海，汝不知道之谕，
受以明为晦。

———战国《黄帝内经·素问》

故阴阳四时者，万物之终始也，死生之本也，逆之
则灾害生，从之则灾害不起，是谓得道。

———战国《黄帝内经·素问》

人而无恒，不可以作巫医。
———《论语·子路》

夫济时之道，莫大于医；去疾之功，无先于药。
———宋《太平惠民和剂局方·论用药法》

医道之大尚矣，其上医国 ，其下医人，而身之所
系，抑岂小哉！

———金·张从正《儒门事亲·后序》
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夫医者，大道也。 冠诸百艺焉。 上诊君相，下愈其
民。登高堂入内室，非他术可比。业斯道者，既习其业，
必先正其心，端其品，怀其仁，无贪饮……

———清·黄元吉《医理发明》

不为良相，当做良医。 良相燮理阴阳，平治天下；
良医燮理阴阳，挽回造化。 今观此论，不独挽回造化，
直欲转移风俗。
———清·顾靖远《顾松园医镜·医道积习通弊论》

医之为道何道也？ 曰：“君子之道也。 苟非存心有
恒者何轻议哉？ ”

———清·陈念祖《医医偶录》

盖医之道，须上知天文，下知地理，中知人事。 三
者俱明，然后可以语人之疾病。 不然，则如无目夜游，
无足昼蹑，动致颠仆，而欲愈人之疾者，未之有也。

———清·徐文弼《寿世传真》

医者仁术，圣人以之赞助造化之不及，所贵者，扶
危救困，起死回生耳。

———明·聂尚恒《活幼心法·卷一》

医者，仁道也，而必智而先之，勇以副之，仁以成之。
———清·吴瑭《温病条辨》

论
医
道

3



中
医
经
典
名
言
心
悟

医者，意也，临证要会意，制方要有法，法从理生，
意随时变，用古而不泥古，是真能用古者。

———清·许宣治《怡堂散记》

医者，意也，不离古法，不执古方，言贵乎圆通也。
谚云，看过王叔和，不如见症多，言贵经历之多，屡获
效验。

———清·陈念祖《陈修园医学寻源三指禅》

医者，理也。 医之为道非精不能明其理，非博不能
致其约。

———陈宗錡《医学探源·卷一·序论》

盖医之为道，所以续斯人之命，而与天地生生之
德不可一日泯也。

———元·王好古《此事难知·序》

医之为道，通于死生呼吸。医之权，诚有通于相业者。
———清·王敬义《疫疠溯源》

医之为道广矣，大矣，精矣，微矣，危乎危矣！ 今中
外学术事业，无有难于此者矣！ ……非探天地阴阳之
秘，尽人物之性，明气化之理，博考古今，随时观变，汇
通中外，因地制宜，而又临事而惧，澄心定灵，必不能
语于此。

———裘庆元《三三医书》
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医道精深，不可浅尝辄止，而医者责任重大，临证
不可不慎。

———周凤梧等《名老中医之路·路志正语》

夫有医术 ，有医道 。 术可暂行一时 ，道则流芳
千古。

———明·赵献可《医贯》

医，小道也，而修德积善之方在焉。
———清·吴尚先《理瀹骈文》

医之为道，惟视人如己者，乃可施。
———清·郭右陶《痧胀玉衡·自序》

医乃九流魁首，药为百草根苗。
———清·廖云溪《医学五则·药性赋》
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论 医 德

凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈
恻隐之心，誓愿普救含灵之苦。 若有疾厄来求救者，不
得问其贵贱贫富，长幼妍蚩，怨亲善友，华夷愚智，普
同一等，皆如至亲之想，亦不得瞻前顾后，自虑吉凶，
护惜身命。 见彼苦恼，若己有之，深心凄怆，勿避险巇、
昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救，无作功夫形迹之
心。 如此可为苍生大医，反此则是含灵巨贼。

夫大医之体 ，欲得澄神内视，望之俨然 ，宽裕汪
汪，不皎不昧。 省病诊疾，至意深心；详察形候，纤毫勿
失；处判针药，无得参差。 虽曰病宜速救，要须临事不
惑。 唯当审谛覃思，不得于性命之上，率尔自逞俊快，
邀射名誉，甚不仁矣！ 又到病家，纵绮罗满目，勿左右
顾眄，丝竹凑耳，无得似有所娱，珍馐迭荐，食如无味，
醽醁兼陈，看有若无。 所以尔者，夫壹人向隅，满堂不
乐，而况病人苦楚，不离斯须。 而医者安然欢娱，傲然
自得，兹乃人神之所共耻，至人之所不为。 斯盖医之本
意也。
———唐·孙思邈 《备急千金要方·卷第一·大医精诚》

无恒德者，不可以作医。
———清·陈梦雷等《古今图书集成》
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医家首在立品。
———清·江涵暾《笔花医镜·例论》

夫医者，非仁爱之士，不可托也；非聪明理达，不
可任也；非廉洁淳良，不可信也。

———晋·杨泉《物理论》

良医处世，不矜名，不计利，此其立德也；挽回造
化，立起沉疴，此其立功也；阐发蕴奥，聿著方书，此其
立言也。 一艺而三善咸备，医道之有关于世，岂不重且
大耶！

———清·叶天士《临证指南医案·华序》

医者，仁术也。仁人君子，必笃于情。笃于情，则视
人犹己，问其所苦，自无不到之处。

———清·喻昌《医门法律》

医者，依也。 人之所依赖也。 医毋自欺，斯病家有
焉。 ……吾愿医者，必须志在轩岐，心存仲景，究四诊
而治病，毫不自欺，方不愧为医者也。

———清·雷丰《时病论》

医本期于济世，能治则治之，不必存贪得之心。
———清·赵学敏《串雅内编》
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人身疾苦，与我无异，凡来请召，急去无迟，或止
求药，宜即发付，勿问贵贱，勿择贫富，专以救人为心。

———宋·张杲《医说》

勿重利，当存仁义，贫富虽殊，药施无二。
———明·龚廷贤《万病回春》

医乃生死所寄，责任匪轻，岂可因贫富而我之厚
薄哉！ 告我同志者，当以太上好生之德为心，慎勿论
贫富。

———明·龚廷贤《万病回春》

治病既愈，亦医家分内之事也。 纵守清素，借此治
生，亦不可过取重索，但当听其所酬。 如病家赤贫，一
毫不取，尤见其仁且廉也。

———明·李 《医学入门·习医规格》

医家有割股之心，安得有轻忽人命者哉！
———清·程杏轩《医述·医学溯源》

吾人治医，立志在昌明国学，利济后来。
———清·恽铁樵《热病学》

做人要有人格，看病要有医德，贫莫贫于无才，贱
莫贱于无志，缺此不可为良医。

———吴大真等辑《秦伯未医文集》
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为医，不仅要具有精良的技术，而且要具备高尚
的医德。

———周凤梧等《名老中医之路·刘炳凡语》

治学，要忠诚于学术的真理，直至系之以命。 临
证，要真诚地对病人负责，此外决无所求。

———周凤梧等《名老中医之路·岳美中语》

对病人既要和蔼可亲，又要严肃认真。
———周凤梧等《名老中医之路·沈六吉语》

做一个医生，要有一颗赤心，道德品行要高，学识
要渊博。

———何任《何任医论选·治学经验》

论
医
德
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论 医 技

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。
———战国·礼记《中庸》

勤求古训，博采众方。
———东汉·张仲景《伤寒论·原序》

医学贵精，不精则害人匪细。
———清·陈梦雷等《古今图书集成》

捐众贤之砂砾，掇群才之翠羽。
———唐·王焘《外台秘要》

学海无尽……一生之计在于勤。
———明·刘纯《杂病治例》

不能深明医理，难窥病之渊源。
———清·徐灵胎《内经诠释》

望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之谓
之工，切而知之谓之巧。

———《难经·六十一难》

10



一诗之不善，诚不过废纸而已；一方之不善，则其
祸有不可胜言矣。

———宋·刘因《静修文集》

善言天者，必应于人；善言古者，必验于今；善言
气者，必彰于物；善言应者，同天地之化；善言变化者，
通神明之理。

———战国《黄帝内经·素问·气交变大论》

善诊者，察色按脉，先别阴阳；审清浊而知部分；视
喘息、听音声而知所苦；观权衡规矩而知病所主；按尺
寸观浮沉滑涩而知病所生 。 以治无过 ，以诊则不
失矣。

———战国《黄帝内经·素问》

有诸内则形诸外， 故四诊为医家辨证之荃蹄，而
望居其一。

———清·许克昌《外科证治全书》

胆欲大而心欲小，智欲圆而行欲方。
———后晋·刘昫等《旧唐书·孙思邈传》

医也者，顺天之时，测气之偏，适人之情，体物之
理。 名也、物也、象也、数也，无所不通，而受之以谦，而
后可以言医。

———清·吴瑭《温病条辨》

论
医
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