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前 言

小藻球是怎样净化污水的呢？含羞草可以预报地震

吗？卷柏为什么又叫九死还魂草呢？你见过能预测气温的

草吗？什么是臭氧层？为什么水开后会冒蒸汽？混凝土车

为什么会边走边转呢？仿真汽车是汽车吗？青春期的女孩

很容易长胖的吗？我为什么长大了？多吃甜食有好处吗？

为什么不能空腹吃柿子？没有炒熟的四季豆为什么不能

吃？发芽的土豆为什么不能吃？……生活中有太多令孩子

们好奇而又解释不了的问题。别急，本套丛书内容涵盖了

人体、生活、生物、宇宙、气候等各个知识领域，用最浅

显通俗的语言、最幽默风趣的插图，让小朋友们在轻松愉

悦的氛围中提高阅读兴趣，不断扩充知识面，激发孩子们

的想象力。相信本套丛书一定会让孩子及家长爱不释手。

让我们现在就出发，一起到科学的王国探秘吧！



用心发现，原来世界奥秘无穷！
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随着年龄的增长，小朋友们都将缓缓步入人生中第一个角

色转换阶段——青春期。

很多小朋友也许会问：到底什么是青春期？每个人都会有

青春期吗？

科学上的定义，青春期就是女孩从11—12周岁到17—18周

岁，男孩从13—14周岁到18—20周岁的性

功能逐渐发育成熟的时期。一般来说，

女孩会比男孩先步入青春期。
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在这个过渡阶段，小朋友们不仅身体会逐渐发育成熟，而

且在情绪和心理上也会有所改变。可以说，青春期是一个反抗

叛逆的时期，因为小朋友们的心智逐渐成熟，对待事物开始有

了自己的看法，就像一下子从听话的孩子变成了有着逆反心理

的小大人一样。这其实是处于青春期的正常反应。当然，青春

期也会衍生出一些心理问题，例如厌学、网瘾、自闭症和学习

障碍等。

在这一阶段，由于我们会经历身体和心理上的重大改变，

从无忧无虑的小孩子慢慢成长为要肩负一部分责任、替父母分

担重担的青少年，心理压力也会随之增大。所以青春期也是性
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格习惯养成的一个重要阶段。

除了这些，青春期可能还会带来一样大家都不太喜欢的东

西，那就是青春痘。其实，这同样是青春期的正常反应。若真的

长了青春痘，可千万不要惊慌。一定要注意卫生，勤洗脸，少玩

电脑，多外出散步，缓解心理压力，青春痘自然会慢慢消失。

听到这些，小朋友们是不是会担心成长所带来的烦恼呢？

其实，青春期可是人生中最美好的

一段时光。在十几岁的年华

里，我们将刷新人生的历
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程，开启崭新的冒险之旅。

青春期可以说是人生的又一次

“重生”，伴随着身体和思想的成

熟，小朋友们会对自身有全新的认

识，面对这样一个慢慢长大的自己，

我们该怎样把握呢？每一个人都会有

青春期，不同的人有不一样的步调。

我们要在这样的时期，培养自身乐观

积极的人生态度，适应自身的改变，

加强与长辈和朋友的沟通交流，让自

己有稳定的情绪，快乐幸福地成长！
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青春期不就是成长的一个阶段吗？为什么要如此重视它

呢？很多人可能会觉得，如此重视青春期有些小题大做。其实

不然，青春期不仅仅是一个简单的成长阶段，更是人生关键的

转折点。

上一篇我们已经了解到，不论是男孩还是女孩，青春期第

二性征的发育都会带来身体上的巨变，如何适应这些变化，如

何更好地保护自己，都是和我们未来的人生息息相关的。

除了身体上，我们的心理上也会产生一系列的变化：随着

智慧的增加，知识面的扩展，对事物的看

法乃至整个世界观都会有所改变。这个思

为什么要重视青春期？
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想成熟的过程是形成人生观和

价值观的重要阶段。培养良好

的人生观和价值观，对今后的

人生将发挥重要的作用。

进入青春期的我们会肩负

起一定的责任，因为有了独

立的意识，就不会再百分百地

遵从父母和老师的意见，甚至

会与他们产生分歧而出现一些

逆反心理。其实，青春期的叛

逆是很正常的现象，可是如果

我们不及时改正，任其发展，

就会从小叛逆、不乖衍生为厌

学、上网成瘾、抽烟喝酒等不
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良行为，这时后果不堪设想。

所以，只有我们重视青春期，并对

其有更深刻的认识，才能够避免心理问

题的产生，从而健康成长。不论是身体

上的改变，还是心理上的改变，我们都

要全面地了解，勇敢地面对，这样才能

更早地发现问题，解决问题。

那我们该如何去面对青春期呢？相

信许多小朋友会产生很多困惑和担忧，

不知自己能否顺利度过这一转型期。

其实，当你们充分了解了青春期

的真相，你们就可以自己发现问题

并及时解决。

若是心理上的问题，你首先要

认识到，这些问题都是正常的。如
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果有困惑可以和身边的亲戚朋友沟通，他

们一定会在某些程度上给予你帮助。你还

可以适当地看一些相关的书籍，多参加体

育活动，合理地宣泄情绪，培养良好的兴

趣爱好，让自己更加的积极向上，相信问

题就会迎刃而解。
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前面的章节中，我们反复提到了第二

性征，它到底是什么呢？它是青春期所特

有的吗？

第二性征又叫做副性征。是指男孩和

女孩到了青春期的时候，受分泌的激素影

响，产生的一系列与性别有关的特征。

男孩儿会慢慢长出胡须，喉结变得突

出，经历变声期后嗓音会变得低沉，骨骼

什么是第二性征?
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也会粗壮起来，并且会长出腋毛。

女孩子的表现是乳腺开始发育，骨盆变得宽大，皮下脂肪

变厚，而且女生的皮肤较男生而言会变得更加光洁细腻。

其实，第二性征的出现是受到了体内性激素分泌的影

响。性激素主要由性腺分泌，还有少量的雌激素和雄激素是

由肾上腺皮质分泌的。

当你们看到女孩子长胡子或者男生的胸部很大时会不会

非常惊诧？其实，这些都是性激素分泌失调引发的问题。女

生长出胡须，很有可能是雄激素分泌过多而造成的。男生的

胸部发育过于突出则是因雌性激素过多而导致的变化。

你们知道吗？动物也有第二性征。在动物界里，第二性

征的表现也更明显。就像雄鸡

会有鲜红的鸡冠和光亮的羽

毛，可以高声鸣叫，雌鸡就

不会如此。
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