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话题设计

我们从生下来那天起，就注定了要经历成功与失败的考验，就
注定要经历喜悦与悲伤的陪伴，就注定要经历真善美与假恶丑的
洗礼⋯⋯这一切都是成长。 在这样那样的经历后，我们渐渐长大
成熟。

请以“我经历，我成长”为话题，写一篇不少于 ６００ 字的文章。

写作点拨

成长这个话题很宽泛，就像溶解在水里的盐，能品尝到它的滋
味，却难以捞取。 但如果把它细化、分类，选好表达的角度，就有可
能突破，如细化为成长中的烦恼、成长中的顿悟、成长中的迷惑等
等。 这类文章最忌讳泛泛而谈，应化虚为实，化大为小，通过成长
过程中几个具体事例来表现主题。

优秀例文

Clear

杭州外国语学校　余　韵

　　题记：ａｄｊ．清亮的；易看穿的；无罪的；晴朗的；纯粹的
ａｄｖ．完全的；不含糊的；显然的

“姐姐，最近还好吧，希望你已经解决了你所面对的一切问
题。 并不是不相信你的能力，我只是在想，如果你完全接受了一个
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冷漠的你，那么你的真实会到哪里去呢？ 你可以试着看看身边的
人，他们是否和你一样，被所谓的理智蒙住了眸子而看不到身边的
温情。”“我会尝试的。”我笑了笑，揉了揉看电脑屏幕过久而酸痛
的眼睛。

“要迟到了。”妈妈叫我起床永远是这样，不开灯刺激我的眼
睛，不摇我，也不像其他妈妈那样掀掉孩子的被子。 她只是让我停
驻在休息与清醒的间隙中，自己想清楚是否该告别暂时的放松。
多理解我的妈妈，我伸直手臂，带着一丝微笑坐了起来。

“喝不喝？”妈妈晃了晃手中的一大盒酸奶问我。 我正被松软
的面包噎得难受，连忙点了点头。 妈妈专注地把盒子里纯白的液
体倾注在玻璃杯里，我凝神看着妈妈的眼睛，很柔和很安静的神
色。 我松了口气，记得几个月以前中考时，妈妈晚上都睡不好，现
在我成功了，可以让她很安心。 于是我也变得很安心，笑着啜了一
口杯中那温热的液体。

我还记得我以前的混乱、倔强，那些压力几乎把我压垮了，我
当时有些厌学。 妈妈四处奔走找家教的日子现在似乎很遥远了。
但是那时我真的很不懂事，一口回绝去和一大群不认识的人一起
上课。 我反复强调着她应该相信我，我的失败并不等于她的失败，
她着急也没用。 可一贯坚强的妈妈居然落下了眼泪，轻声地说：
“你以为我愿意去求人么？ 我是怕你被淘汰，失败以后别人的眼
光你一定会受不了的。”我当时很震撼，低下了头，像小时候打碎
妈妈最喜欢的瓷杯子一样。

妈妈现在很开心，常常对周围的人微笑，还一个人跑去普陀山
疗养，我想这是她相信我的表现。 那么我怎么可以辜负她呢？ 我
爱妈妈，但我爱她始终不会有她爱我那么多，这一点我深以为憾。

我背上书包要出门时问了一句：“爸爸呢？”
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“还在睡呢。”妈妈把衣服递到我手上：“昨天回来得很晚。”
“哦，那我不吵他了。”我走出门口，听到爸爸沙哑的声音：“要

不要我送你？”
“老爹，你不要等我自行车钥匙拿好了以后再说这种话嘛。”

我向里面喊。
“哈，小鬼，老头子也被你整了十几年了，现在要休息了。”爸

爸又缩进了被子里，继续幸福地睡他的觉。
“爸爸再见，妈妈再见。”我招招手，走出铁门。
“加油吧。”妈妈笑着关上了门。

我记得中考前我生病时，血沉 １２０，但是正常女孩只有 ２０ 左
右。 一个糊涂医生对老爸说你这个女儿大概是不行了，要么是肿
瘤，要么是白血病，最好的情况是风湿病。 后来妈妈告诉我：“那
天，你爸爸还哭了呢。”我的爸爸是一个让我自豪的爸爸，他聪明
绝顶，世事洞明，人情练达，无论怎么看都是一个成功的人。 但爸
爸也经历了很多失败和打击，可他在最低潮的时候都没有放弃，所
以他赢了，尽管别人背叛他污蔑他，践踏了他的信任，却丝毫没损
害爸爸完美的人格。

可他的女儿病了，他哭了。
当爷爷带着我全部的亲人来看我的时候，我高烧的头脑并没

有觉察到任何异样。 我只模糊地记得爷爷厉声呵斥着妈妈，说她
逼我学习学习，让我垮掉了，没掉了，然后老泪纵横，妈妈好像也哭
了。 我的姑姑们在看我抽骨髓的时候哭得很真诚很彻底，我很配
合很听话地没有动。 爸爸按着我，对我反复地说一会儿就好，忍一
会儿就好了。 我把脸埋进软软的白枕头里，莫名地鼻子酸酸的。

后来我退了烧，血沉也降了，医生又说没事了没事了，过几天
我可以回家了。 爸爸把医生狠狠地骂了一顿，我想医生应该很熟
悉爸爸的言辞，因为我知道我爸爸说话就像训练有素的手术刀，可
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以把人彻底击败。
爸爸事后说那次实在是吓死他了，说这话时一副心有余悸的

样子。

我一个人骑着车在人流里穿行，路过小书亭，熟悉的阿姨笑着
对我说：枟萌芽枠我帮你留了。 我很开心，因为这个阿姨真的把我
当一个爱书的人看。

“阿姨再见。”我挥挥手。 她笑着说：“你要的书我会留意的，
路上小心。”

我仰起头，阳光很温和。

进了学校，走上楼梯，跨进教室，发现自己的桌子被搬到新位
置上了。

“谢谢你。”我对纳纳说。 他正和别人大聊电脑游戏，手一挥：
“顺便而已。”

我坐下想了一会儿，理好书包交掉作业，等着上课铃响，渐渐
地就趴在课桌上。 “小小年纪这么颓废！”姐姐从前门进来，数落
了我一句。 我笑了：“你才颓废呢！ 还欠我棒棒糖！”姐姐忙着往
讲台上放本子：“再说再说！”

同学们陆陆续续地来了，有人过来向我问好并收走了物理
卷子。

我于是继续想那次生病的事：很多人争着来看我，没被允许还
很难过。 我惊讶，从来没觉得自己做人很成功，可是佩佩还是把心
里的问题对我说，然后换来一个莫名其妙的答案；楼晨晔也很乖地
和我发着牢骚，努力地和我一起笑；周光宇还在广播台报名时跑过
来问我想不想去，我坚决地说不，于是他便没有陷害我；小乐心安
理得地问我借着各种各样的书即使我拿出来很费力；萝卜还是固
执地分饼干给我并且毫不脸红地问我要薄荷糖。 姐姐骂我颓废然
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后从我手里或者从抽屉拿走我的随身听然后溜回家；哥哥会帮我
贴墙报不管他多忙；小鱼会答应我一切奇怪的要求，她极力让我不
孤独，她会因为我开心而开心，因为我难过而难过；姜卉坚持不懈
地每天早晨赞美我长出的白头发；蔺子和我玩变脸游戏，有时一副
爱国青年的模样让我止不住要笑；毛亦可说我是个很可爱的孩子；
凡凡在遇到麻烦时把我当作真正的聪明人尽管我自身难保；吴夏
永远和蔼地接受我孩子气的突然的拥抱；欧阳鉴和崔立费力地把
“小棉花”这个外号叫得分外好听⋯⋯他们对我都很好，我甚至有
些惶恐。 我这么长时间的自我崇拜和封闭并没有让我失去他们，
上帝啊，我为我和他们在一起而庆幸，我要我们在一起。

我支着头想弟弟小神对我说的话，或许，是有那么一点道理
的呢。

我并没有忘了打电话给小学同窗，可是那家伙还是生气了。
一边凉凉地说着你还没死啊，一边说你小子在忧郁什么不说出来
给我嘲笑实在太不够意思了。 我笑：“关你什么事？”那家伙咬牙
切齿的声音我仿佛都可以听见：“你小子再说这种没心没肺的话
当心我六亲不认。”我握着话筒笑，阳光明媚，我的朋友在意我。

星期五早晨意识里好像有什么事要欢天喜地地蹦出来，我想
有什么事要发生了，或许是我渴望发生的一些改变吧。 打了个电
话到家里，立刻高兴地跑到英语老师那里讲掉拖欠已久的口头作
业。 路上车骑得飞快。

在快到家那个路口的时候，看到一个男孩子刹了车，对着想横
穿马路的小孩皱了皱眉。

那是我孩提时就熟悉的表情。
他笑着对那个小女孩说：“下次小心点。”
我笑了，我们都曾经是心理测验都要作假的孩子，现在他变
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了，或许我也变了，因为有更好的方式去让我们轻松、真诚地生活。

他对我伸出了手：“姐，我回来了。”
我握紧那双手：“小神，欢迎你回来。”声音止不住地发抖。 那

双手上有阳光的味道，让我安心得想哭。 是在海上漂泊了很久很
久的人，突然看到生机盎然的一线大陆的时候，那种幸福得要睡着
的感觉。

亮点欣赏

Ｃｌｅａｒ有多重含义，而成长的滋味也如此？ 作者抓住了生活中
的细节展现成长的艰辛、亲人的真情、同学的友爱，这一切在她欢
快、热爱生活的笔下汩汩流出，实在是 Ｃｌｅａｒ。

（指导老师：楼佳钰）
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优秀例文

成长的烦恼

开化县第二中学　陈华鑫

　　我是一条鱼，一条将要进化的鱼。 在不久的将来，我将长出
肺，爬到陆地上去，去呼吸那更新鲜的空气。

（一） 一条鱼的无奈

晚上 １０ 点，我坐在书桌前，一页一页地翻着书本。 两片眼皮
就像是磁铁似的，欲开欲合。 我强忍着打哈欠的冲动，直起身做完
了又一页习题。 身旁的时钟无奈地响着，像一首催眠曲，催人入
梦。 有时候，我真的不理解自己，为什么要强迫自己背“秩秩斯
干，幽幽南山”这样能把人折磨成疯子的东西。 我为什么要弄明
白（ａ ＋ｂ）２ 和（ａ ＋ｂ）（ａ －ｂ）的关系，这对我来说，纯粹是无理取
闹。 但是，我不得不这样做。 因为每当我这么想的时候，耳边就会
响起老师的声音：“你又退步了呵，看来你没怎么用功。”单是这一
句话，就能把我压抑得一晚上睡不着觉。

下课了，我仍在埋头苦干。 死党走过来，拍拍我的肩，笑着问：
“课间十分钟，应该好好休息，那么用功干吗？”我抬起头，笑着对
他说：“假设你是一条鱼，你愿意一生都待在水里吗？ 我可不甘
心。 所以，我就找机会‘进化’，给自己装肺，成为爬行动物，到陆
地上去。 初中三年，便是给我们装肺的过程，或许会有些痛，但我
认为这值得。”死党大笑：“哈哈！ 你该不会是长时间没娱乐而烧
坏脑子了吧？ 你忘了，你现在可是‘剥夺娱乐权利的一学年’啊，
是不是打击太大了？”死党的话，让我想起了最近发生的一件事：
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那是一次数学竞赛，可我却考得一塌糊涂，于是我便由凌霄殿跌入
了万丈深渊。 漫画、电视、零食，这一切都离我而去。 老师的叹息，
妈妈的斥责，这些接踵而来。 无奈⋯⋯

（二） 鱼和熊掌不可得兼

“鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。 二者不可得兼，舍鱼而取
熊掌者也。”这句话选自枟孟子枠，每当我读到这里，心中便有了无
限感慨：是啊，鱼和熊掌不可得兼，生和义不可得兼，学习和玩乐亦
不可得兼！ 我何曾不想听着周杰伦的歌，嚼着薯片，躺在沙发上看
电视。 可是，我不能那样！ 因为我想要离开污浊的河水，成为真正
的“陆生动物”，我必须努力！

（三） “陆生”、“飞翔”？

我是一条鱼，一条将要进化的鱼，在不久的将来，我将长出肺，
到岸上去生活。 或许，在更遥远的未来，我将插上翅膀，飞向浩瀚
的星空⋯⋯

亮点欣赏

文章真实地反映了学生繁重的学业生活及矛盾的心理，真切、
细腻，富有少年特有的想象。 更可贵的是作者不局限于一味地诉
说烦恼，而是努力从烦恼中解脱出来，乐观、积极地面对这一切。

（指导老师：方雪亮）
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优秀例文

山

松阳县凌霄外语学校　占海燕

　　站在 １６ 岁的边缘，蓦然回首，我惊讶：单纯的我，竟也走过了
一条蜿蜒曲折的山路。 于是，我试着搜寻，搜寻那一份和山一起遗
落的美好。

依　　靠

我是个既怕孤独又怕受伤的女孩，于是我的童年便处在阴暗
之中。 我把自己孤立起来，一副时刻防御的姿态。 渐渐地，朋友都
走远了，只留下我一个人在原地徘徊，惶恐不由得袭上心头。 就在
我手足无措快跌倒时，是我的爸爸，用他那结实宽厚的肩膀为我撑
起一片晴空，就像一座大山，让我有所依、有所靠，使我的童年从阴
暗走向多彩。 虽少了许多可以在一起叽叽喳喳胡搅一通的伙伴，
但爸爸却给予了我另一种幸福。

于是，我知道了，有一座山叫依靠，任由我去攀爬。

困　　阻

我开始慢慢地长大，上学，受教育，然后，我明白了成绩在我心
中的重要位置，它时刻掌握着爸妈脸上表情的阴晴，影响老师说话
音调的高低，左右同学们眼中目光的明暗。 于是，我开始学着竞
争，试着去和困难打交道，然后凭着自己的毅力，去跨越它。 虽然
有时候它像山一样挡在我面前，但我知道，山的那一边有另一个世
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界，所以，即使翻越山岭的路途可能会充满荆棘，充满血腥的味道，
我也不会心悸。 在山的那一边，我可以清晰地听到天籁的声音，悠
扬而又美好。

于是，我知道，有一座山叫困阻，期待我去翻越。

隔　　膜

我依然承认我是乖孩子。 但我的脑袋似乎变得复杂了，我开
始学着变忧郁，学着一个人去体会那一份淡然，学着隐藏自己。 我
开始讨厌妈妈的喋喋不休，厌烦爸爸的长篇大论，不知不觉中我们
之间筑起了像大山一样的隔膜，我在这头，爸妈在那头。 起初，我
觉得轻松、自由；随后，我变得惶恐，我害怕这一种失去的感觉，我
的生活开始失去方向。 我声嘶力竭地叫喊，那头却毫无音讯。 原
来，我还只是个孩子，一直都是；在前进的路上，我还需要父母的引
导。 我知道，孤寂、忧郁、落寞还并不属于我，我要努力地去推翻这
座山，一直努力、努力⋯⋯

于是，我知道，有一座山叫隔膜，等着我去推翻。

回首往事，道路层峦叠嶂，我笑了，我在跌爬滚打中锤炼了自
己；放眼前方，天际一片苍蓝，我又笑了，我清楚地知道自己所处的
位置，以及那一条与众不同的轨迹。 纵使前面有一座座大山阻隔，
我也会毫不犹豫地去征服它，因为我要为自己创造一个璀璨的世
界。 我会为此勇往直前。 我深信，我的世界也将像山一样曲折动
人，我的生活，因有层层山峦，变得更加精彩！

亮点欣赏

文章真切地触摸了自己成长的经历，真情地记下了成长中点
点滴滴的感悟，巧妙地把依靠、困阻、隔膜比喻为人生中一座座山，
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