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前言

我们人类都生存在地球上，在我们的眼中，地球是一个美丽而且

像母亲一样养育了我们人类生存和发展的星球。但是在这个浩瀚无边

的宇宙之中，地球只是无数天体中的普通一员。甚至可以说，在这个

无边无际的宇宙之中，我们地球和人类，就像一颗微不足道的尘埃。

从人类诞生的那一天开始，就对夜空中那浩瀚无边的星球产生了

极大的兴趣，盼望着自己有朝一日也能够登上那些神秘的星球。

随着人类社会和科技水平的不断发展，走出了地球这个养育自己

数百万年的摇篮，开始迈出了走向宇宙这个大家庭的第一步。而且在

人类社会的科学技术，特别是航天技术和天文学的不断发展，人类对

于地外星球的探索也加紧了步伐。

但是随着人们更为深入的研究，才发现宇宙还有着太多的谜团和

未知等着我们人类去解开：地球是不是宇宙中唯一有生命存在的星球？

宇宙到底是在什么时候诞生的？宇宙有没有边际？在未来我们人类是

否可以登上那些神秘的地外星球？那些天空中美丽多彩的星球到底有

着什么样的秘密等着我们人类去探索？
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相信随着科学技术的不断发展和进步，人类在未来一定会真正地

了解这个神秘的宇宙和那些数不胜数的地外星球，到那时，也许人类

可以走出摇篮，真正成为宇宙中的一员。

下面，就让我们一起来看看那些神秘的地外星球吧！
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第一节 宇宙的诞生

我们人类乃至整个地球都存在于这个浩瀚的宇宙之中，都是宇宙

的成员，也都是宇宙的一个重要组成部分。现在人们所称的宇宙，是

指广漠空间和其中存在的各种天体以及弥漫物质的总称。宇宙是一种

物质世界，而且不是静止的，它从诞生那天起就一直处于不断的运动

和发展中。

宇宙是在何时、如何诞生的？这个疑问和“人类是如何起源的”

“地球是如何起源的”并称为人类历史上的三大谜团，对于这些谜团，

从人类诞生那一天起就开始不断地寻求、探索。

对于宇宙是如何诞生的问题上，古希腊的哲学家柏拉图提出了

“从一发散”的观点。而中国

古代的伟大哲学家老子则在

《道德经》中说：“一生二，二

生三，三生万物。”对于这个

神秘的“一”，在柏拉图和老

子的学说中都认为是一种能

量，整个宇宙都是通过这种被

称为“一”的基本能量所演化

来的，也就是：能量→基本粒

子→原子、分子→无机界→生
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物界→人类。

生活在当今社会的我们看来，这些理论无疑只是哲学角度的思辨，

而不是一种通过观察实验得出的科学的结论。直到 17世纪日心说创立

之后，人们才开始采取越来越先进的手段和工具来观察研究这个神秘

的宇宙。从这时开始，人类对于宇宙奥秘的探索，才脱离了那种抽象

的哲学思辨，进入了一个全新的领域。

宇宙中最为主要的真实物质存在就是天体，无数个或大或小、或

远或近、各种各样的天体一起构建了这个宇宙，我们人类所生存的地

球就是宇宙里这些无数天体中的普通一个。宇宙中的天体不可胜数，

所以科学家们为了更便于研究和观测，对于宇宙中的这些天体进行了

详细的分类。宇宙中的天体从人类的角度来看，可以按照由近及远的

标准分为几个层次：

首先就是我们地球所在的太阳系的太阳系天体，其主要包括太阳、

行星、行星的卫星、小行星、彗星、流星体及行星际介质等；

再远的就是银河系中的各类恒星和恒星集团，其主要包括变星、

双星、聚星、星团、星云和星际介质；

更大的就是河外星系，简称星系，指位于我们银河系之外、与我

们银河系相似的庞大的恒星系统，以及由星系组成的更大的天体集团，

比如双星系、多重星系、星系团、超星系团等。此外还有分布在星系

与星系之间的星系际介质。

那么由这么多各种各样的天体所组成的这无边无际、充满无穷奥

妙的宇宙究竟是怎么诞生的呢？现在被科学家们普遍接受的一种说法
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就是宇宙大爆炸起源说。所谓的宇宙大爆炸，其英语为 Big Bang，直

译就是“大爆炸”。这个宇宙大爆炸起源学说是现代科学家们依靠先进

的方法和仪器进行了详细并且长时间的观测研究和探索之后，所得到

的一种关于宇宙起源的设想。

宇宙大爆炸起源学说是在 1927年由比利时科学家勒梅特首先提出

的。根据宇宙大爆炸起源学说的解释，在大约 150亿年以前，一次大

爆炸产生了宇宙，也就是宇宙诞生的时间。

爆炸后大约 30亿年的时间里，爆炸所产生的各种物质充满整个空

间。这些物质相互凝结在一起，对于这种现象，科学家们称之为“物

质涟漪”。这种“物质涟漪”的出现极大地加快了宇宙演变的速度，在

不到一亿年的时间内，宇宙中出现了一种更为稳定的天体———类星体，

并且很快演变为了星体。

相对来说，太阳在宇宙中是一个非常年轻的恒星，在大爆炸将近

100亿年以后才出现在宇宙之中。而地球上的生物是在大爆炸 120余

亿年后，才开始出现并且进行进化的。

20世纪 20年代后期，美国著名天文学家哈勃发现了宇宙正在扩

张的重要证据———红移现象，以及在 20世纪 60 年代中期被发现的

“宇宙微波背景辐射”，都给大爆炸理论提供了强有力的事实支持。所

以现在这种宇宙大爆炸起源说被科学家们广泛认可和接受。

对于这个无边而且奥妙无穷的宇宙，虽然我们现在已经拥有了先

进的观测手段和仪器，但是对于整个宇宙，我们人类所了解的实在太

少了，甚至可以说，我们只是处于一种刚刚睁开眼睛看宇宙的状态。

004
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比如，这个现在最被科学界所接受，科学依据也最多的宇宙大爆炸理

论，随着人类对于宇宙了解的进一步加深，也不断地出现了新的问题。

比如，现在科学家们所普遍认同的宇宙诞生于 150亿年前的观点

也遭受到了质疑和挑战。科学家依靠现代化的天文望远镜对恒星进行

了光谱分析，发现宇宙中最古老的恒星年龄为 160亿年。这就意味着

恒星的年龄反而要比宇宙的年龄还要大！

根据宇宙大爆炸理论来讲，在大爆炸发生前，是没有物质没有时

间，也没有能量和生命的一种状态。既然在大爆炸之前什么都没有，

那么这些比宇宙年龄还大的星球是怎么出现的呢？

另外，建立于牛顿力学和爱因斯坦相对论基础上的这个大爆炸理

论，如果深入到宇宙更为微观的角度，比如量子力学、暗物质、反能

量守恒定律等，这些也都有待于宇宙大爆炸理论的进一步完善。牛顿

当时对自己经典力学解释不了而归为“神力”的一些现象也在现在被

人们慢慢地揭开，相信随着人类科学技术的发展，对于宇宙起源的学

说会越来越完善。

除了这个宇宙大爆炸理论外，人类在历史上对于宇宙起源的学说

还有很多，比如神创说，即为由神的力量创造了整个宇宙。古希腊著

名的毕达哥拉斯学派认为宇宙是由一团巨大无比的火焰燃烧所产生的，

即中心火焰说。除了这些起源学说和宇宙大爆炸理论，最为著名而且

最有影响力的宇宙起源学说就是宇宙稳态起源说。

这个和宇宙大爆炸起源说相悖的学说，由年轻的英国天体物理学

家邦迪在 1948年提出，在当时引起了很大轰动。这个宇宙稳态起源说
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同样是建立在相对论的基础之上的，这个学说认为宇宙是靠着自己的

不断扩张来完成诞生的，而且否认物质不灭定律。所以虽然这个学说

曾经被大多数科学家认可，但是这种新兴的理论却缺乏详细的理论基

础，而且几乎没有能够作为这种学说支持基础的天文观测证据，所以

基本上已经被宇宙大爆炸起源说代替了其主流地位。

此外，现在有的科学家还提出了虫洞喷发说。根据这种新兴的关

于宇宙起源学说的观点，我们现在所生存的这个宇宙起源于一次时空

之门的开启。通过现代世界著名科学家霍金根据量子力学和相对论所

作的推论来看，空间和时间上平行宇宙是存在的。假设在某一个宇宙

之中，存在的一个巨大的黑洞在不停地吞噬着宇宙中其他的所有物质。

这个黑洞在不停地吞噬其他星体的过程中质量不断加大，成为一个超

级黑洞。这个超级黑洞可以凭借其引力来撕裂摧毁一切物质形态，这

些被吸进去的物质在黑洞的核心地区变成了能量体，随着黑洞吞噬的

物质越多，这个能量体内的能量也在不停地积蓄。达到了一定程度之

后，这些能量会突然释放，在一个极小的空间内成为一个虫洞，从而

形成一个当今科学家们所公认的“时空之门”。

这个黑洞通过“时空之门”所喷出来的高能粒子，在经过了极为

漫长的演变之后，形成了我们现在所生存的宇宙。而那个喷发的虫洞

则因为能量喷发殆尽又变为先前那个平行宇宙中的一个普通的天体，

这也是我们人类长久以来不能找到宇宙中心的原因。

宇宙的诞生就像一个长久的谜团，从人类诞生的那天开始就一直

陪伴着人类，无数的科学家们为此付出了大量的心血加以研究。虽然
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现在我们人类还没有找到一种完美的理论去揭开这个谜团，但是我们

相信在人类社会科技水平的不断进步和科学家们锲而不舍的努力之下，

我们人类解开宇宙诞生这个谜团的距离会越来越近。
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宇宙是十分巨大的，直到现在人类仍无法探测到宇宙的边际，也

无法得知宇宙的大小。但是根据目前科学家们的研究观测，宇宙其实

是具有层次结构的、物质形态多样的、不断运动发展着的质量与时间

相统一的系统。

现代科学家们认为，宇宙这个庞大的系统是由天体系统、力量系

统以及未知物质系统所构成的。

所谓的天体系统，就是指宇宙空间的物质形体。早期天文学中所

指的天体系统主要包括的是星球以及类星体，比如宇宙中的恒星、行

星、卫星、小行星、彗星等。现在随着科技的发展，科学家们把能够

通过射电探测手段以及空间探测手段发现的红外线、紫外线、射电源

以及 X射线源和γ射线源都称为天体。现在人类依靠自身科技所发

射的人造卫星、空间站、宇宙飞船、空间探测器等则被称为人造天体。

恒星是一种十分重要的天体，在人类科技手段不发达的年代，人

们天文观测水平较低，而且由于恒星距离地球十分遥远，所以人们很

难发现恒星在宇宙空间中位置的变化，于是天文学家哥白尼把恒星定

义为固定不动的星体。现代随着科技的不断发达，人类对于恒星的认

识也有了跨越式的发展，现代的科学家们把恒星定义为由炽热的气体

所组成的气态星球，并且能自己发光的球状或者类球状的天体。比如，

我们日常看到的太阳，就是一个典型的恒星。恒星作为一种较为特殊

第二节 宇宙的构成
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的星体，和其他星体之间最为重要的区别是超高的温度。

恒星在宇宙中数量众多，根据科学家们的估计，银河系之中像

太阳一样的恒星大约有 1500 亿～2000 亿颗，而全宇宙则至少会有

70 000亿颗恒星。在这些数量繁多的恒星之中，除了太阳以外，宇

宙之中距离地球最近的是半人马座的比邻星。这颗恒星和地球之间

的直线距离大约为 4.2 光年，如果利用人类的航天飞机飞到比邻

星，大约需要 150 000年的时间才能抵达。

因为恒星都是气态星体，所以在太空之中的亮度一般都很高，所

以很容易被人类观测到。在晴朗而且没有月光的夜晚，人们用肉眼眺

望星空的时候可以看到 6000多颗恒星。科学家借助先进的天文望远镜

可以看到几十万甚至几百万颗以上。

虽然恒星的名字之中有一个“恒”字，但是静止是相对的，运动

是绝对的，所以包括恒星在

内的整个宇宙中的所有物质

无不在运动。恒星的自身运

动叫作恒星的自行，是指不

同恒星按照不同的速度和方

向在天空中进行相互位置的

变化。

不同恒星的运动方式、

速度不尽相同，比如，现在

科学家们根据先进的观测手
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