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前 言

 在湖南师大附中大课题《现代教育实验学校建设实施方案》背景下，为了实现以上

“方案”之目标——让每个学生掌握“一门以上的体育与艺术技能”，在“树立并践行与

现代教育相适应的质量观、人才观、学习观，开展现代高中教育综合改革探索，走理性办

学、内涵发展的道路，培养适应现代社会要求的素质全面、个性彰显的优秀学生”的指导

思想引领下，我校艺术教研组从2012年开始，在国家普通高中课程标准规定课程的基础上，

大力开发我校校本课程，并在高一、高二年级常规艺术课程教学中打乱行政班级制，实行

“走班制”，实施以模块教学为主的课程体系。学生根据兴趣爱好，自由选课，实现了课

程的“多项选择”，满足了学生的不同需求和个性发展。    

这本《女声演唱基础》选修教材是根据《湖南师大附中现代教育实验学校建设实施

方案》编写的，可供高中音乐课（女生）模块教学选用。

在高中音乐教材中设置“演唱基础”校本课程，不仅突破了传统音乐教材的局限，

同时也反映了在新的历史时期，我国基础教育对高中学生全面素质培养质量要求的提高。

该教材以促进学生艺术能力与人文素养的全面发展，培养学生音乐创造能力和审美能力为

目标。由于声乐演唱涉及表演，因此，它是一门集综合性、实践性、审美性为一体的艺术

学科。强调科学与艺术、功能与审美、理性与感性、体验与表演的高度统一是本课程的特

点。通过知识与技能的传授，促进学生科学精神与人文精神的和谐发展，提升学生的审美

能力是本课程的教学目的。

《女声演唱基础》旨在引导学生欣赏优秀的声乐作品，感受歌唱者声音丰富的表现
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力和美感，学习基本的科学发声方法和演唱技巧，学习各种不同演唱形式的表演方法等，

以感受声音的和谐美，感知声音的音质美，感悟声音的创造美，从而提高音乐素养。    

本教材精选大量优秀中外声乐作品，本着可行性与开放性、经典性和流行性相结合

的原则，以务实求真的精神，确保教学质量，力求达到本课程的教学要求。    

在本书的编写过程中，杨爱霞、余鹤玲两位老师承担了美编和简谱制谱的工作，在

此本人深表谢意。

由于各种主客观原因，本书难免存在不足，敬请大家提出宝贵意见。衷心地希望本

书能成为同学们的良师益友。谢谢！

杨  萍                         

2013 年 7 月于湖南师大附中
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第 1 章

歌唱的姿态
与呼吸



歌唱中的基础训练，主要是指呼吸、发声、共鸣三个方面的训练。美妙

的声音基于以下三个方面：坚实的气息支持，打开喉咙演唱，和良好的共鸣。

一、歌唱的姿态

站（坐）立端正放松肩，两眼平视要自然，展胸立腰莫紧张，精神饱满情领先。

站立的姿态取图 1~ 图 3 中的任意一种均可。

1 2

① 双脚一前一后

② 脚尖稍向外

① 双脚分开与肩同宽

② 重心在双脚之间
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二、歌唱的呼吸

呼吸技巧是歌唱训练学习中的重中之重。气息支托是指要

有深沉持久的呼吸支持，吸气时，口鼻同时充分地吸气，

两肋扩张，后腰及腹部放开，然后慢慢地将吸气

呼出来，即用横膈膜、腹肌的张力控制气息。

歌唱时的呼吸方法与平时的呼吸方法

是一样的，只是歌唱时的呼吸方法与作

品表达密切相关。为了体现歌曲内容

所要表达的审美效果，下面四种换

气方式是同学们必须掌握的。

3 4

① 坐凳面的二分之一或三分之一

② 上身直立，双脚稳稳地踩在地面上

① 双脚站成“丁”字形

② 或立正的姿势
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1. 歌唱中“有规律”的换气练习

练习一 

要求：按每两个小节换气，第 6 小节到第 7 小节之间的换气口要快速换气。

怎样唱好一首歌

所谓“台上三分钟，台下三年功”，即指唱好一首歌必须具

备五个歌唱要素，即气、声、字、情、形。概括讲就是以字行腔，

以情带声，声情并茂。

声乐知识

红蜻蜓

［日］三木露风  词
［日］山田耕筰  曲
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练习二 

要求：按每小节换气，注意换气口前面这个音时值不要唱得太满，要留余地，以便更

自然地换气。

念故乡
交响乐《自新大陆》音乐主题曲

［德］安托宁·德沃夏克  曲
佚  名  填词
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2. 歌唱中“不规则”的换气练习

练习一 

要求：注意气息的沉稳，带歌词部分声音的饱满和气息的通畅。要求找出标有换气记

号处的换气规则，并能举一反三地加以运用。

一片丹心（片段）

朝鲜歌剧《血海》选段

佚  名  词曲
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练习二 

要求：注意每个气口的快速换气，第三句如果一口气唱完有困难，可以在中间“抢”

口气再继续下去。

伦敦德里小调

爱尔兰民歌
佚  名  曲
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3. 歌唱中“自然”与“声断气不断”的换气练习

练习一  “自然”换气练习

要求：休止符和连线打断处是自然换气点，注意控制好速度，不要“赶”节奏。

自由飞翔

［美］D. 贝西格  词曲
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