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前　 言

挡不住的青春无遮无掩， 让我们揭开人生的序言， 映着青春年华的

生命火花， 读我们的身影， 读我们的心灵， 读我们的感情， 读出我

们自己。
这里丰富多彩的精典美文， 都是奏响少男少女成长的华彩乐

章， 都是时代的最强音， 必将引起我们心灵的共鸣， 谱写浓墨重彩

的人生！
让我们对着初升的太阳高唱！
让我们对着满天的星光幻想！
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抒　 怀

你像山崖边的青松、 冰山上的雪莲、 风雨中的雄鹰； 你顽强、
勇敢， 用生命的强音谱写一曲青春之歌。

我们年轻的心脏， 怦怦地响着 “希望、 希望……” 的节奏，
正是这无数的希望之声， 奏出了青春年华的火红乐章。

青春的宝贵时光正在悄悄地流逝， 容不得徘徊， 容不得空想！
朋友， 赶快开始你的追求吧！

生活赠予我们一件普通而珍贵的礼品， 这就是青春。 让我们以

热情、 奋发去向生活回礼！

岁月不能留住， 但青春、 友谊和爱情， 只要你珍惜它们， 它们

就永远会伴随着你。

青春的善意和激情， 像泉水一样， 喷涌不息。 朋友， 请留下青

春的语、 青春的诗、 青春的画， 在人生的记录上， 写下永远令人难

忘的一页。

立志、 勤学、 追求、 创新， 这些都是美妙的音符， 把它们和谐

地组合起来， 就能谱写一支青春之歌。
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抛却困惑和彷徨， 拾起生活的信念， 把追求和爱凝聚成巨大的

力量， 冲向希望的明天。

树起理想的桅， 扬起信仰的帆， 把好前进的舵， 划起自强的桨

———启航吧， 青春的船！

神话一般的童年世界虽然远远地离开了， 然而， 正在拥抱你的

是更为丰富、 更为伟大的现实人生。

哪怕是狂风暴雨， 哪怕是惊涛骇浪， 这正是我所希冀的生活

———宁可在酣战中显出我的胆怯， 宁可在伟大中暴露我的渺小！

当火一般的热情在血流中奔腾的时候， 啊， 朋友， 莫要惊慌！
这就是生命的召唤、 青春的脚步、 爱的征兆……

白浪给你献花， 阳光与你拥抱， 海鸥与你话别， 呵， 生活的大

海托着你青春的船只启航了！

青春像一只银铃， 系在我们的心坎上， 只有不停地奔跑， 它才

会发出悦耳的声响。

我们的青春为何这般朝气蓬勃？ 我们的生活为何这般龙腾虎

跃？ ———啊！ 因为我们青春和生活的每一瞬间， 都为着希望和奇迹

而存在！

青春时代犹如一个短暂的美梦， 当你再醒来时， 它早已消失得

无影无踪了。 正是， 百川东到海， 何时复西归； 花有重开日， 人无
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两度春啊。 请珍爱宝贵的青春吧。 千秋盛业， 当趁青春早为。

青春像一只风铃， 系在我们心坎上， 只有不停地接受风的洗

礼， 它才会奏出动人的乐曲。

带着稚气， 带着惊异， 带着迷惑， 带着理想， 带着自信……我

们一起迎接人生最美好的青春时光。

莫尔特芳丹是个美好的回忆， 青春色彩正标志着春天的美丽，
每当我捕捉如诗的风景， 总是难于摸透大自然的脾气， 让我们涂抹

青春， 展示春天的秘密。

看啊！ 那希望的山岗， 多么美丽， 多么葱郁， 让我们舒展生命

的羽翼， 抖动青春的翅膀， 向那巍峨的山峰飞去！

多想拽住这冉冉升起的太阳， 就这样永远拥有绚丽， 多想挽住

这迷人的春光， 就这样永远吸吮芬芳， 多想留住天真的年华， 就这

样永远弹奏醉心的晨曲。

画一个青春的圆， 镶一片七彩的昙花一现， 携一串欢愉的歌，
让我们的生活多采丰富又真诚美好！

我们的青春为何这般生气蓬勃？ 我们的生活为何这般生龙活

虎？ 啊！ 因为我们的青春， 只为希望和理想存在。

春天是美的， 色彩绚烂； 春天是动的， 彩羽翩翩。 你正值春天

一般的年华， 快展开理想的彩翼起飞吧！
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青春， 是一个人的生命聚光点。 青春的调色板上， 应该涂满汗

水和心血； 青春的旋律， 不光委婉动听， 而且应该刚劲有力。

青春的阳光， 照亮了我们追求的方向， 让我们认准目标， 展翅

奋飞， 为给未来增添一片美丽的华光而努力！

从东升的太阳中寻找节奏， 从葱绿的森林中寻找色彩， 从宏亮

的鸡鸣中寻找韵律———这是青春的颂歌。

我们从少年走到青年， 那少年盛开的玫瑰， 在记忆里不会是一

片空白， 那紫罗兰的幽香， 依然飘逸出缕缕醉人的芬芳……

我们从稚嫩走来， 我们向成熟走去， 在我们的世界里， 太阳将

始终照耀我们。

举起来———让我们的青春在锤头上闪光； 砸下去———让我们的

壮志在生活的铁砧上激荡。

我们青春年少， 任性而潇洒， 像森林里一排不甘在下的幼林，
倔强地生长， 寻觅属于自己的广阔天空。

在青春的世界里， 沙粒要变成珍珠， 石头要化作黄金……青春

的魅力， 应当叫枯枝长出鲜果， 沙漠布满森林……这才是青春的

美， 青春的快乐， 青春的本分。

小草， 充满绿色的力量， 充满绿色的热情， 充满绿色的憧憬
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———这是永远年轻的生命。 我愿做小草的朋友！

日月悠悠， 关山叠叠。 一切龙盘虎踞的怪石、 险滩， 都不能阻

止你生命之河的滔滔东去。 啊， 朋友， 你青春的激流， 是何等

壮丽！

春天是碧绿的天地， 秋天是黄金的世界。 愿你用青春的绿色去

酿造未来富有的金秋！

生命， 从小溪的流淌中获得； 青春， 在飞流的倾泻中闪光； 存

在的价值， 于大河的奔流中呈现。

青春永远以独立不羁的姿态面向骤雨狂风。 青春的先锋精神永

不沉落！

青春的美， 只有当她和爱祖国、 爱人民的心灵美结合为一体，
和人类社会进步的理想融合为一体时， 才能获得崇高的美学价值，
放射出不灭的理性美的光辉， 在浩瀚无垠的人生星空留下一条明亮

的轨迹。

青春的可贵， 在于学习； 青春的活力， 在于进击； 青春的健

美， 在于为人民服务； 青春的永存， 在于献给伟大的祖国。

要爱惜自己的青春！ 世界上再没有比青春美好的了， 没有再比

青春更珍贵的了！ 青春就像黄金， 你想做成什么， 就能做成什么，
让我们都有无悔青春。
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如果你的心灵很年轻， 你常常会保持许多梦想， 在浓重的乌云

里， 你依然能抓住金黄色的阳光。

青春是一本仓促的书， 稍不留意， 就会被轻率地翻过。 那么朋

友， 在这本书中， 你将写下什么？

我们是一群欢跃的鸟， 是交响乐中一组青春的歌， 汇成了一条

永远追赶的小河。

长在心中的绿叶是不败的， 开在心中的花是不谢的。 我们的友

谊是常青的绿叶， 是永不凋谢的鲜花。

绿色， 是活活泼泼的生命； 绿色， 是蓬蓬勃勃的青春。 摘一片

绿叶送给你， 希望和祝福尽在绿色之中。

青春是美丽的， 因为它似勃发的幼芽， 淙淙的溪水， 奔腾的浪

花， 滚滚向前的车轮。 让我们拥抱这诱人的年华， 愿她把我和你带

进梦一般的诗境。

青春欢乐， 青春路上没有痛苦。 青春美妙， 几乎每一处都有生

命奔流。 青春迷人， 令幼稚仰慕， 令衰老嫉妒。 青春是一种风度，
更是一宗财富———青春的追求一定就是你我的追求……

青春多么绚丽， 心灵是多么美好， 缠绵语言的长河， 化为友情

的目光一闪， 但愿从此永恒。

世界上最灿烂最美丽的花朵就是青春和生命， 朋友呵， 愿你的
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青春和生命焕发绚丽的光辉。

春天不一定属于头发乌黑的人， 也未必随着头发变白而消失。
在生活里， 只有那永远充满创造激情的人， 才可永葆青春。

青春妙龄， 正是金子一样的年华， 它像一朵彩云， 升起在你生

命的早晨。 你听啊， 蓝天正呼唤着你去自由地翱翔！

无论你选择哪个角度透视青春， 青春都是祖母绿， 都是那样的

玲珑剔透。

青春， 是人生旅途中的第一个起点。 自己未来的路， 究竟是康

庄大道， 还是羊肠小道， 在很大程度上将决定于刚刚要迈开的第

一步。

青春应该是： 一头醒智的狮， 一团智慧的火！ 醒智的狮， 为理

性的美而吼。 智慧的火， 为理想的美而燃。

青春的美， 不仅在眉宇间流露、 明眸里闪烁， 更在理想与抱负

中喷辉、 在勇气和智慧里放彩。

尽管青春悄然逝去， 有点令人遗憾， 但我们并不悲观。 在兴致

勃勃地挂上新的日历之际， 让我们手挽手， 充满信心迈向新的

一年！

瀑布的声音是恢宏而狂放的， 溪流的声音是低缓而沉静的， 但

它们流淌的都是生命的泉水。
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热爱生活吧， 朋友！ 生活是多么宽广， 生活又多么芬芳； 凡是

有生活的地方， 就有快乐和宝藏。

让春的呼唤， 打开你的心扉！ 让春的阳光， 充满你的心田！
啊， 朋友， 春天来了， 快上前迎接！

每个人的生命中都有春天， 只是有的早来， 有的迟至。 不必为

它早到而欣喜， 也不必为它迟来而忧郁。 春， 有她自己的方向， 有

她自己的步伐， 有她自己的节奏和声韵。

让能够燃烧的都燃烧吧！ ———让我们的生命， 让我们的青春，
让我们的爱情， 让我们的心……

人的一生中， 最可宝贵的是青春。 朋友， 让我们的青春烘托着

灿烂的朝阳， 在生命的海波上闪耀出眩目的光芒。

用蓝色的深沉还是淡红的温馨， 用绿色的欢悦还是白色的清

丽， 来画出你十八岁的青春。

青春： 将以它的聪明、 幻想和创造力， 再一次塑造我们的幻想

吧！ 与智慧结合的幻想是艺术之母的奇迹之源。

童年是一场梦， 少年是一幅画， 青年是一首诗， 壮年是一部小

说， 中年是一篇散文， 老年则是一套哲学。 人生呵， 何等的多姿

多彩！
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从不成熟到成熟之间， 就像山路的起点和终点， 充满艰辛的跋

涉。 在这么陌生的路上， 有彩色的十字路口， 也有风雨阻挡的时

候， 我愿化作一匹骏马， 奔驰向成熟的顶峰！

生活像雨后的虹； 多彩又绚丽。 清晨醒来， 意味着新奇与接

受。 我们每天接触不同的人和事， 感受着生活中的悲欢离合， 经历

着生命中的每一个程序， 从而使我们的内心充实。 生命丰盈。 那

么， 热爱生活吧！ 让生命中充满美和爱。

啊， 青春， 青春， 你什么都不在乎， 你仿佛拥有宇宙间一切的

宝藏， 连忧愁也给你安慰， 连悲哀也对你有帮助， 你自信而大胆。

三年的寒窗生活获得的绝不仅仅只是一张文凭， 更可贵的是同

学， 友谊和多少颗共同跳动的心。

今天我们还相聚一堂， 明天我们将分赴天南地北。 也许我们将

相隔千里万里， 但我们的心总是连结在一起。 我们不会忘记课堂的

争辩， 不会忘记校园的长谈， 更不会忘记当我们各自生日的时候，
有一个人， 或是在乡间小屋， 或是在摩天大楼， 为你点亮祝贺的红

烛……

两个孩子， 相互交换各自的一个面包， 交换后仍然各有一个面

包； 一对学友相互交换思想， 结果却是彼此拥有了两种思想合成、
升华的崭新的思想。

多少痛苦的记忆早已模糊， 多少美丽的往事早已如烟， 惟有同

窗三年无言的情谊， 永驻我心底， 轻轻拨动着生命的琴弦。
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青春流逝， 有一种奇妙的东西却会长存。 不信你看， 在我们同

行的路上， 友谊正驾驶着欢乐之车留下难忘的辙印。

看， 这翩然而至的， 就是你的明天！ 明天———充满了阳光， 充

满了色彩， 充满了创造的汗水、 进军的鼓点、 奋战的吼声、 胜利的

欢呼……啊， 你的明天， 多么迷人， 多么绚丽！

太阳从那被露水浸湿的梦中醒来， 跨过汹涌的海洋和高山的峰

顶， 整个天空都丽彩交辉， 充满光明。 啊， 又一个金色的黎明到来

了！ 这黎明， 属于我， 属于你。

青春苦短， 别让闲言耗费你的生命； 事业辉煌， 莫为碎语耽误

你的行程， 前进的道路既已选下， 朋友， 你要奋然前进！

不必悲悼岁月流逝， 不必害怕时光不再， 能把握今日的人———
明日会更美好。 那么就发愤吧———趁着年轻、 趁着富有、 趁着

今天！

丢去那些不必要的哀叹吧！ 生命原是不断地受伤和不断地复

原， 踏实沉稳地走过那段坎坷多变的岁月， 才真的是不负青春！

作为新生力量的青年一代， 应该成为时代的青年， 每个青年是

有新的思想， 准备更替旧的思想。 这也是人类进步的条件。

青年人来到这世上， 直面人生， 既会看到鲜花， 也会发现蛆

虫。 切莫陶醉， 也不必皱眉， 要紧的是去创造新的、 光辉的生活。
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啊哈， 三年的老同桌， 你身上定有门捷列夫没有发现的无素！
否则， 语言怎么在我最需要的时候， 无影无踪了吧！

咱们是个拥有四方莘莘学子的大家庭， 充满和谐、 友爱、 求

知、 进取的气氛。 我们每一位成员， 都能从这个家中更多地吸取知

识和勇气， 更深地感受到人与人之间的温暖和尊重， 更好地战胜自

己的弱点和怯懦， 振奋力量， 为祖国的繁荣昌盛发出自己的光

和热。

年轻不是气壮如牛， 不是血气方刚， 年轻的真正含义在于你还

没有老练到知晓你正在做的事情是不可能做的， 在于你做错了事还

会有后悔的权利和改正的机会。

若说年是卷， 月就是页， 星期便是它的行， 日子是标点。 用你

的战斗来创造战斗的年月， 战斗的青年！

青年之文明， 奋斗之文明也， 与境遇奋斗， 与时代奋斗， 与经

验奋斗， 故青年者， 人生之王， 人生之春， 人生之华也。

世界上最灿烂最美丽的花朵就是青春和生命， 朋友呵， 愿你的

青春和生命焕发出绚丽的光辉。

曾经， 我们在同一间教室里， 甚至在同一张课桌上， 为着各自

的追求和梦想而竞争着， 彼此之间或亲密或冷淡或戴着假面具。 虽

然， 同学之间曾为名次的前后， 考分的高低而翻过脸， 但在分别之

时， 这一切早已烟消云散。 此时此刻， 最感到惋惜的， 只有友谊，
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只怨平时积累得太少太少， 地基打得太浅太浅， 友谊之树入地不

深， 三年同窗的感情是用金钱、 分数换不到的。 请珍惜这常青之

树， 因为它太珍贵、 太珍贵……

青春的脚印留在校园的小路上， 笑语欢歌留在花坛的馨香中

……母校的每一个角落， 都珍藏着我们的友情， 弥漫着我们的

幻想。

年轻的人既容易知足， 又不容易知足。 当青春以它极富魅力的

微笑把我们骗进那交替着幸福和忧伤、 成功与失败、 鲜花与荆棘的

境地时， 我们为前者的到来而欢呼雀跃， 又为后者的不期而至懊悔

无比。 其实， 只要我们都意识到， 生活并不全是一片芳草地， 并不

全是和风细雨， 那么， 我们就会从生活中获取许多意想不到的

欢乐。

是否还记得校园里那条彩色卵石铺成的小路？ 两旁有缤纷的鲜

花镶边， 还有翠绿的柳丝飘拂。 多少个早晨， 多少个傍晚， 我俩在

这条路上漫步……它和友情一起， 留在我的记忆里， 也烙在你的印

象中。

朋友们， 朝着太阳奔去吧！ 为了人类的幸福之花快点开放， 挡

住太阳的树叶怎么样？ 树叶能怎么样———拨开它们， 向着太阳， 努

力奋斗吧……

人生的岁月， 是一串珍珠； 漫长的生活， 是一组乐曲。 而青

春， 是其中最璀璨的珍珠， 最精采的乐章。
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