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  1.巧剥蛋壳

豆豆，今天你过
生日，妈妈先煮几
个鸡蛋给你吃。

哇，今天我
过生日哦，快起

来，呵呵！

妈妈在做什
么好吃的？

哇！

嘻嘻，
好的，我来
拿碗！

人物介绍

  爸爸：在科研所工作，

喜 爱 种 花 种 草 、 看 报 纸 、

旅 游 ， 关 注 时 事 ， 对 科 技

有 较 深 的 研 究 ， 善 于 引 导

孩子。

  妈 妈 ： 是 一 位 医 生 ，

能 做 一 手 可 口 的 饭 菜 ， 能

满足豆豆不同的口味。

  豆 豆 ： 小 学 三 年 级 学

生 ， 聪 明 可 爱 ， 喜 欢 观 察

身 边 别 人 都 不 怎 么 注 意 的

事 物 和 现 象 ， 对 未 知 世 界

充满好奇。
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你怎么这么快就
剥下来啦！

谁叫你那么急
呢？这煮熟的热鸡蛋
先用冷水泡一下，那
样鸡蛋壳就很容易剥

下来了。

啊？妈
妈，你剥了
这么多啦？

妈妈，你看我
剥的蛋，怎么坑

坑洼洼的？

  啊？怎么都
碎碎的？好难
剥哦~~~

     

啊！

你看妈妈怎
么剥的！

哦，原来
是这样！

呵呵，这里面
是有学问的。

2 3

看来不能
明拿，只能
暗取了！

嘻嘻！
嘻嘻！

妈妈却把煮熟的蛋从锅
里捞出来，放到了旁边
盛着冷水的盆里。

妈妈，快把蛋放
到我碗里，我来

剥蛋壳。

哼~~~

       
   啪啪~~~

豆豆趁妈妈转身的工
夫，偷偷地从盆里拿了
两个蛋放到了碗里。
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想一想

你知道豆豆妈妈为什么要先把鸡蛋放在冷水里再剥蛋壳吗？

科学关键词

煮鸡蛋  冷水

原来如此

一般的物质（少数几种例外）都具有热胀冷缩的特性。而且，不同的物质

受热或冷却的时候，伸缩的速度和幅度各不相

同。一般说来，密度小的物质，要比密度大的物

质容易发生伸缩，伸缩的幅度也大；传热快的物

质，要比传热慢的物质容易伸缩。

鸡蛋是由硬的蛋壳和软的蛋白、蛋黄组成

的，它们的伸缩程度是不一样的。在温度变化不

大或变化比较缓慢均匀的情况下，它们还显不出

什么差异；一旦温度剧烈变化，蛋壳和蛋白的伸

缩步调就不一致了。把煮得滚烫的鸡蛋立即浸入

冷水里，蛋壳温度降低，很快收缩，而蛋白仍然

是原来的温度，还没有收缩，这时就有一小部分

蛋白被蛋壳压挤到蛋的空头处。随后蛋白又因为

温度降低而逐渐收缩，而这时蛋壳的收缩已经很

缓慢了，这样就使蛋白与蛋壳脱离开来，因此，

剥起来就不会连壳带“肉”一起下来了。 

知识点延伸

在寒冷的冬天，当我们用手

去摸铁或其他金属时，会感觉

到手好像被它吸住了一样。

原来，当手与铁接触时，

两者温差很大。铁是热的良导

体，散热非常快，使得手与铁

接触部分的温度迅速降到0℃以

下，皮肤表面的水结成了极薄

的一层冰，手就与铁冻在一起

了。

放学了，豆豆刚回到家，
就发现桌上有包东西。

豆豆连忙削了两个
大苹果。

                2.变色的苹果

让我瞧瞧。

咦，这是
什么？？

嗯！嗯！真
好吃！

哇！是苹果
啊！我最喜欢
吃苹果了！

呃，没想到还
没吃完就饱了，
先放着，等晚饭

后再吃。
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什么？？

嗯！嗯！真
好吃！
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后再吃。



6 7

天黑了，豆豆一家
开始吃晚饭。

豆豆，这苹
果削了就要快点

吃完它。

啊！好累啊，
先休息下。

我去写作
业了。

呵呵！
这孩子。

豆豆，怎么啦？

嗯？呀！对了，我
还有苹果没吃

完呢。

你看，连这刀的
颜色也变了，好像

是生锈了。

啊！

苹果起反
应了？

咦？我的苹果怎么
成了这个样子啦！！

爸爸，你快看，苹果
怎么变成了这种颜色

啦？还能吃么？

嗯，看来
这苹果起反

应了。
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想一想

你知道苹果为什么变色了吗？水果刀怎么会生锈呢?

科学关键词

苹果　变色　水果刀　生锈  

原来如此

发生颜色变化反应主要是这

些植物体内存在着酚类化合物，

例如多元酚类、儿茶酚等。由于

与空气中氧的接触和细胞中酚氧

化酶的释放，酚类化合物易被氧

化成醌类化合物，即发生变色反

应变成黄色，随着反应的量的增

加，颜色就逐渐加深，最后变成

深褐色。水果中或多或少都会含

有一种有机化合物——鞣酸，鞣酸

遇上铁质或其他重金属以后，就

会发生化学反应生成黑色的难溶

于水的鞣酸铁或其他鞣酸盐，于

是刀与水果接触过的地方就变黑了。

为了防止切开后的苹果变色，最好的办法是把苹果泡在盐水里，或者在苹

果的切面上滴点柠檬汁，这样不但不会变色，还能保持原来的风味。

知识点延伸

你注意到了吗？在切茄子、藕、土豆等的

时候，也会出现这种情况，所以妈妈会把它们

切了后马上放到水里浸泡着，这样就不会变色

了,味道也不会改变。      

咕噜！
咕噜！

天真热！我去买
可乐解解渴。

哧！

 3.冰箱里的爆炸声

丁零零

回家咯！

咣！
真爽快！这瓶我拿回去
放到冰箱里冰冻起来，
下午再喝，嘻嘻！

阿姨，请给我
拿两瓶可乐！

丁零零

再见！



98

想一想

你知道苹果为什么变色了吗？水果刀怎么会生锈呢?

科学关键词

苹果　变色　水果刀　生锈  

原来如此

发生颜色变化反应主要是这

些植物体内存在着酚类化合物，

例如多元酚类、儿茶酚等。由于

与空气中氧的接触和细胞中酚氧

化酶的释放，酚类化合物易被氧

化成醌类化合物，即发生变色反

应变成黄色，随着反应的量的增

加，颜色就逐渐加深，最后变成

深褐色。水果中或多或少都会含

有一种有机化合物——鞣酸，鞣酸

遇上铁质或其他重金属以后，就

会发生化学反应生成黑色的难溶

于水的鞣酸铁或其他鞣酸盐，于

是刀与水果接触过的地方就变黑了。

为了防止切开后的苹果变色，最好的办法是把苹果泡在盐水里，或者在苹

果的切面上滴点柠檬汁，这样不但不会变色，还能保持原来的风味。

知识点延伸

你注意到了吗？在切茄子、藕、土豆等的

时候，也会出现这种情况，所以妈妈会把它们

切了后马上放到水里浸泡着，这样就不会变色

了,味道也不会改变。      

咕噜！
咕噜！

天真热！我去买
可乐解解渴。

哧！

 3.冰箱里的爆炸声

丁零零

回家咯！

咣！
真爽快！这瓶我拿回去
放到冰箱里冰冻起来，
下午再喝，嘻嘻！

阿姨，请给我
拿两瓶可乐！

丁零零

再见！
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回到家，豆豆把那瓶可乐
放到了冰箱里。 豆豆，吃

饭啦！

砰！

难道是电饭
煲的声音？

我去别处
看看！

厨房里什么
也没有啊！

 咦？？

肯定有，只
是我们没找到

而已。

爸爸连忙打开冰箱，大家惊
呆了：可乐竟然爆炸了！

爸爸，这可乐好
端端的，怎么突

然爆炸啦？

我知道了。
肯定是冰箱里
面的东西。

 爸爸，你
快看！有东西流
到你的脚下了。

我也没发现什么！

什么声音？
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回到家，豆豆把那瓶可乐
放到了冰箱里。 豆豆，吃

饭啦！

砰！

难道是电饭
煲的声音？

我去别处
看看！

厨房里什么
也没有啊！

 咦？？

肯定有，只
是我们没找到

而已。

爸爸连忙打开冰箱，大家惊
呆了：可乐竟然爆炸了！

爸爸，这可乐好
端端的，怎么突

然爆炸啦？

我知道了。
肯定是冰箱里
面的东西。

 爸爸，你
快看！有东西流
到你的脚下了。

我也没发现什么！

什么声音？
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想一想

你知道为什么可乐放在冰箱里会爆炸吗？还有什么东西会出现这种现象?

科学关键词

可乐  冰箱  爆裂

原来如此

可口可乐是一种含有咖啡因的碳

酸饮料。碳酸饮料中二氧化碳含量充

分，一旦遇到高温或激烈碰撞，就可

能发生爆瓶；而在冰冻过程中，液体

结冰后体积膨胀，也可能撑破原先的

包装，发生爆炸。

即便是牛奶类、果蔬类、果汁类等

营养型饮料，也有爆瓶的危险。因为

此类饮料容易在高温等特殊环境下变

质，继而发酵产生气体，引发爆瓶。 

                       

知识点延伸

                    
在夏天的时候，不要把可乐或者

啤酒等饮料长时间放在冰箱里，也

要避免在阳光下暴晒或者放在车上

暴晒。在冬天请不要用热水加热，

或在火炉上加热，以免造成危险。

在搬运的时候，应注意不要剧烈

碰撞，密封的情况下不要使劲摇晃

可乐。

     豆豆，
    吃饭了！

啊，
辣椒！我最喜欢

吃了！

我先尝尝！
呵呵！

天啊！这
是什么辣椒?
这么辣？！

                4.吃辣椒的风波

嗯？？
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