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前　　言

建设社会主义新农村，实现农业现代化，是党中央作出

的重大决策，是现阶段中国社会发展的重大历史任务，是关

系现代化建设全局的根本性问题。农业生产发展依靠农业政

策、资金投入和解放生产力的驱动，粮食产量实现九连增，

农民收入持续增长，农业发展出现了前所未有的好形势。但

随着农村改革的逐步深入，从事农业生产的劳动者出现了老

龄化、女性化，未来农业的持续发展存在劳动力短缺、科技

缺乏的问题，谁来种地、怎样种地已成为制约农业发展的主

要问题。紧紧围绕新农村建设需要，转变农业发展方式，发

展农业专业合作社和建立健全基层农技推广体系，实施农业

科技创新，提升务农农民的从业技能和综合素质，是保证农

业持续发展，建设社会主义新农村的有效措施。

石家庄农业学校建校以来，立足河北，面向 “三农”，为

石家庄乃至河北培养了大批农业科技和管理人员，近年来，

为适应现代农业发展的需要，学校相继开展涉农全日制教育

和农业实用技术培训，推动和促进了农业科技成果的转化和

新型农技推广体系的建设。

为提高 “送教下乡”、农村 “三员” （农业技术推广员、

农产品质量及农业投入品监督员、农业科技信息传播员）队

伍建设和农业职业技能培训的需要，石家庄农业学校组织相

关教师和农业专家编写 “农业实用技术”丛书，包括 《作物
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生产》《蔬菜生产》《果树生产》《畜禽生产》《农业经营管

理》共五本。本书在内容组织上紧密结合生产实际，突出针

对性、适用性、通俗性和对现代农业新技术、新成果的应用，

文字通俗易懂、贴近生产实际，旨在为学员和农民提供新知

识、新技术、新信息，解决现代农业发展中遇到的实际问题，

提高学员和农民接受新知识、掌握新技术、获取新信息的能

力，为农业现代化做出应有的贡献。相信该丛书的出版，能

在提高农民的科技素质，推动产业结构调整、促进农业增产、

农民增收，加快现代化建设等方面发挥作用。

本书是面向果树生产者编写的实用读物，果树生产技术

具有很强的实践性，当前果树生产者急需技术指导资料。我

们针对果树生产的特点，将理论知识进行一定程度上的简化，

采用理论和实践并重的原则，重点介绍实践性比较强的关键

技术，增加了学习者动手的机会，同时注重培养学习者的职

业素养。

本教材的编写分工如下：第四章，第七章第一节、第二

节、第三节由李爱国编写；第一章、第五章由檀鹏霞编写；

第二章、第三章、第六章、第八章第一节、第二节由刘永红

编写；第七章第三节、第八章第三节由谢春梅编写。

本教材在编写过程中参考了有关单位和专家学者的文献

资料，在此表示诚挚的感谢。由于编者水平有限，教材中疏

漏之处敬请读者批评指正，以便进一步修改和完善。

编　者
２０１２年１０月
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第一章　果树的基础知识

第一节　果树概述

一、果树及果树生产的特点

１．果树　主要指能够生产供人们食用的果实、种子及其衍
生物 （砧木）的植物 （大多数为木本植物，如苹果、葡萄；少

数为草本植物，如香蕉、菠萝）。

２．果树生产　由育种、苗木培育、果园建立、管理、采收、
贮藏加工及市场销售组成。

３．果树生产的特点
（１）多年生，栽培周期长。大多数果树为多年生，果树的

寿命可达十几年，甚至几十年。即有一年中物候期的生长变化，

又有一年中生命周期的变化，生长发育规律比较复杂，对管理者

的技术要求比较高，对土壤肥水条件要求也比较高；同时品种更

新慢，生产周期长；建园时要考虑到品种与市场的关系。

（２）果树种类多。２７９２种 （包括乔木、灌木、藤本及多年

生草本植物），常见的只占５％，各自的生物学特性、环境条件、
栽培条件各不相同。

（３）高效益，适合集约化生产。果树生产是一项高投入
（大量的人力物力）、高产出 （效益大）、要求精耕细作的产业，

适合集约化生产、经营、管理。

（４）果品大多数以鲜食为主，质量要求高。果品大多数以
·１·
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鲜食为主。为提高果园效益，尽量减少果园 “丰产不丰收”的

风险，应推进加工、微加工 （防腐剂、添加剂的应用）业的发

展，为果品加工提供技术支持，改变人们的消费观念。

因此，果树生产者不但要注重品种选择。了解每个品种的特

性、当地自然条件、生活习惯，又要根据当地劳动力素质，采用

适合的品种、适当的栽培技术，生产出高产、优质，适于人们消

费及加工要求的果品。

二、果树生产的现状及发展趋势

（一）果树生产现状

我国果树生产面积大，单产不高，总产量多 （居世界第四

位，苹果栽培面积及产量居世界第一），人均产量不足 ６５１ｋｇ
（世界人均产量），出口比例少 （占世界１％）。主要原因在于自
然、人文及经济条件的限制。但我国果树种质资源丰富，在种质

资源保存、组培、生物技术及自动化生产等方面已取得了较大的

进步，在果树生理、分类、育种、激素、环保、采后处理等方面

都有了较大的进展。

１．果品生产总量增长迅速，但单产不高 　据有关数据统
计，从１９９３年开始，我国果树栽培面积和果品总产量稳居世界
第一位，并逐年增长。２００１年全国果园面积达到９２０万ｈｍ２，水
果总产量达到６６５８万 ｔ，２００２年全国果品总产量又上升到６８０９
万ｔ，约占２００２年世界果品总产量４７１００万ｔ的１４５％。按农业
部规划，２０１０年为９３００万ｔ。

但从单位面积的产量来看，我国与国外存在着较大的差距。

２０００年我国水果 （不含甜瓜）每公顷面积的平均单产为

８２７９ｋｇ，只相当于日本的４６％、美国的３３％，也低于亚洲和世
界的平均水平。
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２．果品品种结构不尽合理，优质果品所占比率较低 　目前
生产的水果基本上是以苹果、柑橘、梨、香蕉和葡萄为主。１９９９
年上述水果的生产量约占总产量的３／４，其中，苹果、柑橘和梨
三大类水果的生产量占总产量的比重为６３％，早、中、晚熟品
种结构不合理；一般品种多，优质品种少，没有自己的品牌果

品。我国果品质量较差，是制约我国果品国际市场竞争力的重要

因素。

３．果品销售主要是国内市场，出口率低 　１９９６～１９９８年我
国进口的干鲜果和坚果分别为７９万ｔ、８４万ｔ和８９万ｔ，大于当
年的出口量。近年来中国果品进口有所减少，出口增长较快，但

总的讲，出口数量有限，占总产量的比重很小。１９９９年干鲜果
品出口量为８０５万ｔ，仅占国内果品生产总量的１３％，２００２年
全国干鲜果出口量创历史最高，达到１１３万 ｔ，也只占当年总产
量的１．６６％。
４．发展有盲目性　果品产后商品化处理环节薄弱。一是树

种发展不平衡，苹果、柑橘、梨所占比例过大，一些树种中品种

也过于集中，如红富士苹果、黄冠梨等；二是在并非完全适宜区

盲目发展果树；三是缺乏市场调查和预测。

采后选果、分级、包装落后，果实采收后，基本上不进行商

品化处理。目前多数靠人工，缺少现代选果、分级、包装机械，

很难保证商品的一致性。贮藏能力不足，目前只占水果总产量的

１５％，导致果品上市过于集中，造成季节性过剩。果品加工能力
薄弱，只占水果总产量的１０％，而在发达国家，就是以销售鲜
果为主的苹果，也有５０％用于加工，世界果品产量最高的柑橘
与葡萄，加工比例更高，葡萄达９０％以上。

（二）果树生产的发展趋势

根据目前我国果树生产现状，瞄准世界果品市场及果品行业

·３·
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发展前沿，我国果树生产应坚持因地制宜、安全优质、提高效

益、具备特色的原则，加速果树产业的发展。

１．无公害果品生产技术　在目前普遍推行无公害果品栽培
的基础上，通过采用国家强制标准和市场调节双管齐下的方法，

逐步控制果园环境，严格按生产技术规程进行施肥与病虫害防

治，最终应建立起果品质量认证体系，即从田间到餐桌实施全程

质量控制，实现果品生产标准化。

２．调整果树产业结构，实现果品供应与市场需求相适应　
在树种上应适当调控大宗水果，发展小杂果、特有树种，如核

桃、枣树、板栗等树种；在品种上，早、中、晚熟品种栽种比例

合适，满足市场需求；同时逐步增加设施型、加工型或鲜食加工

兼用型新品种；在果品档次上发展高档果，利用品牌效应，培育

属于自己的品牌，最终实现果品供应与市场需求相互适应。

３．实现果品生产的产业化，突显优质高效
一是无病毒良种苗木及矮化砧木生产的产业化。二是土壤管

理、肥水管理、花果管理、整形修剪等果树生产技术的精细化。

三是主要采用以提高果实品质为中心的系列化生产技术，以产后

分级、包装处理为主要内容的商品化技术，以果品贮藏及初、深

加工为核心的产品增值技术。最终实现果树生产的产业化，与国

际市场接轨。

第二节　果树的分类

一、植物学分类

共计１３４科 ６５９属 ２７９２种。常见的有蔷薇科：苹果、梨、
山楂、草莓、树莓、李、杏、樱桃；芸香科：柑橘；胡秃子科：

沙棘属。
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二、园艺学分类

园艺学分类是按照生物学特性、生态适应性等，对性状相近

的果树进行分类。

（１）根据叶的生长期分类，可分为落叶果树和常绿果树。
（２）根据植株形态特性分为乔木、灌木、藤本、草本等。
（３）根据果实结构分为仁果类、核果类、浆果类、坚果类、

聚复果类、荚果类、柑果类、荔果类。

（４）根据生态适应性分为寒带果树、温带果树、亚热带果
树和热带果树。

三、栽培学分类

分类依据：根据果树生物学特性相似分类，根据栽培管理措

施大体相近分类。

果树在栽培学上的分类主要有木本落叶果树、木本常绿果树

及多年草本果树。

１．木本落叶果树
（１）仁果类。特点是果实由花托和子房共同发育而成，称

假果，其食用部分主要是肉质的花托，花芽均为混合花芽；如苹

果、梨、山楂、木瓜等。

（２）核果类。包括桃、李、杏、樱桃等，其特点是果实由
子房发育而成，外果皮薄，内果皮木质化为硬核，中果皮肉质，

为食用部分，花芽均为纯花芽。

（３）浆果类。其特点是果实多浆汁，种子小而多，散布在
果肉内。如葡萄、猕猴桃、树莓、醋栗、石榴等。

（４）坚果类。包括板栗、核桃、榛子、银杏等，特点是果
实外面多具坚硬的外壳，食用部分多为种子，含水分少，统称

干果。
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（５）柿枣类。包括柿、枣等；也有不单列此类的，而将柿
列入浆果类，将枣列入核果类。

２．木本常绿果树
（１）柑果类。包括柑、橘、橙、柚等，其特点是外果皮革

质，中果皮海绵状，内果皮形成多汁的瓤瓣，是食用部分。

（２）浆果类。枇杷。
（３）核果类。橄榄、芒果。
（４）坚果类。腰果、椰子。
（５）荚果类。酸豆。
包括龙眼、荔枝、杨梅、椰子、香榧等。

３．多年生草本果树　香蕉、菠萝、草莓等。

第三节　果树生长发育周期

一、果树的生命周期

果树的一生中有生长、结果、衰老、更新复壮和死亡的过

程，这个过程称为果树的生命周期。生命周期中的各个年龄阶段

称为年龄时期。了解生命周期的规律，对控制果树达到早果、丰

产、稳产、优质和长寿的目的有重要的意义。果树因繁殖方法不

同可分为实生树和营养繁殖树。实生树由播种繁殖形成，其年龄

时期可分为幼年期 （童期）和成年期两个阶段，幼年期从种子

萌芽开始，经生长发育使枝干达到一定的节数，具有开花的能力

为止；营养繁殖树利用已进入成年阶段果树的一年生枝进行嫁

接、扦插、压条、分株和组织培养等方法培育而成，故只有成年

期。生产上按其生长和结果的明显转化分为幼树期、初果期、盛

果期和衰老期四个年龄时期。

１．幼树期　从果苗定植到第一次开花结果。此期生长特点
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是树冠和根系生长迅速，地下部分快于地上部分，分枝角度小，

管理的目的是尽早使其结果。应栽植优良的矮化苗木，采用扩穴

深翻，增施肥水 （尤其是有机肥），培养强大的根系，加大枝条

开张角度，利用修剪培养良好的树体结构，促进早花早果；加强

树体保护。

２．初果期　从第一次结果到有一定的经济产量。此期的生
长特点是树冠和根系加速发展、生长旺盛，离心生长强，产量逐

年上升，此时期树体结构已经形成，营养生长从占绝对优势向生

殖生长转化，营养生长与生殖生长达到动态平衡。管理不当时，

有的树种、品种开始出现大小年 （尤其是仁果类果树）。管理的

目的是加快扩大树冠，尽早进入盛果期。应采用合理施用肥水，

每年注重秋施有机肥，继续深翻改土；轻剪缓和树势，建成树冠

骨架，着重培养结果枝组，防止树冠旺长，使生长和结果保持适

宜的比例。

３．盛果期　从大量结果到产量明显下降前。其特点是树冠
已达最大体积，产量也达最高时期，小枝与须根开始死亡，果实

大小、形状、品质完全显示出该品种的特性。管理的目的是尽量

延长盛果期的寿命，调节好生殖生长和营养生长的关系，管理好

新梢生长、根系的生长、结果和花芽分化之间的关系。应加强肥

水，及时更新修剪，按比例配置发育枝、结果枝和预备枝，尽量

控制较大的叶面积，利用疏花疏果来控制花量，防止大小年结果

现象的过早出现，延长盛果期的年限。此期持续时间的长短因树

种和栽培管理水平不同而不同。

４．衰老期　从开始无经济产量到大部分植株不能正常结果，
开始死亡。其特点是骨干枝、骨干根大量死亡，病虫害严重，树

体残缺不全，结果小枝愈来愈少，新枝很少发生，已无更新复壮

可能，无经济价值，应重新建园。

果树各时期的长短主要取决于栽培管理技术水平；应正确认
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识各时期的特点及变化规律，有针对性地制订合理的管理技术措

施，以利于果树尽早结果、连续高产稳产、延长盛果期的年限，

减少病虫害的发生，从而提高经济效益。

二、果树的年生长周期 （果树的物候期）

果树每年都有与外界生态条件相适应的形态和生理机能的变

化，呈现一定的生长发育的规律性，果树这种随气候而变化的生

命活动称为果树的年生长周期。这种与季节性气候变化相适的果

树器官的动态时期称为生物气候学时期，简称物候期。落叶果树

可明显地分为生长期和休眠期。

（一）果树的生长期

落叶果树的生长期从叶芽、花芽、根系三方面考虑，大致可

以分为以下生育阶段。

叶芽：膨大期、萌芽期、新梢生长时期、芽分化期、落

叶期。

花芽：膨大期、开花期、坐果期、生理落果期、果实生长

期、果实成熟期。

根系：开始活动期、生长高峰期、生长缓慢期、停滞生

长期。

１．根系活动　当土温达到果树发根所需的温度范围时，经
一定时间即开始发生新根。原产北方的果树需温较低，如醋栗在

１～２℃时开始生根，山定子在３～５℃、苹果在４～５℃、梨在６～
７℃、樱桃在６℃、杏和桃在７～８℃开始发生新根。一般发根早
于萌芽，梅发根比萌芽早８０～９０天，桃、杏早６０～７０天，苹
果、梨早５０～６０天，葡萄、无花果早２０～３０天，柿、板栗、柑
橘发根和萌芽大致同时进行，或稍迟于萌芽。

２．萌芽　果树休眠以后，气温达到果树萌芽所需的温度范
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