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小学生要写出一手漂亮的英文字，首先要掌握正确的练字坐姿规范和英语书写规

范，初步养成良好的书写习惯。

·练字坐姿规范.

坐姿要做到身正，肩平，头正，背直，胸挺，双手臂舒展开，两脚平放在地上与

肩同宽。一手按纸，一手执笔，手指放松，以手腕用力为主，手指距笔尖大约1～2厘

米，同时笔杆与桌面的角度大约成60度左右，纸张可略向右上方倾斜，保持书写的灵

活性。

·英语书写规范.

英语26个字母组成千千万万个英语单词，因而英语字母的正确书写是练好英语书

写的关键。

练字时，应按照字母的笔顺和字母在三格中应占的位置书写。每个字母都应稍向

右倾斜，约为5°，斜度要一致。大写字母都应一样高，占上面两格，但不顶第一线。

小写字母 a， c， e，m， n， o， r， s， u， v， w， x， z 写在中间的一格里，

上下抵线，但都不出格。如：

小写字母 b， d， h， k， l 的上端顶第一线，占上面两格。如：

小写字母 i 和 j 的点、f 和 t 的上端都在第一格中间， f 和 t 的第二笔紧贴在第二线

下。如：

小写字母 f ，g， j， p ，q，y 的下端抵第四线。如：

 

书写单词时，字母与字母之间的间隔要均匀、适当；书写句子时，单词之间必须

有适当距离，一般以空出一个小写字母 a 的宽度为宜。

英语书写练习比汉语书写要相对容易，只要同学们勤奋练习，一定能很快写出一

手漂亮的英语书法。

编 辑 的 话
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英 语 字 母 练 习

书写格式很重要，四线三格要看好；
大写都占上两格，小写格式要记牢：
头朝上占上两格，尾朝下占下两格；
有头有尾占三格，无头无尾占中格；
倾斜一致对整齐，统一大小和粗细。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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基  数

一

二

一只鸟

两个女孩

三

三个男孩

我在书店里买了三本书。
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四

四只狗

五

五个苹果

六

六只鸭子

我包里有五个苹果。
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她只有六只鸭子。

七只鹅

八棵树

九只老虎

动物园里有九只老虎。

七

八

九
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星  期

十

十个手指

我有十个手指。

星期一

星期二

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


