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作者简介

陈明，男，汉族，1964年1月出生于河北省行唐县

1981年入伍到北京军区

1983年在军区厨师培训班学习

1984年年底在河北省军区司令部车队任司务长

1987年7月到河北省军分区机关工作

1995年转业到地方开始经商，经营酒店餐饮等行业

2010年底经营蔬菜采摘观光园

作者自述

我自幼生活在贫困的农村，依靠打草来喂猪羊，割草卖钱来挣学费，所有的农活都

干得得心应手。直到入伍，有幸在首长身边工作，耳濡目染，学到了很多东西，做人要

严于律己，宽以待人，要设身处地，善待他人，要讲信誉，做事要严谨，要一身正气，

刚正不阿，出淤泥而不染等，这些在我后来的工作中受益匪浅。

基于以上原因，我结交了很多朋友，其中有很多书画朋友。这使我对字画等文化艺

术有了更深刻的认识，结合多年的生活经历，对人生的感悟，用一些常见的蔬菜命题，

赋予其生命，写下了自撰的短句，也暂且算是诗吧，让更多的人了解民俗风情，民族节

日，用最通俗的话对我们的民俗做了一些总结，写了一点心得，希望能传承于后人，这

也算是对民俗的一点贡献吧。
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作者1983年的留影
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初识陈明先生，便留给我一个极其深刻的印象：他风骨伟岸，仪态

敦厚，眉宇间洋溢着一种友善近人的喜悦，谈吐间充满着刚毅、自信、高

雅的气质，俨然如一尊青铜雕塑，矗立在我面前。

是书画这门艺术的桥梁把我们沟通在一起的，我们也逐渐变成了无

话不谈的忘年之交。他深藏的艺术才智也逐渐展现出来。金石书画，古玩

牙玉，颇富的收藏正是他才华的厚积。

初，陈明先生偶选一两幅古人的联语和他自撰的短句，嘱我书写。

从他的选句中看出他“出淤泥而不染”“居深谷而自芳”的境界。“渴不

饮盗泉水，热不息恶木荫”，“善念”“善思”“善缘”“善吟”这不正

是他品格的写照么？

日前他递给我一本打印的近作《诗情画意》诗稿，全是白话律诗和

长调。展读之下，情不自禁地写下感言：别具一格，不囿藩篱，独辟蹊

径，自出新裁。

自古写诗，诗格诗韵不可逾矩。写山川的壮丽，写情人的幽怨，写

梅兰的高洁，写松柏的坚贞为数居多，而写《大锅菜》《根达面》《糖瓜

粘》《腊八蒜》《阳历年》《茄子精神》《白菜无瑕》等三十余篇民俗风

情的颂歌，还少有人写。这部诗篇运用了最直白的语言，最通俗的句式，

不饰雕琢，没有华丽的词藻去润色去渲染，而是从民间现实生活中凝炼出

序
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闪光的晶体。正像他书桌上摆放的那块大紫晶一样，熠熠生辉。

在陈明先生的笔下，给茄子、黄瓜、西红柿赋予了鲜活的生命和善

利万物而不争的自我牺牲精神。

他的诗篇写的不仅仅是蔬果草虫，还有多方面的题材和作者丰富的

人生阅历，他思想感情的潮水在诗篇里放纵奔流。

当我书写《闻香》一诗，字字句句在感动着我，和我的童年产生着

共鸣。“早晨起来背上筐，出去打草喂猪羊。吃了早饭把学上，枕着书包

睡得香。回家还背那个筐，割草卖钱有学上。”在如此艰辛的环境中，一

个农村的苦娃，十年磨一剑，磨炼出求学上进、坚忍不拔的意志。

陈明先生对文玩、绘画都有很高的鉴赏审美。他收藏的多数名家画

作，都是用他构思好的诗句命题让画家作画，每幅作品都有它一段背景，

一段故事。高粱、荷花、白菜、山川、人物都不落前人窠臼。

更令人振奋的是曲作家李小锁看了他的诗作，立即要为他谱曲。我

祝他的《诗情画意》付梓出版，祝他的诗歌响彻燕赵！

多年对文字生疏的我，有感而发，不计工拙，聊缀俚句，以之志佩

慰之情。

                                                                                              张松龄

                                                                              甲午年仲夏于石城小屋
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溪声便是广长舌   山色无非清静身

刘正军

老友陈明不久前将其新作《诗情画意》底稿送到我手，委我写成书法作品后

再为其作序，此举令我对陈明不得不再次刮目相看。

初识陈明是在20多年前，他从部队转到地方后初涉生意场。那时就连省会一

些文化人对古玩字画还没有感觉的时候，陈明独具慧眼，凭借其生意场的优势和

众多的人脉关系，收藏了首都和省会一些名人字画，并结识了国内一批刚刚崭露

头角的学院派新秀。当时我就看出陈明是一个有品位的商场中人，他当时就认识

到了文化这种生产力的特殊属性。

弘一法师对智慧人生有三个层次的说法，人首先是为油盐酱醋茶而奔忙，当

物质需要基本满足后，一些人就开始上第二层次，涉猎文化艺术领域，追求精神

层面的升华。只有具有大智慧的人才能从人生的无边苦海中，真正领悟到除了人

人必有的生老病死苦外，还有那么多的怨憎会、爱离别、求不得等诸苦缠身，而

发愿要脱离这无边的轮回，达到涅槃的彼岸。品味陈明的大作，就是对陈明的解

读。他把燕赵大地传统节日、饮食及田园菜蔬作为创作对象，夹叙夹议，赋予了

描述对象以生命和人格。诗中语言尽管直白，也没有格律诗的平仄对仗，但法于

阴阳，合于术数，从中可以看到作者的经历和情感，领略一个商场中人把艺术审

美作为一种终极关怀的精神超越，更重要的是可以看到作者的人生感悟，因为诗

作的字里行间充满了禅机。

也可以说这些诗作就是陈明多年来参禅悟道的神来之笔，苏大学士诗云，

“溪声便是广长舌，山色无非清静身”。他仿佛从自然界的现象及万物变化中看

到佛在说法。而陈明在日常琐碎的生活过程中也悟出了人间正道，开启了本具的

大智慧，已经达到了人生的第三层次。

                                                                                                         2014年暑月于石城
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诗吟大美    情系中华

陈明先生，是一个方方面面都比较成功的人，行业涉猎广泛，更是

一个全方位接地气的人。他当过兵，至今身上仍不时流露出优秀的军人

气质，做事巨细不遗，大事站位高，小事亦细致入微。他好交朋友，对

事仗义执言，对人重承诺、讲感情、重义气，朋友甚多，有口皆碑。

陈明先生好文化，喜欢收藏，这方面的朋友很多，尤其是书朋画

友。对于收藏可谓有品位有主见，独具慧眼，绝不人云亦云。年逾不惑

倾心佛学，向善为之，参读禅理之余，时常也拿起笔来把心中的所见、

所闻、所思、所悟化成文字，用诗歌的形式写出来。

陈明的诗歌，有一种大朴不雕之美，和诗经上的一些创作有异曲同

工之妙。他的诗歌取材平凡，直抒胸臆，通俗明快也不失寓意深远。他

的诗歌充满着对生活的热爱，充满着对道德的弘扬，处处体现着阳光，

体现着正能量。

诗言志，歌咏言。对于一个从年少便有思想、有抱负、有追求的成

功人士，把自己想说的话用诗歌形式表达出来，是一个很惬意的事情。

我们愿意分享陈明先生这份惬意，更愿意陈明先生继续坚持创作，更加

深入传统文化，把耳目之所见所闻、灵府之所惑用诗的形式写出来，用

歌的形式唱出来，以有更多更好的作品出现，我们拭目以待！

                                                                                                                                                      

                                                                                                          江立社

                                                                                        甲午立秋于北京
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生动   鲜活   感人

我和陈明是战友，他为人和善、雅、有气度。

接触他的诗词，很感动，他这种题材的词，非常适合我做民族

风格的歌曲。当时，他是给画家的作品配诗，我选了其中32首，做

了两个专辑。也许，这就是缘分吧。

为他的词作曲，受教育，受感动，他真的是个词家。他把老

百姓的民间风俗写了出来（龙抬头、糖瓜粘、包粽子等等），生

动、感人；他把蔬菜怎么做和每种蔬菜的个性、品格、精神以及一

种菜多少种吃法都写了出来（大锅菜、黄瓜大员、辣椒风、土豆名

扬天下、茄子精神等），可以说写活了，能做会吃，有声有色；他

把人的心境、心态写了出来（人生何处不修行、闻香、孝道、奉献

等），儿时的顽皮、无知，长大后的善行，奉献，让人看了感动。

正是由于词的生动、鲜活、感人，所以我愿意为他的词添上音

乐的翅膀，让他飞起来，飞得更高更远。

                                                                                         李小锁

                                                                                  2014年9月13日
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读陈明先生《诗情画意》有感

与陈明先生相识已有多年。

《诗情画意》这本诗集充分体现了陈明先生对中国民俗文化的深刻理

解和传承。从诗中自然流露出陈明先生对中国民俗文化、书画、诗词、禅

宗都有很深的研究和独特的见解，是一个胸怀大志、气度非凡、海纳百川

的智者。

读陈明先生的《诗情画意》感想颇深。每一首诗都是陈明先生参禅的

感悟，每一首诗都通俗易懂，每一首诗就像一杯茗茶，细细品来，都可以

悟出一个道理，每一篇律诗都体现了中国文化的博大精深，这是陈明先生

的阅历，是风雨沉淀下来的精华。

陈明先生给我们生活中最常见的、天天都离不开的蔬菜赋予了生命。

喻人喻事，用多种题材表现了自己不平凡的人生阅历，和很深的禅宗文

化，用最朴实的语言表达了最深刻的道理。

诗集中的每一幅书画作品都凝聚着陈明先生的心血。与书画名家共同

创作的精品，每一幅佳作都蕴含一段故事，一个道理。这体现了作者在生

活、审美、文学、哲学等方面的造诣。

这本诗集是陈明先生对民俗文化的总结和传承，同时也是他自己的半

生缘。

让我们的中国民俗文化源远流长！

                                                                                                        罗晓军

                                                                                                 2014年8月10日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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