
    林广远，山东烟台人，2003年考入中央美术学

院，在校期间获得多项年终汇报一等奖，作品入选

中央美术学院优秀学生作品集，2006年创办北京尚

古流文化传媒，2007年毕业于中央美术学院并获学

士学位，毕业作品留校收藏获优秀毕业生三等奖。

著有《高等教育艺术设计专业教学范例平面创意

卷》等美术书籍。教学咨询热线：010-86030287。

作者简介        博客/Lingy928.blog.163.com

F
rom

 S
tudent to M

aster

从
入
门
到
高
手

Base of Modelling 
Sketch of Life

造型基础
生活速写

图书在版目录（CIP）数据

生活速写/林广远主编.-长春：吉林美术出版社, 

2009.1

(新思维临摹.造型基础)

ISBN 978-7-5386-3021-3

Ⅰ.生…  Ⅱ.林…  Ⅲ.速写－技法（美术）  Ⅳ.J214

中国版本图书馆CIP数据核字(2008)第192966号

 

新思维临摹 造型基础·生活速写

出 版 人/ 石志刚

主    编/ 林广远

编    著/ 林广远 曹知明

整体设计/ 林广远 袁晓刚

执行编辑/ 贺立满 曲  宁 张  帅

           刘  洋 李沛森 于  林

责任编辑/ 鄂俊大 关  欣

技术编辑/ 赵岫山 郭秋来

出    版/ 吉林美术出版社

电    话/ 010-63106921 0431－86037810

社    址/ 长春市人民大街4646号

网    址／ www.jlmspress.com

发    行/ 吉林美术出版社图书经理部

电    话/ 010-63107921 0431－86037892

制    版/ 天一

印    刷/ 北京地大彩印厂

版    次/ 2009年6月第1版 第1次印刷

开    本/ 889×1194mm 1/8

印    张/ 3.5

印    数/ 1-15000册

书    号/ ISBN 978-7-5386-3021-3

定    价/ 19.80元

整体策划：北京(林氏）      文化传媒

林广远  曹知明  编著    

定价：19.80元

建议上架:专业美术

临
摹

NEW THINKING 

完美教学系列丛书

作者简介               

    曹知明，湖南郴州人，自幼爱好画画，勇于探

索，敢于实践，持之以恒地在艺术道路上下功夫。

从2004年开始任教于北京李永美术工作室（先锋画

室），有着丰富的教学经验，并为各大美术院校送

进数百名优秀学生。作品被各界人士喜爱，现从事

绘画教学和创作。



要对现实场景中的人或物进行挪动，舍去无用、不美的因素，挪进有用、美感

的形象，这需要画者大胆地对现场题材进行取舍和组合。

（6）道具。生活速写中道具的刻画，不仅起到点缀画面的作用，而且还

能起到解释说明的作用。生活中的道具包括各种工具、家具陈设、生活用品、

杂物等等。道具可以说明人物的身份、环境、时间、地点，还可以填补画面空

白，连接、建立与人物之间的关系，调节画面结构上主与次、前与后、轻与重

的节奏变化。说明性的道具描绘要完整、细致，点缀性的道具可以画得比较轻

松随意，但是要控制道具的刻画比重，不能超过主体物的分量。 

（7）背景。生活速写中的背景描写，除了具有说明作用外，还起到深化

主题、统一整体的作用。背景包括天空、土地和远景，背景在形式上要服从

和强化主题。例如在表现劳动的热烈场面时，可以采用斜线、弧线来描写背景

中滚动的飞云、飞扬的尘烟和颤抖的地面等表现因素；在表现平静时，可以采

用垂直线和平行线描写对称的天空、笔直的树干等表现因素。背景在表现手法

上，要注意区别于主题的表现手法，主题繁，它就简；主题重，它就轻；主题

圆，它就方……这样才能起到画面节奏的既对立又统一的调整作用。

生活速写工具材料的选用，可以说涵盖了造型绘画所有的表现材料。

凡是可以画出线条和色彩痕迹的材质均可使用，只是要注意妥善搭配。

当然，生活速写最理想的材料还是铅笔和纸张，由于社会的发展和物质生活的

提高，随之而来的工具材料也日益丰富。各种品类的画笔有铅笔、碳铅笔、钢

笔、毛笔、色粉笔、油画棒等。各种样式的纸张如：以面麻纤维为主的素描

纸、水彩纸、水粉纸和以木浆为主的各种新闻纸及多样用途的卡片纸，还有变

幻莫测的宣纸等。颜料由于质地的不同，分为油性的油画色、胶质的水粉色以

及水性的水彩色。正确使用工具也是生活速写的重要环节，工具材料不同，绘

制出的画面感觉也不同，根据不同主题、不同人物来选择最优的表现工具，以

达到最好的绘画效果。

如果说速写是画家创作的原动力，那么“生活速写”可以说是他们的灵

魂。随时随地都能画，这是许多学绘画的人梦寐以求的状态，但这并不代表人

人都能做到，这也正体现了它的可贵之处。追溯到前几个世纪，画者被称之为

“匠人”，就因为这个“匠”字，说明了画画作为基本功来讲还是一门手头功

夫，是技法。因而想成为一名绘画高手就免不了日积月累的勤学苦练和水滴石

穿的精神。生活速写在表现上不受任何限制，在题材上它可以说是世界上最丰

富的绘画方式。只要你看到的或能想象到的都可以去表现，形象是根本，神似

是更高境界。

生活中有许多美的东西值得我们去发现，比如大自然本身的美，或是城

市里动人的故事，或是乡村里朴实的情感，有了纸和笔，加上大脑和灵活的双

手，我们就有机会描绘出一幅幅打动人的画面。这就是生活速写的魅力，要去

发现它、适应它。

初学生活速写，应该由易到难，先选择人物少、动态稳和情节简单的场

景进行训练，如室内两三人的组合，进而逐步走向室外，到生活中的工地、车

站、集市等较为复杂的场所写生，并培养利用一切可以利用的条件，搜集积累

生活中经历和感受的习惯，为进行艺术创作做好准备。本书本着教学为主，鉴

赏为辅的目的展现了大量生活速写的作画步骤及优秀生活速写作品的欣赏，希

望本书能够成为广大美术考生们学习、参考和临摹的良师益友。

                                              2008年6月于北京

编者的话

近年来，许多高等美术学院的造型专业考试把生活速写作为一项必考的科

目。画生活场景速写，首先应具有创作意识，它的内容不再是单一的物体表现，

而是多物体、多物种的组合。场景速写对形式构图安排、画面结构组织、突出中

心主题提出了新的要求，增加了情节发展和动态呼应等新的考查内容。

高考生活速写的考核要求是从基础出发的，既要考查绘画基础，如形体比

例、结构关系，线条表现的熟练程度等，同时也要体现出考生自己的绘画特点和

艺术追求，作品要全面反映出考生的素质。因此考生必须了解和掌握高考生活速

写的各项要求，长期、全面地培养生活速写的绘画能力，临考时才能胸有成竹，

正所谓“读书破万卷，下笔如有神”。生活速写是各类速写的集成，它包括了人

物速写、动物速写、动态速写、道具速写、风景速写等诸多速写的表现形式，生

活速写的表现方法也囊括了所有速写的表现技术。生活速写的作画步骤更加自

由，内容可以无限制地添加，道具可以任意挪动，背景可以根据需要变换。但是

生活速写需要极强的整体控制能力和局部刻画能力，需要更高的组织安排能力和

对美感形式的把握，画好生活速写是进行艺术创作的前提条件。

生活速写是造型艺术的一个基本功，这个功底是否扎实直接决定成绩的高

低。不管是什么层次的考生，绘画感觉是非常关键的，考生在作画时候的心态

会表现到作品上，作品一定要有精气神儿，线条不一定流畅但要有目的性，每

根线条、每个面或是每一个点，都要起到一定的作用，这样才不会有败笔。抓

准人物特征、形体动态，这些都是必要的，但最重要的是心态，一定要持之以

恒地画下去，艺术是永远没有终点的。

生活速写的训练包括视觉中心、构图、情节、动态、编组和挪动、道具、

背景。 

（1）视觉中心。生活速写必须首先明确“画面中心”，又称“视觉中

心”。场景的中心一般是某一个人或某一个景物，也就是场景中最能吸引你的

眼球，使你产生绘画欲望的那一部分。场景中心一般置于画面中央并以它为起

点下笔。 

（2）构图。生活速写的构图要在动手下笔之前，心中要有一个大体的轮

廓。绘画时，将对象逐一安排在预想的框架中，可以根据画面的需要进行单个

物体的即兴调整。场景速写往往是将对象依主次关系先后画出，再根据构图的

要求和情节的说明添加物体或安排细节，以达到构图丰满完整、节奏强烈有趣

的目的。 

（3）情节。情节发展是生活速写的新内容。情节即事情的变化和经过，也

就是各个部分围绕着画面主题内容产生的发展变化。例如，我们画一个开会的场

景，画面主题是开会，画面中心是会议发言人，情节发展就是与会者对发言的反

应和态度。在情节表现方面要注意，情节的发展不能呆板单调，也不能背离主题

和中心，既要讲究前后左右的呼应，还要注意情节发展的合理性。比如主题是讽

刺性的，可以向主题的反方向发展，例如画一些看报纸、吃零食的情节和内容；

如果是褒扬性的，可以画一些记笔记、聚精会神听讲的情节内容。 

（4）动态。场景速写中所指的动态是画面中单个或组合人物的动作形

态。由于场景速写的主要对象是活动着的众多人物，众人的动作随时发生着不

同的变化，如何在画面中安排好人的动作变化是场景速写中的一个重要问题。

选择人物的动作应注意两个方面：第一，应注意人物的动作要符合主题的需

要。例如在表现劳动场景中，要选择人物劳动的动作，避免选择劳动中休息的

动作；第二，应注意人物的动作要符合情节发展的需求。例如劳动中的人，A

的动作不能与B的动作雷同，C的动作也不能与A和B相同，也可以在相同的动

作中，采用人物方向不同的手法以避免画面重复单调。

（5）编组和挪动。场景速写要学会对被画对象的编组和挪动。画面中的

人或物要编排成若干个组，形成组与组之间的对比和呼应。为了编好组，就需

画面选择了独特的视角和构图，整个人物动态生动、自然，用笔松动但严谨，表现方法不拘一格，加上必要的高光处理，使

画面完整但与众不同，画面效果新颖。要达到这种意境，需要大量的写生练习以及对速写表现有高度的理解，并非一朝一夕之功。
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热闹的市场场景，卖鱼的摊主那种娴熟的买卖人的动态，刻画非常到位，中景那个妇女弯腰的动态结构准确，把一群市井的

劳动人民形象刻画得淋漓尽致。画面气氛热闹，人物分布有疏密对比，松紧有度，远近景物分布很有韵律，色彩搭配恰当合理。

1.用松动的线条勾勒出画面中人物及场景大概的外形，用笔要

简练，注意画面中人物的疏密，场景中的物体用几何形概括出来。

2.先用笔的侧锋上一遍调子，概括出明暗关系，用笔要松

动，不要画得太死，人物的头发及近处人物穿的围裙可先加重。

3.深入表现画面黑白灰的关系，在黑白拉开的基础上丰富灰

面的层次，随后就可以简单地着色，用油画棒整体地铺设颜色。

4.确定色彩关系后可以大面积上色，在使用油画棒时要相对用

力些，这样颜色才能饱和、艳丽，局部细节可以使用彩铅深入。

生活速写—命题《市场一角》的绘画步骤解析
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这是一幅作者在路边捕捉到的画面，动态场景都是瞬间的，前景的少女头部向左上方扬起的瞬间被作者很好地记录下来，动

态准确，中景人物的动态也放松自然，画面前实后虚相对明确，远景虚化得恰到好处，配景很好地烘托出主体，生活气息很强。

1.用概括的长直线勾出画面基本的空间及人物的外轮廓，把

握好近、中、远景的层次关系，近处的女子要画得稍仔细一些。

2.深入完善形体结构，用松动、概括的调子简单区分画面的

明暗关系，画面中的深色要画重，灰层次及人物细节可逐步增加。

3.确定整体的黑白灰层次，开始着色，近处的人物或景要画

得具体点，加强对比，红色的衣服用色要饱和。

4.在前几步的基础上各方面都进一步完善，画面中的明暗对

比，体面的冷暖关系也要区分开，可以用颜色直接表现素描关系。

生活速写—命题《车站》的绘画步骤解析
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一幅非常感人的场景，一位小姑娘在一个陈旧的灶台前洗刷锅碗，这明显是一位偏远山区的孩童，和城市里的孩子相比在她的身

上我们看到的是心酸和责任。作者可能更希望她得到的是快乐和美丽，因而在用色时，红、黄等暖色俨然是画面的主色调，紫红色的

上衣和深红色的小鞋无不寄托出对小主人公的尊敬与喜爱，再配上作者熟练的速写技法，整幅画给人更多的是憧憬和希望。

1.用概括的线描绘出画面的大体轮廓，人物的形象相对具

体，疏密要把握好，然后用简单的调子区分画面大体的明暗关系。

2.先画出画面中较深的颜色，拉大黑白对比，加强明暗交接

线向亮部过渡，增加画面中灰色层次的变化，完善人物的细节。

3.这一步可以开始着色，像画素描稿一样，起初的铺色也是

相对比较概括，颜色上得较浅，近处的人物场景可画得深入些。

4.后期颜色的运用要有取舍，主体人物的用色要多费笔墨，小

姑娘的紫红色上衣和蓝色裤子的颜色要饱和，冷暖关系区分明确。

生活速写—写生《山区小姑娘收拾锅灶》的绘画步骤解析

教师点评
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上衣和深红色的小鞋无不寄托出对小主人公的尊敬与喜爱，再配上作者熟练的速写技法，整幅画给人更多的是憧憬和希望。

1.用概括的线描绘出画面的大体轮廓，人物的形象相对具

体，疏密要把握好，然后用简单的调子区分画面大体的明暗关系。

2.先画出画面中较深的颜色，拉大黑白对比，加强明暗交接

线向亮部过渡，增加画面中灰色层次的变化，完善人物的细节。

3.这一步可以开始着色，像画素描稿一样，起初的铺色也是

相对比较概括，颜色上得较浅，近处的人物场景可画得深入些。

4.后期颜色的运用要有取舍，主体人物的用色要多费笔墨，小

姑娘的紫红色上衣和蓝色裤子的颜色要饱和，冷暖关系区分明确。

生活速写—写生《山区小姑娘收拾锅灶》的绘画步骤解析

教师点评
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画面选择了极为生活化的做饭这种司空见惯的场景，却能在作者笔下如此充满画意。构图饱满，色彩运用丰富但不琐碎；用

笔放松，特别是铝锅的颜色画得很精彩；远处的配景也是虚实有度、恰到好处，在人物的刻画上作者应再进一步仔细完善。

1.用松动的线条勾勒人物及场景大概的外形，用笔要简练，

注意画面中人物的疏密，场景中的物体用几何形概括，重颜色要到

位。

2.用笔的侧锋简单地上一遍调子，确定明暗关系，切记用笔要

放松，不要画得太死，人的头发及中景人物的重色裤子可先画重。

3.在黑白灰拉开的基础上丰富灰调的层次，再简单地上色，同

样是用油画棒概括地铺一遍颜色，松动透气，建立大的色彩基调。

4.色彩关系完善后可以大面积上色，用油画棒时要相对用力，

给足颜色，保证其艳丽，局部的细节可以用彩铅代替来深入刻画。

生活速写—命题《厨房一角》的绘画步骤解析
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本幅作品没有描绘复杂的色块，而是运用简练的线条来组织画面，人物动态合理，场景热闹活泼，富有生活的气息。虽然画

面上有许多环境物体，但是作者还是很好地组织了画面，有疏有密，搭配合理，主次突出，用笔轻松严谨，恰到好处。

画面中人物的主体地位是很明确的，作者处理人物与场景的主次关系的能力很强，人物的动态准确而到位，色调搭配协调活

泼，场景及道具简略而概括，使画面主次分明，富有生活气息，体现了作者在短时间内抓住场景气氛的能力。

画面主体是四个姿态各异的杂货摊主，他们坐、立、蹲不一，为画面增添了自然的生活气息。整幅画构图由两条透视线构

成，一条道路把画面自然地分为前后两部分，看似分离，却有联系，虚实关系的微妙处理是该画面的成功之处。
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作者用笔严谨，虽然没有多余的调子和笔触，但是把模特当时的那种疲倦的状态表现得淋漓尽致，特别是模特的面部表情很生

动传神，加上背景的处理统一完整，椅子的加入既增添了生活气息，又避免了画面空的问题，使得主体画面效果更加明确突出。
教师点评 教师点评

作品画的是一个修自行车的摊位，修车人慵懒的神态刻画得惟妙惟肖，动态生动，颜色搭配合理，色块对比强烈，整个画面

洋溢着浓厚的生活气息。背景的自行车、太阳伞和修车工具刻画细致，造成前虚后实的反视觉效果，作者具有大胆的尝试精神。
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这是一张很好的场景速写，表现的是画室中的一个场景，画面有虚有实、有松有紧，主体人物的刻画很到位，加上和后面人

物的对比使得画面很有层次，近处人物的动态准确到位，衣纹的处理比较丰富，结构转折的地方也相对明确，整幅画面完整统一。

整幅画非常简练概括，用线肯定，生活场景的气氛表现得很充分，动态

和透视准确到位，加上背部用颜色来刻画细节，给画面增色不少。

画面的观察角度独特，在这种情况下造型的表现仍然很准确，线条的组

织也合理，细节的刻画很到位，显示出作者扎实的绘画基本功。

作者用笔轻松，作画状态很好，人物表现得栩栩如生，抓住生活中的细

节（日常玩游戏的动作）和寝室的环境就能构成一幅很好的生活速写。

这幅作品画的是上自习课的场景，画面布局饱满，主体人物刻画放松但

不失严谨，表现技法纯熟，圆珠笔的运用很巧妙，主次分明，空间感较好。
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