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本书是以生物心理社会医学模式观点为指引，在吸取医学心理学、社会医学、全科医

学、社区医学等研究成果的同时结合作者多年教授社区医学心理学的实践经验基础上编撰而

成。全书共 18 章，介绍了社区医学心理学的基本概念、基本观点及其研究方法；系统阐述

了社区心理咨询、治疗和护理，心身疾病的社区调试，社区心理卫生教育，社区康复心理干

预与评估，社区卫生服务及其心理效应等内容。本书内容丰富，实用性强，是高等学院校全

科医学本科专业教育和国家级社区学继续教育的专业用书，也可作为社区卫生人员自学和培

训的实用参考书。
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“建立基本医疗卫生制度，提高全民健康水平……”是党在十七大报告中对新时期卫生

工作进行的深刻论述并做出的重大部署。卫生工作最引人注目的就是看病贵、看病难问题，

以病人为中心，开展以个人、家庭、社区卫生服务的形式是解决这一问题的突破口，具有重

要的意义。随着社区经济发展变化，人际关系的复杂性日益加剧，人们的心理压力也明显增

加。为了解决这一日益突出的社会问题、实现有中国特色的社区卫生服务模式，致力于社区

卫生服务的工作人员应掌握心理学和医学心理学知识，结合实际帮助社区人群解决存在的心

理问题，这就促使《社区医学心理学》应运而生。
相对于以往医学心理学方面的著作，《社区医学心理学》具有突出的社区特点，它把人

的心理健康与疾病问题创造性地置于社区这个特定的环境下来研究，对于拓宽心理学在医学

新学科领域的发展空间起到积极作用。它改变了以往单一社区卫生服务模式，使社区卫生服

务更加多元化和科学化，将对保护社区人群健康产生重要作用，进而为营造和谐的社区环境

创造条件。这也符合当今社会发展的需要，为构建社会主义和谐社会奠定基础。
本书主编马文元教授曾编著过多部有关医学心理学方面的图书，具有丰富的教学经验，

尤其是教授社区卫生工作人员心理学的经验。与同仁多年潜心研究并结合实践经验撰写的

《社区医学心理学》，力求将医学心理学知识与社区人群这一普遍存在的特定群体紧密结合起

来，突出了人与环境和谐共存的思想以及“以人为本”的服务理念。
希望广大基层医务工作者能够尽早掌握社区医学心理学知识，使其真正面向基层，服务

社区，惠及百姓。

辽宁省卫生厅厅长

2007 年 12 月

序
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社区医学是 20 世纪初发展起来的一门以社区为实施单位、强调不同社区自主性需求、
并认识到社区在公共卫生服务中的重要作用后发展起来的新兴学科，有人称为社区卫生。后

经数十年的发展，社区医学与流行病学、社会医学、预防医学、临床医学等学科相结合，形

成了一门以社区人群的健康与疾病为研究对象的医学学科，20 世纪 60 年代，在英国将其称

之为社区医学。现在全球不少国家已经将社区医学看成是一种重要的基层卫生服务形式，并

成为医学教育的热点。同时全科医学 （家庭医疗） 与基层医疗、社区医疗等要素的结合，形

成了一门整合生物医学、行为医学、社会医学等学科领域的新成果和经验的交叉学科，即全

科医学。社区医学、基层医疗与家庭 （全科） 医学这种交叉重叠发展，为我们国家实施以社

区卫生服务形式的基层医疗保健服务形式奠定了坚实的基础。
中共中央、国务院在《关于卫生改革与发展的决定》中指出：“要加快发展全科医学，

全力培养全科医生。”同时在有关社区卫生发展政策规划中强调，要建立和完善社区基层卫

生服务机构，落实有关社区卫生服务要求等方面都作了详尽的规定。由于卫生医疗保健措施

的落实，社区卫生服务机构的发展和完善，我国人民群众的健康水平、卫生服务和利用需求

度都有了明显的提高，为全面落实“人人享有健康”的战略目标创造了条件。
在全科医生的专业教育和社区卫生人员的继续教育中，我们认识到对社区基层医疗卫生

人员进行全面心理卫生知识教育的重要性和迫切性。在社区卫生服务中，医务人员认识到必

须全面掌握和理解有关社区范围、社会经济发展、社会文化、自然环境、生活事业等对社区

人群的重要影响。社区卫生人员必须很好地掌握和运用相关的心理卫生知识和技能，干预社

区人口中发生的心理问题。在开展社区卫生防治过程中，深刻体会到积极开展社区心理干预

和支持，完善社区支持网络建设，对全面关心人的健康成长，积极主动适应现代社会人们对

健康追求的需要。
《社区医学心理学》一书，是在生物心理社会医学模式观点指引下，吸取了医学心理学、

社会医学、全科医学、社区医学等研究成果，结合数年教授社区医学心理学的经验，在讲稿

的基础上编撰而成。我们相信能满足全科医学本科专业教育、社区医学继续教育的需要，也

能适应社区卫生人员自学和培训的需要。
本书在编写中得到了有关领导及专家的指导和帮助。同时在编写中查阅了一些相关社区

医学、全科医学、心理学及医学心理学等资料和教材，在此一并表示诚挚的谢意!

社区医学心理学学科的建立，是需要长期的理论准备和实践的积累。同时开展社区全科

医学服务在我国也是刚刚开始的职业，无论从理论上、实践经验上都需要大家共同努力探索

和不断提高。本书希望在开展社区卫生心理健康服务中起到抛砖引玉的作用，并希望得到专

家、广大同道和社区卫生人员的关怀支持、批评和指正，共同为我国社区基层卫生工作和社

区医学的发展作出积极贡献。
马文元

2007 年 3 月于大连付家庄海滨

前言
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一、婚姻疗法的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （118）
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二、婚姻本质及功 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!能 （118）

三、爱情婚姻的心理结 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!构 （118）

四、配偶选择障 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!碍 （119）

五、夫妻间心理相 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!容 （120）

六、夫妻间相互影 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!响 （120）

七、婚姻治疗的主要范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （121）

八、婚姻常见的问 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!题 （121）

九、婚姻治疗的目 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!标 （122）

十、婚姻治疗的原 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!则 （123）

十一、婚姻治疗常用技 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!术 （124）

第 9章 心身疾病的社区调 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!适 （125）

第一节 心身疾病概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!述 （125）

一、心身疾病的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （125）

二、心身疾病的特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!征 （125）

三、心身疾病的发病因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （125）

第二节 心身疾病的发病机制和诊断标 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!准 （127）

一、心身疾病的发病机 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!制 （127）

二、心身疾病的诊断标 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!准 （128）

第三节 心身疾病的治疗原 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!则 （129）

第四节 心身疾病的范围和预 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!防 （130）

一、心身疾病的范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （130）

二、心身疾病的预 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!防 （131）

第五节 各种常见心身疾 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!病 （131）

一、原发性高血 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!压 （131）

二、冠心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!病 （132）

三、消化性溃 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!疡 （133）

四、偏头痛与紧张性头 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!痛 （133）

五、脑血管 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!病 （134）

六、支气管哮 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!喘 （134）

七、癌 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!症 （134）

八、糖尿 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!病 （135）

九、肥胖 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!症 （136）

十、闭经、痛经及性功能障 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!碍 （136）

十一、耳鼻咽喉科心身疾 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!病 （137）

十二、眼科心身疾 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!病 （137）

十三、皮肤科心身疾 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!病 （137）

第 10章 疼痛及药物的心理问 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!题 （139）

第一节 疼痛的心理问 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!题 （139）

一、疼痛的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!述 （139）

二、疼痛的心理学性 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!质 （139）

三、疼痛的心理反应与躯体反 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!应 （140）

四、心理社会因素与疼 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!痛 （140）

五、疼痛的种类与心因性疼 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!痛 （141）
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六、容易误诊的特殊疼 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!痛 （142）

七、疼痛的心理治 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!疗 （143）

第二节 药物的心理效 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!应 （144）

一、药物在心理治疗中的作 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 （144）

二、影响药物心理效应的因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （144）

三、药源性心理障 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!碍 （145）

四、药物的心理作 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 （145）

五、安慰剂的心理效 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!应 （147）

第 11章 心理障碍的诊断问 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!题 （148）

第一节 有关心理障碍的诊断分类标准介 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!绍 （148）

一、国际有关心理障碍分 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 （148）

二、我国有关心理障碍分 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 （149）

三、常见精神疾病的诊断标 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!准 （149）

第二节 心理障碍诊断与临床检验问 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!题 （153）

一、脑电 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!图 （153）

二、脑诱发电 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!位 （154）

三、多导睡眠脑电 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!图 （154）

四、电生理学检 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!查 （154）

五、特殊物理检 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!查 （154）

第三节 心理测量在心理障碍诊断中的应 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 （155）

一、人格测验在心身障碍诊断中的应 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 （155）

二、行为功能测试在心身障碍诊断中的应 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 （155）

三、心身健康评定在心身障碍诊断中的应 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 （156）

四、智力测验在心身障碍诊断中的应 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!用 （157）

五、心身障碍病人的心理社会因素调 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!查 （157）

第 12章 心理障碍的社区防 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!治 （160）

第一节 变态心理概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!述 （160）

一、变态心理的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （160）

二、变态心理的原 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!因 （160）

三、变态心理学的基本任 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!务 （162）

四、心理变态的判断原则与标 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!准 （162）

五、心理变态的分 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 （163）

第二节 常见异常心理活 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!动 （164）

一、感知觉障碍及其表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!现 （164）

二、记忆障碍及其表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!现 （165）

三、思维障碍及其表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!现 （166）

四、情绪障碍及其表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!现 （166）

五、情感障碍及其表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!现 （167）

六、意志行动障碍及其表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!现 （168）

七、智力障碍及其表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!现 （168）

八、意识障碍及其表 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!现 （169）

第三节 人格障 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!碍 （170）

一、人格障碍概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!述 （170）
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二、人格障碍的特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!点 （170）

三、人格障碍分 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 （170）

第四节 性心理障 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!碍 （172）

一、性心理障碍概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!述 （172）

二、性功能障碍及治 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!疗 （172）

三、性变态及治 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!疗 （173）

第五节 神经 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!症 （175）

一、神经症的概念及特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!点 （176）

二、神经症的诊断标 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!准 （176）

三、对神经症的认 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!识 （177）

四、神经症的分 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!类 （177）

第六节 病态心理的治疗调 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!适 （181）

一、病态心理概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （181）

二、病态心理的特征及治疗原 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!则 （182）

三、常见病态心理及治疗调 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!适 （183）

第七节 成瘾行为与癖 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!好 （187）

一、烟瘾与酒 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!瘾 （187）

二、药物依赖 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!症 （188）

三、贪食与厌 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!食 （188）

四、上网依赖 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!症 （189）

五、心理咨询依赖 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!症 （190）

六、“口吃”行为的矫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!正 （191）

七、特殊癖好的戒除与矫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!正 （192）

第八节 社区心理治疗中常用药物及方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 （193）

一、影响药物疗效的心理因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （193）

二、心理障碍治疗的常用药 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!物 （193）

三、心理治疗配合应用的中药和民间疗 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 （196）

第 13章 心理健康与社区心理卫生教 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!育 （197）

第一节 心理健康标准及心理卫生工作范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （197）

一、心理健康的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （197）

二、我国目前使用的心理健康标 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!准 （197）

第二节 社区心理卫生教 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!育 （199）

一、心理卫生的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （199）

二、心理卫生原 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!则 （200）

三、心理卫生教育的目的和任 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!务 （200）

四、心理卫生的工作范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （201）

第三节 社区心理卫生服务特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 （201）

第四节 各年龄期及不同职业的心理卫生要 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!求 （202）

一、胎教心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （202）

二、婴幼儿心理卫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （203）

三、儿童及青春期心理卫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （203）

四、青年期心理卫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （205）

五、中年人心理卫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （205）
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六、更年期及老年期心理卫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （206）

七、妇女心理卫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （207）

八、残疾人心理卫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （207）

九、学校心理卫生教 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!育 （209）

十、职业群体心理卫 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （209）

十一、心理行为训 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!练 （209）

第 14章 社区康复心理干预与评 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!估 （210）

第一节 社区康复卫生的工作范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （210）

一、社区康复卫生的对 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!象 （210）

二、康复卫生的原则和目 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!标 （210）

三、社区康复卫生的任 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!务 （211）

四、社区康复卫生的服务项 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!目 （211）

五、社区康复卫生的方式及方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 （211）

第二节 康复卫生过程的心理与干 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!预 （212）

一、康复卫生过程中的心理问 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!题 （212）

二、康复卫生的社会心理干 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!预 （213）

第三节 社区康复卫生的心理评 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!估 （213）

一、心理评估概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!述 （214）

二、社区康复的心理评价方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 （214）

第 15章 社区医学与社区心理卫生干 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!预 （217）

第一节 社区医学与社区卫生服务概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!述 （217）

一、社区、社区医学的概念、性 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!质 （217）

二、社区卫生服务的概念、内容及任 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!务 （218）

三、社区卫生服务中心 （站） 的基本功能和特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!征 （219）

四、社区卫生服务的对象、工作方式及服务特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!点 （220）

第二节 社区卫生服务实 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!施 （221）

一、政府的行政管 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （221）

二、建立社区卫生服务机 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!构 （221）

三、树立全科医学观念及培养全科医 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!生 （221）

第三节 社区卫生服务的基本原则和务 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!实 （222）

一、推行全科医疗卫生服务模 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 （222）

二、明确服务对象是社区居 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!民 （223）

三、以新医学模式观念为服务基础建立良好的医患关 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!系 （223）

四、社区卫生服务入户技 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!巧 （224）

五、以预防为导向的连续综合性卫生服务模 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 （224）

六、实现社区家庭卫生服务的可及性照 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!顾 （224）

七、要立足社区维护病人利 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!益 （225）

八、社区卫生服务的范围实 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!施 （225）

九、国外社区卫生服务概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!况 （226）

第四节 社区心理卫生干 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!预 （227）

一、社区心理卫生干预的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （227）

二、社区心理卫生干预的意 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!义 （227）

三、社区心理卫生干预的必要 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 （227）
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第五节 社区心理卫生干预的目的和范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （229）

一、社区心理卫生干预的目 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!的 （229）

二、社区心理卫生干预的实 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!施 （229）

三、社区心理卫生干预的范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （230）

第六节 社区心理卫生干预的内 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!容 （232）

一、积极改善社区环 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!境 （233）

二、预防与健康教 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!育 （233）

三、对待特殊人群的卫生服 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!务 （233）

四、提供全方位的社区卫生照 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!顾 （233）

五、控制社区内疾病流 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!行 （234）

第 16章 社区卫生服务及其心理效 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!应 （235）

第一节 社会支持的意义和范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （235）

一、社会支持的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （235）

二、社会支持的意 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!义 （235）

三、社会支持的范 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!围 （237）

第二节 建立社区卫生服务支持体 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!系 （238）

一、建立完善的社区卫生服务组织网 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!络 （238）

二、社区卫生服务组织的支持方 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!法 （239）

三、要完善社区卫生预防保健支 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!持 （239）

四、积极提高卫生服务支持水 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!平 （240）

第三节 社会综合支持的心理效 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!应 （241）

一、社会综合支持的意 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!义 （241）

二、社会综合支持的心理效 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!应 （241）

第 17章 病人角色与病人心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （243）

第一节 健康与疾病概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （243）

一、健康标 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!准 （243）

二、疾病概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （243）

三、要把握自己的健 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!康 （243）

第二节 病人角色及行 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!为 （244）

一、病人角 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 （244）

二、病人的权利与义 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!务 （245）

三、求医行为及其影响因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （246）

四、遵医行为及其影响因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （247）

第三节 病人角色适应与心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （248）

一、病人的角色心理适 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!应 （248）

二、病人的一般心理反 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!应 （249）

三、病人的心理需 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!要 （250）

四、不同情况下病人的心理护 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （252）

第四节 不同疾病病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （253）

一、外科病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （253）

二、内科病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （253）

三、妇产科病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （254）

四、儿科病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （254）
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五、肿瘤科病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （254）

六、传染科病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （255）

七、精神科病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （255）

八、家庭病床病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （255）

第五节 不同年龄病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （256）

一、儿童病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （256）

二、青少年病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （256）

三、中年病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （256）

四、老年病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （256）

第六节 临终病人的心 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!理 （256）

一、否认 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!期 （257）

二、愤怒 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!期 （257）

三、协议 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!期 （257）

四、抑郁 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!期 （257）

五、接受 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!期 （257）

第七节 临终关怀与死亡教 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!育 （258）

一、临终关怀的概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （258）

二、临终关怀的特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!点 （258）

三、要做好临终关怀的心理支 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!持 （258）

四、重视对濒死病人的关 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!怀 （259）

五、完善社区临终关怀组 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!织 （259）

六、死亡教育的意 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!义 （259）

七、死亡教育的途 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!径 （260）

八、医生在死亡教育中的责 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!任 （260）

第 18章 医患关系及其影 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!响 （261）

第一节 医患关系概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!述 （261）

一、医患关系概 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!念 （261）

二、医患关系特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!点 （261）

三、医患关系的意 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!义 （263）

四、医患关系间的交 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!往 （263）

五、医患关系模 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!式 （264）

第二节 影响医患关系的因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （265）

一、病人方面的因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （265）

二、医生方面的因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （266）

三、其他方面的因 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!素 （266）

第三节 医生角色及心理问 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!题 （267）

一、正确认识医生角 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!色 （268）

二、医生的角色义 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!务 （268）

三、医生的角色权 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!利 （268）

四、医生角色权利的特 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!点 （269）

五、医生角色的重要 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!性 （269）

六、医生角色的心理压 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!力 （269）

七、医生最重要的是对病人的人文关 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!怀 （270）
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八、医生本人接受病人角色的困 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!难 （270）
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