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序!!言

我与朱燕青老师一起工作至今已有五年!这些年来"我循着她数学教学实

践与研究的足迹"慢慢地走近她#了解她"越来越欣赏她#敬佩她#羡慕她!

我欣赏她二十多年坚持手写备课"把每一节随堂课都上成公开课!在我们

南翔小学"朱燕青的课是样板"她全天候开放教室"经得起随时随刻的推门听课!

样板课的秘诀是什么$ 是她坚持二十多年的手写备课!尽管已经积累了厚厚一

摞的备课本"她仍然坚持花大量的时间去备课"根据不同的学情和时代背景"去

调整和完善原来的教学教法"努力创设最适合学生的课堂!

我欣赏她十多年坚持主持课题"把教育科研融入到日常教学中!!""#年区

级重点课题#!"$$年区级规划课题#!"$%年区级重点课题%%在嘉定区教育系

统"朱燕青是最高产的基层科研工作者!高产的秘诀是什么$ 是她把教学与研

究融为一体了!对她来说"没有研究就没有教学!她把研究融入到了每节课中#

每个环节中"努力让课堂成为发现问题#解决问题的创造乐园!

我敬佩她能把每一个孩子教好!&没有教不好的学生"只有不会教的老师!'

朱燕青用自己的实际行动印证了这句名言!无论是调皮好动的孩子"还是学习

困难的孩子"都会爱上朱老师的数学课!朱老师的魔力从哪儿来$ 来自于她对

学生全心全意#毫无保留的爱!她把每一个学生都当成自己的孩子"想方设法去

激发和唤醒他们"让他们感受到数学的魅力!

我敬佩她把职业当做事业!&选择了教师职业"就是选择了高尚!'朱燕青用

自己的实际行动演绎了这个真理!二十多年来"她始终把学生的利益放在首位"

当个人利益与学生利益发生矛盾时"她毫不犹豫地选择放弃个人利益!!"$$年

寒假"她动了一个手术"原本应当休息一个月"可是她依旧默默按时到校上班"未

拆线就进了教室"没有落下毕业班的一节课!

不过"最让我羡慕的"是她二十多年来对自己的不断完善!从踏进教室的第

一天起"她就开始思考如何把课上得更好#让学生更受益"二十多年来这种思考

从未间断!正是由于她的执著追求和持续改进"她的教学人生始终充满了挑战

和乐趣"自己也不断地得以完善"成为&更好的自己'!这本专著"就是朱燕青老

!
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师不断挑战自我后结下的一份沉甸甸的果实!三载寒冬与酷暑的思考整理"

&爱'#&悟'#&思'#&研'四个篇章的设计梳理"把散落的珍珠串成了一条美丽的项

链"让我们看到了一位有思想#有智慧的小学数学教师在平凡的岗位上熠熠

生辉!

吴宝英

!"$&年$月!"日

"
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第一篇 “爱”：生成教育智慧

!"!兵教兵"兵练兵"兵强兵#
!!!我的教学"兵#法

!!!导学设计与实践的研究"是指以和谐教育思想为指导#充分利用各种与学习

相互作用的教学因素#促使学生生动$主动地学习与发展#进而达到高质高效的教

学效果%着重引导学生主动学习#指向学生学习需求#促使学生学会学习#使学生

真正成为思维的主人$自主学习的主人%

为此#通过课题组的研究与学习$通过对杜郎口中学经验的解读#我对其中!兵

教兵$兵练兵$兵强兵"的做法非常感兴趣#想从中摸索出一点门道来#让学生们能

自己!兵教兵$兵练兵$兵强兵"#让大家互帮互助#你追我赶#从而培养学习兴趣#提

高学习能力%

这是我工作二十多年以来第一次运用!导学设计与实践的研究"中的方法来上

课#内容是!小数点移动引起小数大小的变化"%事先我根据学生的学习基础#按他

们不同的知识结构$学习成绩$学习风格等分成!"个固定的小组#每小组由前后#
人组成%

在设计预习单时#针对班中学生学习能力的差异分别做了不同的安排&对学习

能力强的学生要求独立完成预习单#并要求他们会出题'对学习能力一般的学生要

求他们独立完成预习单'对学习能力较差的学生提倡他们相互帮助#对学习能力很

差的几个学生重点辅导%展示课开始时#我为了检验各层次学生的预习情况#把检

测题分成三组#要求组员必须人人过关后才能打开第二组题#且全组成员一齐通过

可获得最高奖励的加分#若某组题有组员不会#则必须由其他组员教会#同时也可

以获得额外的合作分#类似地#经过全组成员的努力#每组都可以获得各种形式的

加分#下课后由组长给组员记上%一星期评发一次喜报#十张喜报可以换一块奖

牌#每一块奖牌需要怎样的奖励全凭学生自己做主#可以是一次测验失误的加分#

可以是免做一次回家作业#也可以是一个合理的学习要求%

片段一$蒋之睿也开始行动起来

面对这么多的!诱惑"#原本认真学习$成绩优秀$课余时间恨不得把图书馆吞

进肚子的!书匣子"蒋之睿也开始行动起来#自告奋勇要求帮助组员陆心月%整理

课上蒋之睿完成预习单后#马上要求能否看陆心月的预习单%课后#蒋之睿告诉

我&!陆心月移动小数点时不会用"来补位#我和卢金星已经出了些题目给她练%"

!
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第二天#在展示课上陆心月轻松地闯过前两关#每次蒋之睿都会转身拍一下她的桌

子#以示鼓励%可惜陆心月没能顺利闯过第三关%一下课蒋之睿便走上来问&!我

们教会陆心月第三关的题目#还能加分吗'"!当然能("结果#他们小组既获得了加

分#又获得了合作分%蒋之睿又转身拍了一下她的桌子%
片段二$沈鑫成了全组的焦点

自从开始运用!导学设计与实践的研究"方法来上课后#沈鑫成了王锦涛

一组最受关注的学生#原因在于这个孩子的接受能力不强#好不容易会做的

题目#在学习新知识后又会搞混#是一个需要老师重点关心的孩子%在学习

!除数是小数的小数除法"时#沈鑫都较顺利地完成了各项学习任务#但双休

日一过#就搞不清除数如何转化成整数$被除数如何相应变型%原本我要在

周一进行小数除法竖式计算比赛#组长王锦涛提出了请求&!能不能改在周

三进行' 因为我们要在这两天里再帮助沈鑫%"在小数除法竖式计算的比赛

中#其他三位学生都得了满分#沈鑫得了$$分#错了%题#小组排名是十分之

八%全班同学都同意给他们发小喜报%
片段三$张璟蔚也交到了朋友

张璟蔚接受能力较强#但性格内向#上课从不举手发言#被请发言后就不会

坐下#发脾气时会吃铅笔芯#不和老师$同学交流#动作慢#作业有时完不成#不肯

吃饭%我多次与家长沟通#学校的心理老师也非常关注#可收效不大%自从他成

为毛健康的组员后#毛健康时常与他一起去吃饭$交作业#小组讨论时也会发表

意见%有时我表扬毛健康真会动脑筋时#毛健康说&!是张璟蔚想出来的%"有时

请做对的同学举手时#同桌归航会举起一双手说&!张璟蔚也对的%"张璟蔚依然

会发脾气#小组伙伴都会主动劝他#他有时会感到不好意思#逐步在意学习成绩#

这次期中考试数学得了!""分%
片段四$!顾军%你快交作业呀#%!汪杰%这次作业你得几分#

顾军和汪杰是两个相当聪明的孩子#可学习习惯不好#因为贪玩#作业经常

不及时订正#!导学设计与实践的研究"让他们成了组员#数学课上经常能听到他

们小组独到的见解#发言加分了#可作业不能及时完成又被扣分了#难免被小组

成员埋怨%他们有些委屈#毕竟发言的分数大部分是他们赢得的%他们结伴来

办公室报告#我问&!你们是好朋友吗'"!当然%"!可我觉得不像#因为你们不会相

互提醒%"他们不好意思地挠挠头%从此以后#我发现他们做作业时会互相关心

各自的速度#面批时会一起冲上来#!顾军#我做好了#你快点"#!汪杰#回家作业

我又得了!""分"%这两个孩子已不需再为他们多操心#学习成绩也较稳定了%
现在周翔和张文斌也成为互相提醒的一对了#徐心路和钱祉宁也成为互相竞争

的一对了))

"

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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!兵教兵$兵练兵$兵强兵"使原本骄傲优秀的孩子学会关心和帮助他人#使

原本自卑胆怯的孩子重拾快乐和自信#学习伙伴之间的善意竞争与密切合作使

班级的学习风气和精神面貌大为改观%

!兵教兵$兵练兵$兵强兵"提高了我日常教学的有效性%追求有效教学是学

校教学的永恒主题#更是一种理想的教育境界#它的实现需要一个漫长探索的过

程#需要我们一线老师去实践$去思辨$去提升%让我们一起努力吧(

#
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#"包容!顽皮#的学生!无招胜有招
!!!黄君诚的故事

背景$

黄君诚#白净$秀气#一眼看去#好一个灵气的孩子%由于他是双方家庭中唯

一的男孩#自小不会谦让#是非观念薄弱%

幼儿园时#经常捉弄小朋友#搞恶作剧#弄得老师哭笑不得#几乎天天向黄君

诚父亲通报#最后黄君诚父亲无奈地表示&!我也没办法#要么让受害的小朋友家

长来揍我一顿%"

进入小学#新环境让他更加兴奋#一会儿欺负同学$一会儿从篱笆围墙中钻

去幼儿园$一会儿从校门铁栅栏中钻出去#令班主任老师心惊胆战#连上厕所都

带着他#影响教师日常教学#恨不得把他锁在凳子上%

描述$

!&钻座位

%""'年我新接了一个班%'月!日#我来到四年级*(+班教室准备上课#发

现窗口的第一个座位是空的%

!这座位有人吗'"

!黄君诚%"稀稀拉拉的声音传来%

!人呢'"

!外面玩%"拖拖拉拉的声音一片%

看来同学们对此司空见惯%

!那))"#没等我说完#只见一个身影从我身边掠过#这个身影竟然从座位

前一弯腰钻了进去#我无奈地看着他%

%&摆)*++
,复习与提高---四则运算.的学习对学生们来说难度不大#大家热情洋溢#

纷纷举手%

我一眼就看见了黄君诚#他斜坐着$右手托腮$左手放在桌上作沉思状%于

是我走到他身边轻轻地叫着&!黄君诚#你来说说吧%"他丝毫未动#只是朝我瞥了

一眼%

!黄君诚#请你来说说吧("我加大了音量%

他还是那样坐着#还是那样朝我瞥了一眼#我心里咯噔一下%

$
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!老师#黄君诚用橡皮扔我%"李丹站起来指着黄君诚%

我顺着李丹的目光看去#原来一张沉思的脸露出笑容%
!我没用橡皮扔你%"黄君诚细细的声音中是掩饰不住的高兴%

!你用的是橡皮屑%"李丹气愤地说#!是你搓的%"
我顿时明白他左手放在桌上的目的了%

见我一语不发地盯着他#黄君诚继续高兴地说道&!我不是要扔李丹#我要扔

陈天宇%"

这可是四年级课堂#这可是四年级学生%

,&"作业要让妈妈教#

中午我来到教室批改整理学生的课堂作业本#发现少了黄君诚的作业本%
!黄君诚#你的作业本呢'"
没有应答声#只有一本作业本放在我面前%我打开一看#字写得很漂亮#但

格式不符合要求%我拿橡皮擦掉了第一题#并写为正确的格式%
!你照着老师写的样子把下面三题擦掉重新写一遍%"

没有回答声#人已钻回座位%
一本作业本突然出现#很明显是黄君诚插队的#于是我抬头看了看他#又低

头看他的作业#只见他把我刚才写的擦掉了#重新按错误的格式写#字还是那么

漂亮%
!格式又错了#我写的为什么擦掉'"我又拿起橡皮擦掉并写上#!你照着我写

的把下面三题擦掉重新写一遍%"
还是没有应答#人又钻回座位#我跟上去#拿出他的橡皮把后面的三题擦掉#

可是他没有拿起笔#却拿起橡皮在我刚才擦过的地方又使劲擦了起来#直至本子

上一点书写的痕迹也没有了#然后把本子放进书包#摆起)*++在桌上搓起了橡

皮屑%
这一串旁若无人的动作惹火了我&!为什么把课堂作业本放进书包'"

!拿回家做%"黄君诚不紧不慢地回答我%
!不行#一定要在学校里完成%"我的声音响了起来%

继续摆着)*++$搓着橡皮#我一时无可奈何%

一月余#校聘教学顾问沈老师进班听课#课后沈老师问&!那个钻来钻去的孩

子转校了)"

**
一年后#我上完课正准备离开#一名叫黄君诚的同学叫了起来&朱老师#等会

儿走#我还有一个答句就写完了%

%
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**

两年后#区质量监控数学测试刚结束#试卷刚交完#还是那个黄君诚#迫不及

待地问起了同学甘栩晨&!应用题的最后一题的答案是-分钟对吗)"

黄君诚在区质量监控数学测试中得了'%分%

反思$

在转化黄君诚的过程中使我对教育教学有了更深刻的认识#这个成功转化

的案例#不仅是对自己的教学能力的挑战#也让我更加坚定了对孩子!不抛弃$不

放弃"的信念%我坚信&只要付出努力#总会收获希望%

!&深入了解是转化的根本

其实黄君诚很孤单#没有游戏伙伴#因为他会打人'更没有学习伙伴#因为他

在学校里几乎不做作业#连午饭都是爷爷送到教室%如果他不用这些方式对同

学们进行!骚扰"#那么他在校的每一天该是多么无聊%但他的体育成绩较好#每

次上完体育课他会和同学们在一起聊天%

%&规范行为是转化的重点

由于家长的庇护与宠爱#同学们的骂不还口$打不还手的态度#令黄君诚越

发肆无忌惮%我决定用!以其人之道还治其人之身"的方法来!惩罚"他%当他用

橡皮屑扔陈天宇时#陈天宇也扔他'当他打管思文时#管思文也!揍"他%我抓住

!吃亏"的黄君诚来!报告"的时机与他谈心#让他明白大家对他的爱护与谦让%

反复几次下来#黄君诚与大家的摩擦明显减少%

每次黄君诚来办公室补课时#不敲门也不和老师打招呼#我现身说法让他认

识到自己的不礼貌%经过一段时间的纠正#他不仅能主动和老师们打招呼#与同

学之间的相处也融洽了很多%

,&树立信心是转化的关键

为了帮助黄君诚改正在校不做作业的习惯#我为他精心挑选了学习伙伴#更

注意他在课堂上的表现#及时地进行鼓励与帮助%几个月下来#部分课堂作业他

都能当堂完成#部分不能独立完成的题目他会主动请教伙伴和老师%遇到单元

测试时#我会事先让他练习一些类型的题目#以便在独立应试时能熟练运用#增

强自信心%一年下来#家长反映孩子懂事了#回家作业做得很快#遇到不会时才

会让家长帮忙%毕业之际#黄君诚希望我继续担任他六年级的数学老师#招来办

公室老师的一阵!妒忌"声%

&
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$"童心向善!童心向上
!!!善待"情绪不稳#的学生

!!世界上没有两片相同的树叶#也没有两个完全相同的孩子#每个孩子都有属

于自己的性格特点#而小学时期正是个性形成$发展至关重要的阶段%我曾经的

学生小姚就是这样一个个性十足$情绪不稳的孩子#下面就从关于小姚的事例中

谈谈我在教学行为中的所思$所想$所为%

案例$

片段一$

!咣啷"一声#教室后门上的玻璃碎了#霎时间吵吵闹闹的教室安静了下来#

大家面面相觑#!小姚#是小姚打碎的%"同学们纷纷!揭发"#片刻安静的教室顿时

又炸开了锅#只见小姚没有丝毫惧色#反复强调&!不是我打碎的#我只是在

关门%"

片段二$

!我不要$我不做"%一名低年级同学在教室里大吵大闹#把自己的作业本扔

得满地都是%老师一次次地捡起#他就一次次地扔掉#撒泼吵闹声$老师的讲课

声混成一片#又是小姚%

片段三$

!老师#小姚拿了我的笔%"!小姚#把笔还给小王%"老师边说边把小姚手中的

笔还给了小王%只见小姚像一头发怒的狮子#冲过去把笔抢走#老师一惊#把小

姚手中的笔没收了#这下这头小狮子失控了#他冲过去抱着小王的头就往墙上

撞#老师吓坏了#赶紧抱住小王#于是小姚边打老师边说&!拿了我的笔#没有资格

做老师("还是小姚%

从上述片段中可以看出#这是一个注意力涣散$多动任性$自控力差的孩子#

负面表现非常突出#十人九嫌%

片段四$

!老师#这张卡片给你%"卡片上认认真真$歪歪扭扭#既有拼音又有汉字&老

师#你教我教得很累#您辛苦了%

片段五$

!老师#我今天上课表现好吗'"这名学生只要觉得今天上课自己表现不错#

下课时#他就会主动要求老师给他填写课堂观察表%

'
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片段六$

!老师#爸爸要求我在%"分钟里完成练习#你看一下#%"分钟到了吗'"学生

们在安静地完成作业#突然小姚大声叫道%我连忙走过去轻声问道&!为什么这

样问'"!昨天的练习我得了(!分#你在练习上写着我做了-"分钟#爸爸打了我#
说以后一定要在%"分钟内完成练习#现在%"分钟到了吗'"

这还是小姚同学的三个片段#他也是个会对人$事物表达自己的真实感受$
有一定的行为意识$渴望得到表扬又缺乏安全感的孩子%

同一个孩子#怎么会这么不同呢) 如果不是发生在笔者自己的课堂上#真让

人难以置信%
分析$

小姚聪明$表现欲强#爱结交朋友#小姚捣蛋$不遵守课堂纪律#上课不认真

听讲#他的种种表现让人又喜欢又讨厌#他的复杂行为让人既担心又无奈%一切

的行为表现$思想变化并不是他自己不想学习#也不是他故意跟老师作对#更不

是他要跟家长抗衡#只是他缺乏自制力%

反思小姚的种种行为特点&容易兴奋和躁动'注意力难以集中'做事有始无

终'好插话#易喧闹#常干扰其他同学的活动'难以遵守集体活动的纪律'情绪不

稳#提出的要求必须立即得到满足#否则就会产生抵触情绪'头脑聪明#学习成绩

差%作为教师#要正确认识他的行为#理解他的表现#包容他的过错%同时#要寻

求良好的教育对策#帮助小姚逐步改变自己的行为%与同龄人相比#小姚在情感

上显得较不成熟#而且经常伴有对立违抗$冲动$发脾气$行为出格等情绪和行为

问题#如果忽视他的情绪和行为障碍#可能会造成孩子的社会功能损害%所以#
!不抛弃$不放弃"是一条准则%

由此#我对小姚采取了以下几种方法和措施%
对策$

!&批评就事论事$纠正行为细节

这类孩子往往非常固执$任性#光讲道理是行不通的#而要让他明白自己的

过错所在#帮助他逐渐形成辨别是非的能力%

在片段一中#我把小姚拉到身边说&!老师知道你不是有意打碎玻璃的#你是

想关后门的#只是你没有想到用力关后门时会把玻璃震碎#但这件事情是由用力

关门引起的#所以这件事情你是有错的#有错就要改正%"
在片段三中#我把他拦腰抱起然后重重地往办公桌上一放#顿时哭闹声停

了#只一会儿#他又开始大哭大叫#怎么劝解也没用#我回到教室把刚才给小王的

笔以及小姚的铅笔盒拿到办公室递给小姚#对小姚说&!你刚才什么做得不对)

接着应该怎么做)"他紧紧地攥着铅笔和铅笔盒说到&!我不应该把小王的头往墙

()
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