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简
介

陈堃简介

陈堃，男，回族，中共党员，中医主任医师，1964
年出生，祖籍河南开封。现任吴忠市中医学会秘书

长、宁夏伊康回族医药研究所所长、吴忠市康复专科

医院院长、宁夏中医药学会理事、宁夏回族医药研究

所研究员、宁夏回族自治区残疾人社区康复指导员、

世界中医药联合会康复疼痛专业委员会常务理事、

全国民族医药学会管理委员会委员、全国民族医药

学会回族医药分会副秘书长。曾任吴忠市人民医院

门诊部副主任、综合门诊部主任、康复医学科主任。

致力于康复医学、回族医药研究。在骨与关节及

脑血管疾病的康复中引进 PNF手法、针刀松解术配
合“肉毒毒素 A”治疗脑血管病所致的痉挛，填补了
区内外空白。挖掘整理回族资料文献以及实物标本

数千份（种），参与编写《中国回族医药》《回医集萃》，

主持编撰《回医荟萃》《回医精萃》《回医回药产业发

展论著》《吴忠回医回药研究成果集》《吴忠回医回药

史话》等书。

2005年被中华特色医学会授予“中华特技名
医”，2006年被评为全区首届“百名百姓信赖医生”，
2009年承担国家科技部“十一五”科技支撑计划“陈
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卫川回医药医技医术抢救性传承研究”课题，2010年完成自治
区名老中医师承任务，2011年被中华中医药学会授予“科技之
星”荣誉称号，2014年 11月被国务院评为第四批国家级非物质
文化遗产代表性项目“陈氏回族医技十法”第四代传承人。
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陈卫川先生是我院资深的中医专家，是

我区著名的老中医之一，先生幼承家训，勤奋

好学，潜心钻研医术，耕耘杏林近六十载，积

累了丰富的经验，疗效显著。特别是他长期在

基层工作，对民间医学，中草药的栽培、采集、

炮制等，皆有独到的见解。他 19岁参加工作，
几十年一直从事中医工作。1991年调到宁夏
回族自治区中医医院工作，为群众的健康做

出了积极的贡献。他除了完成繁重的临床任

务外，还积极承担各种教学任务，是我区首

批师带徒的师承导师。

陈老先生是一位虔诚的穆斯林，一生秉

承伊斯兰教教义，积极研究和挖掘回族文化

遗产，倡导回族传统饮食文化和强身健体的

生活习惯。多年来，先生特别重视对回族医学

的研究，挖掘和整理了一批文献资料，受到各

界的广泛好评。

《陈卫川医事录》将先生一生的所见所

闻、所作所为、所思所悟，秉笔直抒，文笔简

洁，通俗易懂，倾注了先生对中医事业热爱的

赤诚之心。后人在览阅之余，必定能从中感悟

序
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人生的一些真谛。

谨此为序，以慰先生嘱托之愿。

宁夏回族自治区卫生计生委副主任

2014年6月
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陈卫川老先生从青年时代就酷爱中医，

至今已古稀之年仍眼不离卷、手不停笔、诊不

厌烦，不知疲倦，视患者为亲人，人不分贵贱

为百姓诊病尽心尽责，病不分轻重保大众安

康精诊细疗。我与陈老先生相识三十余年，志

同道合，在我任宁夏卫生厅中医药管理局局

长十余年期间，常与吾恳谈医道，建言献策。

由他口授心传其弟子几人整理所撰《陈卫川

医事录》一书成稿后，首先送我阅读并请我写

序，我欣慰恭读完毕，感叹道：“陈君真乃洞悉

回医药之奥妙也！”

陈老先生杏林辛勤耕耘六十余载，潜心研

究中医药经典医术，研究、挖掘、整理回医药理

论和诊疗技术，长期从事中医药、回医药临床

实践，积累了丰富的临床经验，擅长中医内科

及各种疑难杂病，特别是对回医药医技有颇深

的研究，临床疗效显著，医德高尚，深受患者信

任和中医（回医）界同人的广泛赞誉和尊重。

《陈卫川医事录》一书，上篇展现了陈老

先生几十年历尽艰辛、志守杏林，平和处事，

勤学苦钻、重在实践，仁术为本、济世百姓，弘

扬中回医、医技十法，大医精诚的奋斗经历和

序
二
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人生观；下篇总结了陈老先生几十年学贵乎博、术贵乎

精，谨遵《黄帝内经》《伤寒论》《金匮要略》《回回药方》

之旨，勤求古训、博采众方的治学思想和临床实践。全

书总结了扶正气、养胃气、护津液，治外感、宜清宣，疗

内伤、辨病所、重调理等十个法则，积累了许多宝贵的

病证治疗案例和验方，撰写发表了多篇中医药、回医药

论文、论著，为中医药、回医药继承与发展做出了突出

贡献！

《陈卫川医事录》中无论是陈老六十余载杏林耕耘

的感悟，还是其一生献身中医事业的理想追求的记录，

都来自于他岐黄泥土的滋养、杏林风雨的历练；来自于

他对中医事业的尊重，对传承中医（回医）事业责任的

承担。陈老先生古道热肠，重情重义，处人处事对上以

敬，对下以慈，对事以真，对人以和。带徒授业，答问解

惑，著书立说，传承后世，大医精诚，誉满杏林！

陈老先生先后被遴选为全国第二批老中医专家学

术经验继承指导老师，宁夏回族自治区第一批老中医

专家学术经验继承指导老师；被国家中医药管理局确

定为国家科技部“十一五”科技支撑计划“陈卫川回医

药医技医术抢救性传承研究”民族医技医术（回医）唯

一研究传承专家；被国家中医药管理局评为全国老中

医专家学术经验继承优秀指导老师；被中华中医药学
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会授予“中医药成就奖”；被中国民族医药学会授予“突

出贡献奖”。他不仅医术精湛，而且医德高尚，先后被宁

夏回族自治区人事厅、卫生厅和自治区人民政府授予

“自治区名中医”。

本书定稿后，陈卫川老先生请余作序，余感叹钦

佩，不揣固陋，缀表数语，以示贺之！

宁夏卫生厅中医药管理局原局长

宁夏中医药学会会长

2014年 10月10日
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本书将我父亲历经六十余春秋行医历程

的感悟写成《陈卫川医事录》，这部纪实性的

医学著作记述了我父亲的行医历程、志守中

回医事业的精神及其医德医风，其形成的学

术思想与学术诊疗经验有较高的实用价值，

尤其提出治学要学贵乎博、术贵乎精的学医

指导思想，对有志于中回医事业的学子不失

为一部好书。

笔 者

2014年 2月
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