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书书书

前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

目　　录

太阳系 （１）………………………………………………………

　　众神信使———水星 （２）………………………………………

　　我们的家园———地球 （３）……………………………………

　　躺在轨道上运行———天王星 （４）……………………………

　　万物之源———太阳 （６）………………………………………

　　红色战神———火星 （７）………………………………………

　　带着面纱的近邻———金星 （８）………………………………

　　神秘的淡蓝色———海王星 （１０）……………………………

　　广寒宫———月球 （１１）………………………………………

　　九星之王———木星 （１２）……………………………………

　　最美丽的行星———土星 （１４）………………………………

宇宙探秘 （１６）…………………………………………………

　　黑　洞 （１６）…………………………………………………

　　宇　宙 （１９）…………………………………………………

　　星　云 （２０）…………………………………………………

　　新　星 （２１）…………………………………………………

　　中子星 （２２）…………………………………………………



　　恒星 （２４）……………………………………………………

　　星　团 （２６）…………………………………………………

　　白　洞 （２７）…………………………………………………

　　星　系 （２８）…………………………………………………

　　双　星 （３０）…………………………………………………

　　白矮星 （３２）…………………………………………………

　　脉冲星 （３４）…………………………………………………

天文台 （３７）………………………………………………………

　　北京古观象台 （３７）…………………………………………

　　河南登封观星台 （３８）………………………………………

　　英国格林威治天文台 （３９）…………………………………

　　玛雅天文台 （４０）……………………………………………

　　紫金山天文台 （４１）…………………………………………

　　美国帕洛马山天文台 （４２）…………………………………

　　英格兰巨石阵 （４３）…………………………………………

　　印度德里古天文台 （４４）……………………………………

天文仪器 （４５）…………………………………………………

　　浑　仪 （４５）…………………………………………………

　　日　晷 （４６）…………………………………………………

　　沙　漏 （４７）…………………………………………………

　　象限仪 （４８）…………………………………………………

　　水运仪象台 （４９）……………………………………………

　　简　仪 （５０）…………………………………………………

　　圭　表 （５１）…………………………………………………

　　天体仪 （５２）…………………………………………………



　　赤道经纬仪 （５３）……………………………………………

　　地平经仪 （５４）………………………………………………

　　仰　仪 （５５）…………………………………………………

　　漏　刻 （５６）…………………………………………………

　　纪限仪 （５７）…………………………………………………

　　黄道经纬仪 （５８）……………………………………………

　　玑衡抚辰仪 （５９）……………………………………………

时间与历法 （６０）………………………………………………

　　时间总论 （６０）………………………………………………

　　历法总论 （６１）………………………………………………

　　太阴历 （６２）…………………………………………………

　　伊斯兰教阴历 （６３）…………………………………………

　　阴阳历 （６５）…………………………………………………

　　二十四节气 （６６）……………………………………………

　　我国农历主要内容 （６７）……………………………………

　　干支纪法 （７０）………………………………………………

　　太阳历（上） （７１）……………………………………………

　　太阳历（下） （７４）……………………………………………

　　星期的由来 （８１）……………………………………………

　　恒星日和真太阳日 （８２）……………………………………

　　地方时、区时和世界时 （８５）…………………………………

神　话 （８７）………………………………………………………

　　卡力斯托（上） （８７）…………………………………………

　　卡力斯托（下） （８９）…………………………………………

　　农神和她的女儿 （９２）………………………………………



　　伊阿宋智取金羊毛（上） （９５）………………………………

　　伊阿宋智取金羊毛（下） （９８）………………………………

　　盖世英雄赫剌克勒斯（上） （１０３）……………………………

　　盖世英雄赫剌克勒斯（下） （１０５）……………………………

　　阿波罗的乌鸦 （１０７）…………………………………………

　　俄耳甫斯和欧律狄刻（上） （１０８）……………………………

　　俄耳甫斯和欧律狄刻（下） （１１０）……………………………

　　马人喀戎 （１１２）………………………………………………

　　神医阿斯克勒琶（上） （１１４）…………………………………

　　神医阿斯克勒琶（下） （１１５）…………………………………

　　英仙珀耳修斯（上） （１１７）……………………………………

　　英仙珀耳修斯（下） （１１９）……………………………………



书书书

　　　　　　　　　青少年百科
　　

太
阳
系
家
族

１　　　　

太阳系

太阳系是由太阳、行星及其卫星、小行星、彗星、流星和行星

际物质构成的天体系统，太阳是太阳系的中心。在庞大的太阳

系家族中，太阳的质量占太阳系总质量的９９．８％，八大行星以

及数以万计的小行星所占比例微忽其微。它们沿着自己的轨道

万古不息地绕太阳运转着，同时，太阳又慷慨无私地奉献出自己

的光和热，温暖着太阳系中的每一个成员，促使他们不停地发展

和演变。

在这个家族中，离太阳最近的行星是水星，向外依次是金

星、地球、火星、木星、土星、天王星、海王星。它们当中，肉眼能

看到的只有五颗，对这五颗星，各国命名不同，我国古代有五行

学说，因此便用金、木、水、火、土这五行来分别把它们命名为金

星、木星、水星、火星和土星，这并不是因为水星上有水，木星上

有树木才这样称呼的。而欧洲呢，则是用罗马神话人物的名字

来称呼它们。近代发现的三颗远日行星，西方按照以神话人物

名字命名的传统，以天空之神、海洋之神和冥土之神的名称来称

呼它们，在中文里便相应译为天王星、海王星。
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八大行星与太阳按体积由大到小排序为太阳、木星、土星、

天王星、海王星、地球、金星、火星、水星。它们按质量、大小、化

学组成以及和太阳之间的距离等标准，大致可以分为三类：类地

行星〈水星、金星、地球、火星〉；巨行星〈木星、土星〉；远日行星

〈天王星、海王星、冥王星〉。它们在公转时有共面性、同向性、近

圆性的特征。在火星与木星之间存在着数十万颗大小不等，形

状各异的小行星，天文学把这个区域称为小行星带。除此以外，

太阳系还包括许许多多的彗星和无以计数的天外来客—流星。

众神信使———水星

水星是八大行星中最靠近太阳的行星，中国古代称水星是

辰星。西方人叫它墨丘利，墨丘利是罗马神话中专为众神传递

信息的使者，而水星也不愧为信使的称号：它是太阳系中运动最

快的行星。水星公转平均速度为每秒４８公里，公转周期约为

８８天。

由于水星距离太阳太近了，个头又小，人们平时很难看到

它。水星的表面和月球表面极为相似。其上布满了大大小小的

环形山。水星的大气极为稀薄，昼夜温差很大，白天表面温度可

达４２７度以上，黑夜最低温度可降到零下１７３度左右。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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水星的半径为２４４０公里，是地球半径的３８．３％。水星的

体积是地球的５．６２％，质量是地球的０．０５倍。水星外貌如月，

内部却像地球，也分为壳、幔、核三层。天文学家推测水星的外

壳是由硅酸盐构成的，其中心有个比月球还大的铁质内核。水

星的自转周期为５８．６４６日，自转方向与公转方向相同。由于自

转周期与公转周期很接近，所以水星上的一昼夜比水星自转一

周的时间要长得多。它的一昼夜为我们的１７６天，白天和黑夜

各８８天。

水星没有卫星，因此水星的夜晚是寂寞的，那里没有“月

亮”，除了太阳以外，天空中最亮的星是金星。

我们的家园———地球

地球是什么形状的？她来自哪里？早在１７０万年前，人类

就对自己的家园—地球，产生了各种美丽的遐想，编织成许多绚

丽多彩的传说。中国古代就有盘古开天辟地的故事，古希腊神

话讲开天辟地时，传说宇宙是从混沌之中诞生的，最先出现的神

是大地之神—该亚。天空、陆地、海洋都是由她而生，因此人们

尊称她为“地母”。

地球已经是一个４６亿岁的老寿星了，她起源于原始太阳星
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云。约在３０－４０亿年前，地球已经开始出现最原始的单细胞生

命，后来逐渐进化，出现了各种不同的生物。地球的平均赤道半

径为６３７８．１４公里，比极半径长２１公里。

地球的内部结构可以分为三层：地壳、地幔和地核。在地球

引力的作用下，大量气体聚集在地球周围，形成包层，这就是地

球大气层。

地球就像一只陀螺，沿着自转轴自西向东不停地旋转着。

她的自转周期为２３小时５６分４秒，约等于２４小时。同时，地

球还围绕太阳公转，她的公转轨道是椭圆形，轨道的半长径达到

１４９，５９７，８７０公里。公转一周要３６５．２５天，为一年。

躺在轨道上运行———天王星

天王星是一颗远日行星，按照距离太阳由近及远的次序是

第七颗。在西方，天王星被称为“乌剌诺斯”，他是第一位统治整

个宇宙的天神。他与地母该亚结合，生下了后来的天神，是他费

尽心机将混沌的宇宙规划得和谐有序。在中文中，人们就将这

个星名译做“天王星”。

天王星是一个蓝绿色的圆球，它的表面具有发白的蓝绿色

光彩和与赤道不平行的条纹，这大概是由于自转速度很快而导
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致的大气流动。天王星的赤道半径约为２５９００公里，体积是地

球的６５倍。质量约为地球的１４．６３倍。天王星的密度较小，平

均密度每立方厘米１．２４克。天王星大气的主要成分是氢、氦和

甲烷。

天王星的公转轨道是一个椭圆，轨道半径长为２９亿公里，

它以平均每秒６．８１公里的速度绕太阳公转，公转一周要８４年，

自转周期则短得多，仅为１５．５小时。在太阳系中，所有的行星

基本上都遵循自转轴与公转轨道面接近垂直的运动，只有天王

星例外，它的自转轴几乎与公转轨道面平行，赤道面与公转轨道

面的交角达９７度５５分，也就是说它差不多是“躺”着绕太阳运

动的。于是有些人把天王星称做“一个颠倒的行星世界”。

天王星上的昼夜交替和四季变化也十分奇特和复杂，太阳

轮流照射着北极、赤道、南极、赤道。因此，天王星上大部分地区

的每一昼和每一夜，都要持续４２年才能变换一次。太阳照到哪

一极，哪一极就是夏季，太阳总不下落，没有黑夜；而背对着太阳

的那一极，正处在漫长黑夜所笼罩的寒冷冬季之中。只有在天

王星赤道附近的南北纬８度之间，才有因为自转周期而引起的

昼夜变化。天王星和土星一样，也有美丽的光环，而且也是一个

复杂的环系。它的光环由２０条细环组成，每条环颜色各异，色

彩斑斓，美丽异常。二十世纪７０年代的这一发现，打破了土星

是太阳系惟一具有光环的行星这一传统认识。天王星有１５颗

卫星，几乎都在接近天王星的赤道面上，绕天王星转动。
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万物之源———太阳

清晨，当太阳从漫天红霞中喷薄而出，把万丈金光洒向大

地，一种蓬勃向上的激情，就会油然而生。看到这个充满生机的

世界，人们不能不热爱和赞美赐予我们生命和力量的万物主

宰———太阳。

中华民族的先民把自己的祖先炎帝尊为太阳神。而在绚丽

多彩的希腊神话中，太阳神被称为“阿波罗”。他右手握着七弦

琴，左手托着象征太阳的金球，让光明普照大地，把温暖送到人

间，是万民景仰的神灵。在天文学中，太阳的符号“⊙”和我们的

象形字“日”十分相似，它象征着宇宙之卵。太阳的质量相当于

地球质量的３３万多倍，体积大约是地球的１３０万倍，半径约为

７０万公里，是地球半径的１０９倍多。虽然如此，她在宇宙中也

只是一个普通的恒星。

太阳的内部，从里向外，由核反应区、辐射区、对流区三个层

次组成。
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红色战神———火星

火星是八大行星之一，按照距离太阳由近及远的次序为第

四颗。肉眼看去，火星是一颗引人注目的火红色星，它缓慢地穿

行于众星之间，在地球上看，它时而顺行时而逆行，而且亮度也

常有变化，最暗时视星等为＋１．５，最亮时比天狼星还亮得多，达

到－２．９。由于火星荧荧如火，亮度经常变化，位置也不固定，所

以中国古代称火星为“荧惑”。而在古罗马神话中，则把火星比

喻为身披盔甲浑身是血的战神“玛尔斯”。在希腊神话中，火星

同样被看做是战神“阿瑞斯”。

火星表面的土壤中含有大量氧化铁，由于长期受紫外线的

照射，铁就生成了一层红色和黄色的氧化物。夸张一点说，火星

就像一个生满了锈的世界。由于火星距离太阳比较远，所接收

到的太阳辐射能只有地球的４３％，因而地面平均温度大约比地

球低３０多摄氏度，昼夜温差可达上百摄氏度。在火星赤道附

近，最高温度可达２０℃左右。火星上也存在大气。其主要成份

是二氧化碳，约占９５％，还有极少量的一氧化碳和水汽。

火星比地球小，赤道半径为３３９５公里，是地球的一半，体

积不到地球的１／６，质量仅是地球的１／１０。火星的内部和地球



　　青少年百科


　　　　　　　　　

太
阳
系
家
族

８　　　　

一样，也有核、幔、壳的结构。

火星的自转和地球十分相似，自转一周的时间为２４小时

３７分２２．６秒。火星上的一昼夜比地球上的一昼夜稍长一点。

火星公转一周约为６８７天，火星的一年约等于地球的两年。

火星有两个卫星。靠近火星的一个叫火卫一，较远的一个

叫火卫二。由于火星在希腊神话中被看做是战神阿瑞斯，所以

天文学家以阿瑞斯的两个儿子—福波斯和德瑞斯命名它的两颗

卫星。

带着面纱的近邻———金星

天亮前后，东方地平线上有时会看到一颗特别明亮的“晨

星”，人们叫它“启明星”；而在黄昏时分，西方余辉中有时会出现

一颗非常明亮的“昏星”，人们叫它“长庚星”。这两颗星其实是

一颗，即金星。金星是太阳系的八大行星之一，按离太阳由近及

远的次序是第二颗。它是离地球最近的行星。

金星，在中国民间称它为“太白”或“太白金星”。古代神话

中，“太白金星”是一位天神。古希腊人称金星为“阿佛洛狄忒”，

是代表爱与美的女神。而罗马人把这位女神称为“维纳斯”，于

是金星也被称为维纳斯了。
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