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Fujiansheng
——闽越古国

福建省13

福
建地势总体上呈现出西北高东南低、横断面略呈马鞍形的地理特点。这里有

连绵的群山、广袤的林海、曲折多姿的海岸与众多的优良港口，自然条件十

分优越。丘陵、河谷与盆地约占福建省4/5的面积，为它博得“八山一水一分田”的

美名。

福建境内峰岭耸峙，“奇秀甲东南”的武夷山令人心驰神往，丹霞地貌极具特

色，三十六峰与九曲蜿蜒回旋，抒写了“溪曲三三水，山环六六峰”的动人传说。此

外，鼓山、石竹山和于山也名气在外。最引人注目的要数厦门的鼓浪屿了，在这个小

岛上，放眼望去，处处皆佳景，沁人心脾的花香时时可闻，人们

将其称为“海上公园”；加之此地没有车如流水马如龙的喧嚣，

处处可闻悠扬的琴声，所以也被人们赞为“音乐之岛”。

随着中国功夫在世界知名度的大幅提升，越来越多的人知道

了少林寺，莆田南少林遗址即屹立在这片肥沃的土地上。

福建木偶戏颇负盛名，得益于繁荣的传统戏曲，具有浓烈的

地方色彩，漳州“布袋木偶戏”和泉州“提线木偶戏”是人们喜

闻乐见的娱乐活动。

闽菜，作为中国八大菜系之一，以福州菜和闽南菜为代表，

素以烹饪山珍海味见长，其中就有“佛跳墙”“肉燕”等。此

外，其他小吃也种类繁多，口味独特。

回味悠长的橄榄、甜蜜蜜的福橘、营养丰富的龙眼、味道甘

甜的荔枝、清香扑鼻的茉莉花茶以及做工精美的脱胎漆器、木

在中国东南沿海与台湾隔海相望的地方，坐落着历史悠久的福建省，简称闽，这

是它最原始的称呼。源于古代的闽人以蛇作为他们的民族图腾。自唐代起这里更名为

福建，分为闽西、闽南和闽中三部分。如果翻开中国地图，你就会清晰地看到福建省

的东北部紧挨着浙江省，西北则与江西省接界，西南又与广东省相连。

左上：虎啸岩、天游

峰 ， 武 夷 山 举 目 皆

风景。

左下：古老的土楼，

如今已经基本不再行

使它的保卫职能。

Chapter
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画、木雕、纸伞、贝雕、瓷器等，都是深受国内外顾客欢迎的福建特产。

福建的历史源远流长，它的科学文化也曾盛极一时。五千年前，先民们就在此生

息繁衍，创造了可与仰韶文化、河姆渡文化相媲美的昙石山文化。

“丘陵上的民族”——客家人在福建有很多居民，他们非常团结，凭着自己的勤

劳智慧，行走天下，移民世界。客家土楼和闽南土楼，用不加工的生土建成世界上独

一无二、集群居和防卫为一体的大型楼房，它们形如散布在青山绿水间的天外飞碟，

实为中华传统民居的瑰宝，于2008年被正式列入《世界文化遗产名录》。

采茶姑娘的山歌点亮了这片神奇土地上空的蓝天白云，九曲溪溅起的水珠映出客

家人的笑靥，而朱熹讲学的墨香和海上丝绸之路的荣耀，将在历经变迁愈显丰饶的福

建继续传延着光芒。

下：隐屏峰是武夷山

观五曲溪的最佳处，

这里有保存最好的原

始森林植被。
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▍世界民居建筑奇葩＞福建土楼  

最古老的方式建造的福建土楼，以悠久的历史、奇特的风格、巧妙的构筑、恢弘

的规模，被誉为世界民居建筑的奇观。

福建土楼是以土作墙建造起来的集体住宅，形状有圆形、半圆形、椭圆形、方

形、四角形、五角形，还有交椅形、畚箕形等，各具特色。其中以圆形的——也称圆

楼或圆寨最为著名。这种土楼分布于闽西和闽南客家人居住的地方，是客家人传统的

民居建筑，体现着聚族而居的民俗风情。土楼的最大特点在于造型大，属于集体住宅

区。大型住宅有2～3圈，环环相套。

福建土楼︱武夷山

福建最美的风景
TOP.2

下：福建永定县下洋

镇初溪土楼群由5座

圆楼和数十座方楼组

成，集庆楼是其中的

代表。
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▍华东大陆屋脊＞武夷山  

武夷山处在福建与江西省交界处，最高峰黄岗山，海拔2118米。这里奇峰耸

峙、碧水如画，环境优美，物种丰富，被称为“鸟的天堂”“蛇的王国”“天然植

物园”。

武夷山风景区面积有70平方千米。有36峰、72洞、99岩，大多数峰岩显而不裸，

草木密而不繁。群峰俊秀奇伟，千姿百态，尤其是在雨过初晴时，游人置身其中，宛

入人间仙境。除了独特的自然景观外，武夷山还是一座有着悠久历史的文化名山，比

较完整地保存着两千多年前闽越族古城——城村汉城遗址，以及紫阳书院、朱熹墓、

刘公神道碑、历代摩崖石刻等文化遗产。武夷山因其独特风采已成为中国名山。

福建土楼主要分布在闽西、闽南的永定、南靖一带。客家人用当地的生土、砂

石、木片建成单屋，继而连成大屋，进而垒起厚重、封闭的土楼。楼内凿有水井，备

有粮仓，如遇战乱、匪盗，大门一关，自成一体，万一被围也可数月之内粮水不断。

土楼高大、厚实、壮阔，加上冬暖夏凉、抗震防风的特点，成了客家人代代相袭、繁

衍生息的住宅。

左：振成楼的外环楼墙

体由当地取材的生土经

加工后夯筑而成。

右：在永定，规模较

小、形状各异的小土楼

更是普遍。

左：每当晴日，大王峰与玉女峰

的倩影双双映在水中，如在镜中

相会。
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1 金山塔寺 
金山塔寺，俗称金山寺，在

福州西郊的闽江西港，距市中心约

八千米。金山塔寺立于江心沙渚小

丘之中，小丘峭拔数丈，江潮涨水

而小丘不没，古时诗文多以镇江金

山相比拟，称其为小金山。金山塔

寺始建于宋朝，后被洪水冲毁，现

存建筑为1943年重建。寺内中心建

有一座实心石塔，7层8面，高不及

十米，原作航标之用。

2 荔城莆田
莆田又叫荔城，是福建有名

的荔枝之乡。这里到处长满高

大的荔枝树，每当夏天荔枝成熟

时，枝头上挂满了荔枝，仿佛

是许多小红灯笼，令人目不暇

接。莆田的荔枝树一般都很高，

据说寿命很长。 3 漳州布袋戏
布袋戏，演员把单手或双手

的手指插在木偶身中表演。它的人

物形象与人戏基本上相同，以真实

事件为基础，运用夸张手法来制作

和表演。据说漳州布袋戏是泉州的

一个应试落榜的秀才始创的，后来

从泉州传到漳州，最先在漳浦和诏

安传开，成了那里人的拿手好戏。

别有
风情

八闽
风情福建，古被称为“东越”。武夷山的

秀丽风光与客家土楼的悠久历史遥相

呼应。

左：厦门鼓浪屿的西洋建筑

上：漳州布袋戏县官木偶
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下：开元寺

4 畲族
畲族是中国少数民族之一，

人口以福建、浙江两省为多，尤以

福建分布得最多。99%的畲族使用

接近于汉语客家方言的语言，通用

汉文。畲族自称“山哈”。“哈”

在畲语中意为“客”，山哈即指居

住在山里的人家，史称畲民。新中

国建立后，统一称为畲族。畲族

人民主要从事农业生产，对种植水

稻、茶叶富有经验。妇女擅刺绣、

编织。山歌被称为畲族文化明珠。

5 安平桥
安平桥在泉州城南18千米安

海镇晋江西畔，横跨晋江、南安两

市交界的海湾，始建于南宋绍兴八

年（1138年），历时13年建成。安

平桥是世界上现存古桥中最长的一

座花岗岩和砂岩构筑的连梁式石板

桥，有336座桥墩。桥面各段都用

五六条巨型石板铺架。桥上建有5座

憩亭。

7 开元寺
开元寺位于泉州城内西街，

是福建省较大的佛教建筑之一，始

建于686年，初名桑莲寺，后改为龙

兴寺，唐开元年间玄宗颁诏改为开

元寺。开元寺建筑讲究对称整齐，

其建筑艺术之美和雕刻之多，是其

他同类寺庙所少有的。大雄宝殿是

全寺的主体建筑，全殿立有又粗又

高的石柱100根，都是完整的巨石，

故又称百柱殿。

6 惠安女
在福建泉州，最引人注目的

要数穿戴奇特的惠安女子了。惠安

女子以纯朴善良、贤惠勤劳著称于

世。她们吃苦耐劳，除在家里负责

全部家务外，在农业生产劳动中也

担负着很重要的角色。惠安女子的

服饰十分奇特，颜色鲜艳，衣身、

袖管、胸围紧束，衣长仅及脐位，

肚皮外露，显现出身段的曲线美。

头上的装饰主要是头巾和斗笠，头

巾把脸包得只露出眼、鼻、口一小

部分。

上：安平桥

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



Jiangxisheng
——红色圣地

江西省
Chapter

14

省
会南昌被称为英雄城，八一南昌起义使它名扬中国。如今的南昌，有人人皆知

的八一广场，广场上矗立着一座高45.5米的纪念塔，上面镌刻着“八一南昌起

江西省堪称中国“最红”的省份，它的土壤是红色的，在这片红土地上生活的人

们也热情似火。江西省位于中国东南部，地势由南向北倾斜，东、南、西三面环山，

北面是平原。江西属亚热带季风气候，春秋短，夏冬长，降水丰沛。在此气候条件下

形成了红色的酸性土壤，是一片名副其实的“红土地”。红色土壤加上气温偏高，非

常适宜种植柑橘，著名的南丰蜜橘，个小味美，从唐朝起就是进献皇帝的贡品。茶树

也喜爱红土地，因此江西也是出产茶叶的胜地。

右：庐山壮观瑰丽的

日出
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义纪念塔”9个烫金大字，是由叶剑英题写的。塔的顶端是一面正在迎风飘扬的中国

人民解放军军旗，塔基上还镌刻着江泽民题写的“军旗升起的地方”。立于塔底，人

们会立刻被这庄严的气氛所感染。还有中山路上的八一南昌起义纪念馆、横跨赣江的

八一大桥、广场西侧的八一大道、绳金塔等。

滕王阁坐落在赣江之畔，唐朝王勃的一篇《滕王阁序》使它名扬千古，是江南三

大名楼之一。现今王勃的塑像立于滕王阁前，面向滔滔赣江，继续远眺“落霞与孤鹜

齐飞，秋水共长天一色”的壮丽美景。

说到江西，就不得不提景德镇，瓷器是中国的代名词，而景德镇瓷器闻名天下。

宋元时期是其制瓷的鼎盛时期，其间出现了著名的瓷窑，古代能工巧匠掌握了青花、

色釉等高超技艺，烧制出了“白如玉，明如镜，薄如纸，声如磬”的精美瓷器而声播

海内外。现在的景德镇仍然是当之无愧的瓷都，街上处处可见瓷器商店，当地的人们

都懂一些瓷器鉴定常识，还开办有专门的陶瓷学院。

江西省的名山很多，井冈山、庐山、三清山等名字都如雷贯耳。庐山以“秀”闻

名。锦绣谷、三叠泉、白居易草堂等都是庐山著名的景点。井冈山是中国革命的摇

篮，中国革命的星星之火在此燎原。井冈山革命根据地的创建，为中国革命找到了正

确的道路。如今的井冈山，游人络绎不绝，是经典红色旅游地区。

婺源被称为“中国最美的乡村”，黑瓦白墙的房屋、青石板小路、河边的小木

桥，一切都是那么宁静安逸。每年3月初，遍地油菜花开，吸引不少游客前往，体验

金黄花海的诗意，油菜花已成为婺源风景的一部分。婺源是徽州文化的发祥地之一，

它继承了徽州文化特色，风土人情都带有徽州遗风。

江西还有两种传统饮食，那就是瓦罐煨汤和米粉。在南昌，人们常常这样吃早

餐——一碗拌粉加上一碗瓦罐汤，用如此传统而美味的食物开启新的一天。

下：“苍润高逸，秀

出东南”的庐山，自

古 以 来 深 受 人 们 的

青睐。

上：庐山东林寺内的

僧人正在进行佛事活

动。东林寺是佛教净

土宗的发源地，建于

东晋太元九年（384

年），为庐山上历史

悠久的寺院之一。
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▍天下无双福地＞三清山  

三清山之所以能名垂千古，与道教的兴衰有密切的关

系。东晋时，一位叫葛洪的炼丹术士与当朝户部供职的李尚

书一起在三清山结庐而居，炼丹修身。据说当时往来求仙、

问药者络绎不绝。从此，葛洪就被尊为三清山的开山始祖，

而三清山的山名也盛传于世。

时至今日，当年葛洪所掘的丹井和炼丹炉的遗迹依然历

历在目，只是，那座曾经人声鼎沸的三清宫，如今是真正到了“殿由风扫，门被云

封”的境地，看上去是那么寂寞、简陋。殿身是砖石搭成的，在殿东的悬崖之上，

一座用天然花岗岩雕砌的6层五面塔迎风而立，这就是三清宫鼎鼎大名的风雷塔。据

说，风雷塔并不是简单的一座塔，它正处于三清宫“八卦”中的风门，为镇雷之用，

因此得名。和三清宫一样，这尊造型古朴的石塔，如今正掩映在美丽的松林中，如三

清山上的一颗明珠，无意地点缀在这座仙山之上，历经千余载的风雨，仍岿然不动。

三清山︱庐山︱井冈山︱婺源古建筑群

江西最美的风景
TOP.4

上：三清山怪石嶙峋，奇峰险峻。

上：三清山清丽如画。
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▍奇秀甲天下＞庐山  

庐山有九十余座山峰，山势崔巍，险峰罗列，所以古人有“庐山诸峰面面奇”之说。庐山最高峰大汉

阳峰，海拔1474米，由花岗岩构成的山体，高耸峻峭，形如华盖。峰顶一处悬崖形同靠椅，相传大禹治水

时，就坐在这崖上俯视长江，考虑如何疏导九江，故称“禹王崖”。大汉阳峰下有康王谷，为庐山最大的

峡谷，长约一千米。庐山三叠泉可谓“庐山第一奇观”。三叠泉从海拔1453.2米的庐山第二高峰大月山流

出，落差达到155米。谷风吹来，流水如冰绢飘洒在空中，好似万斛明珠，晶莹夺目。

▍革命的摇篮＞井冈山  

井冈山是中国革命的摇篮，具有雄、险、秀、奇、幽之特色。井冈山风景区分为茨坪、龙潭、黄洋

界、主峰、笔架山、桐山岭、湘州、仙口8个景区。人文景观包括众多革命遗址和革命纪念建筑物。自然

景观有峰峦、奇石、瀑布、溶洞、温泉、次原始森林和高山田园风光等，尤以雄险的山势、碧清的溪流、

深幽的峡谷、奇特的飞瀑、磅礴的云海、瑰丽的日出、烂漫的杜鹃花蜚声中外。

左上：鄱阳湖和长江交汇口上的石钟山

左下：庐山云雾环绕，像中国画里的山水。

右：井冈山中森林密布，环境深幽。
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▍中国最美的乡村＞婺源古建筑群  

婺源古建筑群位于上饶市婺源县境内，是当今中国古建筑保存最多、最

完整的县之一，被国内外人士誉为“中国最美丽的乡村”。村落民居具有典

型的徽派特色，其中，沱川理坑官宅府第、镇头游山村思口延村民居群等明

清古建筑群，风格独特，造型典雅，有“古建筑博物馆”之称。汪口俞氏宗

祠气势雄伟，工艺精巧，被古建筑专家誉为“艺术宝库”。

婺源古村落至今仍完好地保存着明清时代的村落民居建筑数百处，其中

有古祠堂113座、古府第28栋、古民宅36幢和古桥187座。村庄一般都选择在前

有流水、后靠青山的地方。“郁郁层峦夹岸青，春溪流水去无声，烟波一棹知

何处，斑鸠两山相对鸣。”踏进婺源，满目青山绿水，松竹连绵。在蓝天、青

山、碧水之间处处可见小桥、流水、人家，与层层梯田、缭绕云雾相映成趣，

如诗如画，因而被外界誉为“中国最美的乡村”和“最后的香格里拉”。

走进古村落，到处都可见爬满青藤的粉墙，长着青苔的黛瓦，飞檐斗角

的精巧雕刻，颜料剥落的雕梁画栋和门楣。古村落的民居建筑群，依山而

建，面河而立。户连户，屋连屋，鳞次栉比，灰瓦叠叠，白墙片片，黑白相

间，布局紧凑而典雅。婺源民居中的石雕、木雕、砖雕等“三雕”，是中国

古建筑中的典范，不仅用材考究，做工精美，而且风格独特，造型典雅，有

着深厚的文化底蕴。

左上：从河上遥望远处的村落，婺源在薄雾

中更显现出一种与众不同的温婉。

左下：婺源王村

右：安静的村落，潺潺的溪水，婺源的每一

个角落都弥漫着它独有的芬芳气息。
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