


图书在版编目（CIP）数据
心海导航/福州市仓山区青少年心理咨询中心著.
— 长春：吉林人民出版社，2012.12
ISBN 978-7-206-09335-7

Ⅰ.①心… Ⅱ.①福… Ⅲ.①青少年—心理健康—健康教育
Ⅳ.①G479

中国版本图书馆 CIP 数据核字（2012）第 295286 号

心海导航
著 者：福州市仓山区青少年心理咨询中心

责任编辑：李艳萍 封面设计：孙浩瀚

吉林人民出版社出版 发行( 长春市人民大街 7548 号 邮政编码：130022)

印 刷：吉林省吉育印业有限公司

制 版：吉林人民出版社图文设计印务中心

开 本：880mm×1230mm 1／32
印 张：12.25 字数：350 千字
标准书号：ISBN 978-7－206－09335－7
版 次：2013 年 1 月第 1 版 印 次：2013 年 1 月第 1 次印刷
定 价：36.00 元

如发现印装质量问题，影响阅读，请与印刷厂联系调换。



书书书
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前 言

随着社会的进步，经济的发展，生活节奏的加快，社会竞争的

日益激烈，突发事件的增多，人们所面临的心理困扰、心理障碍也

日益增多，渴望解除烦恼的需求也愈加迫切。福建省福州市仓山区

青少年心理咨询中心正是为了适应这一形势的发展，促进青少年心

理健康，于 1992 年成立的。二十年来，在仓山区委、仓山区政府、

福州市文明办、仓山区关工委、仓山区文明办与福建省心理学会和

福州市心理学会的关怀、支持下，在心理咨询中心全体人员的共同

努力下，心理咨询中心的事业不断发展，社会影响力不断扩大。

二十年来，仓山区青少年心理咨询中心的专家们通过面询、函

询、电话咨询、开办讲座、走进社区咨询等多种形式，热心地为广

大求助者服务，为社会服务。同时，他们在工作之余，也将自己的

体会、感悟记录下来，写成文章、案例。这些文章从心理辅导、心

理咨询及心理治疗的角度，对青少年及其他人群中普遍存在的学

习、人际交往、情绪情感、性格、婚恋等问题，进行了多角度、深

入浅出的释疑解惑。借心理咨询中心成立二十周年之际，我们谨将

心理咨询中心专家这些年撰写的部分案例选编成册，一则作为向中

心二十周年的献礼; 二则作为对我们自己的鞭策; 三则以此拓展宣

传普及，引起广大市民对自身心理健康的关心和重视。心理学走出

“象牙塔”，面向生活，服务社会，是其生命力永存的根本所在。仓
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山区青少年心理咨询中心专家们的努力促进了心理学与现代社会生

活的有机融合。

本书凝聚了心理咨询中心全体专家们二十年来的辛勤劳动。书

中部分作者现已离世，谨借此书的出版向他们表示缅怀与致敬!

本书的出版得到了福州市仓山区委、区政府、区关工委及福州

市心理学会等部门的大力支持，谨此致谢!

由于案例撰写的时间跨度较长，某些研究还不够深入，加之水

平有限，谬误之处在所难免，恳请同仁专家和广大读者不吝赐教。

作 者

2012. 11 于福州
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弟弟的学习情结

一天，有个姐姐为其弟的事情来到咨询中心，介绍说其弟弟去

年高考不理想，只考上一般的本科大学，上学一个月左右从学校退

学，回家复读。当时父母均不同意，但其弟弟坚持这样做。现在高

考在即，弟弟的压力非常大，但又常常无法将全部精力用于学习，

有懈怠的现象。因此作为姐姐非常着急，不知该如何帮助弟弟?

通过与姐姐的沟通，发现其弟弟是一个相当自信乃至有些自负

的人，在学习上不愿意输给别人，因而会做出如此的选择。高考在

即，他一方面非常着急，担心自己达不到理想的标准; 另一方面又

非常脆弱敏感，想维护自己的自尊，因此表现出满不在乎的样子。

现在他最需要的是理解、信任和支持。如果只是一味的指责会导致

事与愿违，加重其焦虑情绪。因此建议姐姐需要做好家长工作，让

父母理解、信任、支持弟弟。另一方面引导弟弟正确对待自己的得

与失，调整心态，缓解压力，积极应对。

( 作者 杨秀清)
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