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１．甘薯有什么营养价值？
　　甘薯富含淀粉、糖类、蛋白质、维生素、纤维素以

及各种氨基酸，是非常好的营养食品，与粮食作物相比

有其独特的优点。

甘薯淀粉含量高，一般块根中淀粉含量占鲜重的

１５％～２６％，高的可达３０％；可溶性糖类占３％左右。

每１００克鲜薯中含碳水化合物２９克、蛋白质２．３克、脂

肪０．２克、粗纤维０．５克、无机盐０．９克 （其中钙１８毫

克、磷２０毫克、铁０．４毫克）。

甘薯的维生素含量丰富，每千克鲜薯含维生素Ｃ３００

毫克、维生素Ｂ２１０．４毫克、尼克酸５毫克，维生素Ｂ１和

维生素Ｂ２含量为面粉的２倍，维生素 Ｅ为小麦的９．５

倍，纤维素为面粉的１０倍，维生素 Ａ和维生素Ｃ的含

量较高，而在大米、面粉中的含量为零。甘薯中各种维

生素含量之高是其他粮食作物所不及的，同时，甘薯略

呈碱性，而米、面、肉类则为酸性食物，适当食用甘薯

可以保持血液中酸碱度平衡。甘薯所含的纤维素可刺激

肠壁，加快消化道蠕动并吸收水分，有助于排便，可防

治便秘、糖尿病，预防痔疮和大肠癌等疾病。
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２．甘薯茎蔓的嫩尖有什么营养价值？
　　甘薯茎蔓嫩尖含有丰富的蛋白质、胡萝卜素、维生

素Ｂ１、维生素Ｃ和钙、磷、铁、铝等，营养丰富、味道

鲜美可作蔬菜用，比其他叶菜类蔬菜的营养成分都高。

每１００克甘薯茎尖含蛋白质２．７克、含钙７４毫克、含铁

４毫克、含维生素Ｂ２０．３５毫克，均高于菠菜、苋菜及甘

蓝等。

食用甘薯茎蔓的嫩尖，可起到防癌、抑癌的功效，

是一种新型的保健蔬菜，是高档酒店、宾馆上佳的特色

菜，对改善食物中维生素来源更有特殊意义。

３．甘薯主要有哪些用途？
　　甘薯的用途主要有以下几方面：

（１）食用与加工。甘薯的食用方法很多，按其形式

分，可分为主食、副食两种类型。甘薯作为主食，除可

直接食用鲜薯或薯干外，也可与大米、玉米面等掺在一

起做成煎饼、馒头、面条等；作为副食，可经过加工制

成各种食品及食品添加剂。
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（２）加工制作成各种工业产品。用甘薯做原料的工

业遍及食品、化工、医疗、造纸等十余个工业门类，制

成的产品达４００多种。以甘薯为原料生产的酒精可作为

石油的代用品。

（３）做饲料。甘薯的块根和茎叶中均含有丰富的营

养成分，是良好的饲料。鲜薯块中除含有１５％～２０％的

淀粉外，还含有比较丰富的粗蛋白质、糖类及纤维素。

薯块、茎叶或工业加工后的副产品，如淀粉、糖渣、酒

糟等，通过简单加工可制成各种饲料，既能提高饲料的

营养价值，还可延长饲料供应期。

（４）甘薯是我国传统的药用植物。甘薯味甘性平，

无毒，有补虚乏、益气力、健脾胃、强肾阴之功效。常

吃甘薯可补充人体大量的维生素Ｃ，防止人体内产生有

害的过氧化物，也可防止或减少老年斑的产生，起到抗

衰老的作用。甘薯含有一种特殊功能的粘蛋白，这种粘

蛋白能维持人体心血管壁的弹性，阻止动脉硬化发生，

使皮下脂肪减少，防止肝肾中结缔组织萎缩，预防胶原

病发生，并对呼吸道、消化道、关节腔和浆膜腔有很好

的润滑作用。

甘薯所含的类似雌性激素的物质，有保护人体皮肤

细嫩、延缓衰老的作用。



４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

４．环境条件对甘薯萌芽有什么影响？
　　（１）温度。薯块在１６℃～３５℃的范围内温度越高，

发芽出苗就快而多。１６℃为薯块萌芽的最低温度，最适

宜温度范围为２９℃～３２℃。若薯块长期在３５℃以上，由

于薯块的呼吸强度大，消耗养分多，容易发生 “糠心”。

若温度达到４０℃以上，容易发生伤热烂薯。薯块在

３５℃～３８℃的高温条件下，４天时间，能使破伤部分迅

速形成愈伤组织，并增加抗病物质的形成，提高抗黑斑

病的能力。但是，长期在３５℃或超过３５℃对幼薯生长有

抑制作用，所以，在育苗时高温催芽以后，要把苗床温

度降至３１℃左右，出苗后的温度控制在２５℃～２８℃为

宜。在采苗前５～６天，床温应降至２０℃左右进行炼苗。

（２）水分。床土的水分和苗床空气的湿度，与薯块

发根、萌芽和长苗的关系很密切。水分的多少还影响苗

床的温度和土壤通气性。因此，水分是甘薯育苗的重要

条件之一。在薯块萌芽期以保持床土相对湿度和空气相

对湿度均在８０％左右，薯皮始终保持湿润为宜。在温度

和湿度均正常的情况下，薯块先发根后萌芽；如温度适

宜，水分不足，则萌芽后发根或不发根；如床土过于干
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燥，则薯块既不发根也不萌芽。出苗后，床土水分不足，

根系难以伸展，幼苗生长慢，叶片小，茎细硬，形成老

小苗；水分过多，幼苗生长快，形成弱苗。在幼苗生长

期间以床土相对湿度保持在７０％～８０％为宜。为使薯苗

生长健壮，后期炼苗时必须减少水分，把相对湿度降至

６０％以下，育出的薯苗茁壮，有利于成活。

（３）空气。育苗时薯块发根、萌芽及长苗过程中的

一切生命活动，都需要通过呼吸作用获得能量。氧气不

足，呼吸作用受到阻碍，甚至严重缺氧被迫进行无氧呼

吸而产生酒精。由于酒精积累会引起自身中毒，导致薯

块腐烂，因此在育苗过程中，必须注意通风换气，使氧

气供应充足，才能保证薯苗正常生长，达到苗壮、苗多

的目的。

（４）光照。在薯块萌芽阶段。光照对发根、萌芽没

有直接影响，但光照弱会影响苗床温度。强光能使苗床

增温快，温度高，可促进发根和萌芽。出苗后光照强度

对薯苗生长速度和质量有明显影响。光照不足，光合作

用减弱，薯苗叶色黄绿，组织嫩弱，发生徒长，栽后不

易成活。因此，在育苗过程中要充分利用光照，以提高

床温，促进光合作用，使薯苗健壮生长。

（５）养分。养分是薯块萌芽和薯苗生长的物质基础。



６　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

育苗前期所需的养分，主要由薯块本身供给，随着幼苗

生长，逐渐转为靠根系吸收床土中的养分。采苗两三茬

后，薯块里的养分逐渐减少，靠根系吸收的养分则相应

增多。种薯的大小以１５０～２５０克比较合适。种薯过大，

苗质虽好但出苗数少，增加用种量和苗床面积。

５．栽培甘薯应如何选地？
　　甘薯适应能力很强，对土壤条件要求不甚严格。但

要保证高产稳产，薯田必须具备耕层深厚、地力肥沃、

质地疏松和保墒蓄水良好等基本条件。

（１）耕层深厚。耕层深厚的土壤能贮存和提供更多

的水分、空气和养分，有利于甘薯根系伸展。甘薯的根

系可下扎１米以上，但８０％的根系分布在３０厘米左右的

耕层内。土层０～５厘米处水分不足，薯块难以生长；２５

厘米以下通透性差，会影响薯块膨大。实践证明，耕层

深度３０厘米左右为好，超过３０厘米对增产作用不大，

如果耕层不足２０厘米，应采取起垄，以创造条件保证甘

薯生长的需要。

（２）通透性好。甘薯根系的生长和块根的形成及膨

大，都需要充足的氧气。耕作层疏松，土壤中空隙多有

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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利于通气。据有关资料分析，土表０～１５厘米的空气比

率 （即空气占据空隙度）以３０％为宜，过高水分不足，

过低氧气缺乏，不利于甘薯生长。

（３）肥沃适度。实验证明，甘薯对钾素需要量较多，

对磷素需要量较少，但都需要满足供应。土壤中的氮素

必需适当，如果氮素过量，会造成茎叶徒长。

（４）ｐＨ 情况。甘薯对土壤的酸碱度要求ｐＨ 为

４．５～８均能生长，ｐＨ６．５～７．５最为适宜，否则有产量

降低的趋势，土壤中含盐量如超过０．２％，便对甘薯生

长不利。

（５）保墒性能。甘薯多种于旱地，降水是其生长需

水的主要来源。最大限度地积蓄水分、减少消耗、增加

土壤蓄水量，合理使用地下水是甘薯增产的重要措施。

搞好农田基本建设是土壤保墒蓄水的基础。如山区筑梯

田、平原深耕高垄，栽种前耕地、耙地、压地及其生长

期间中耕等措施，都能起到良好的保墒作用。

可见，甘薯虽然适应能力很强，但仍需满足较充分

的条件，才能达到高产、稳产的目的。一般来讲，砂型

土地较适合甘薯生长，但是通过合理的耕作改善土壤条

件，实行科学施肥、管理，可在更宽的土壤条件范围取

得理想的收获。
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６．壮苗的标准是怎样的？
　　甘薯壮苗标准应以甘薯扦插成活率和缓苗速度的表

现确定。从生产的要求出发，不能简单从甘薯的某些量

的标准指标化确定壮苗的标准。规模化、商品化的生产

应引入群体的概念。

首先应该强调壮苗，使一批整齐一致，能够在栽

插后很少时间内萌发不定根，并很快缓苗和建立起田

间高产群体结构的秧苗群体。其具有平均个体在株高、

茎粗、叶龄、干鲜重和栽插适应性基础上质量高和差

异小的性质。根据这一标准，不同地域、不同品种及

其相互作用的结果，对甘薯壮苗判断的数量性状上可

能会有差异。

生产中一般要求外观上表现叶片肥厚、色深，生长

顶端 （俗称脑门）粗大、节间短、茎粗壮、无病症，茎

基部发出的根系粗大而白嫩，苗长２０～２５厘米。早期春

薯百株重０．５千克以上，后期应到０．６千克以上，整株

苗不脆嫩也不老化。
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７．甘薯育苗期间种薯常见问题有哪些？
如何解决？

　　（１）薯块不发芽，顶部爆花开裂。原因是温度高，

水分少。解决的办法是喷洒３８℃～４０℃的温水。

（２）薯块长期不发芽、不生根、没有变化。一种原

因是温度低，水分不足，解决办法是加温和喷洒４０℃的

温水；另一种原因是种薯在田间浸水过久，解决的办法

是将种薯换掉。

（３）种薯皮褪色、变暗，如烫伤，或者烂掉。原因

是浸种时水温过高，时间长或炕温超过４０℃。解决方法

是换种薯，轻者可改用冷床加薄膜育苗。

（４）床土湿润，床面点片发生丝状物，有时丝上有

小露珠，种薯软腐。原因是种薯受软腐病侵染 （种薯受

伤、受冻和水浸后易感染）。解决办法是另建苗床，重新

育苗。

（５）薯块无白浆，肉色变暗，手挤流清水，薯心有

黑筋。原因是温度过低，受冷害。解决方法是把种薯换

掉，重新育苗。

（６）种薯黏湿，有凹陷软腐斑点。原因是温度过高，
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床土水分多，不通风，氧气不足。解决方法是换薯块，

注意通风换气。

８．甘薯育苗期间幼芽常见问题有哪些？
如何解决？

　　（１）在幼芽萌发后，生长缓慢。原因是温度低或种

薯有病。如果是因温度低，解决方法是加温；若有病，

则要重新换床土或换种薯育苗。

（２）在芽基部有黑色斑点。原因是感染黑斑病。解

决办法是另换床土、换种薯重新育苗，排薯时应先对种

薯进行温汤浸种灭菌或用药剂处理。

（３）出芽不整齐。原因是苗床温度不均匀。解决办

法是调剂温度。

（４）根多芽少。原因是温度偏低，湿度偏高。解决

办法是加温，注意通风。

（５）根少芽多。原因是温度偏高，水分不足。解决

办法是泼浇３０℃温水，增加苗床湿度。

（６）芽尖枯黑。原因是苗间温度高、湿度小、光照

强、芽触薄膜或揭膜猛或遭风吹。解决办法是注意浇水，

遮光，逐渐揭膜。
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（７）发芽不多，生长不良。原因是肥料、水分不足。

解决办法是立即追肥，泼浇温水。若因为种薯有病则需

另建床育苗。

９．甘薯育苗期间茎叶常见问题有哪些？
如何解决？

　　（１）叶片小而薄，叶色黄化。原因是种薯轻度冷害，

苗床温度低，种薯过小或氮肥不足。解决办法是加温、

追施氮肥。

（２）叶尖或叶缘枯焦，叶全部内卷枯死。原因是突

遭大风刮或霜害，化肥黏苗未冲净。解决办法是加强肥

水管理，促进薯苗生长。

（３）苗尖突出，展开叶向上直伸。原因是高温、高

湿造成徒长。解决办法是逐渐揭膜通风，控制肥水。

（４）叶片皱缩，凹凸不平。原因是发生病毒病。解

决办法是拔出薯块，拔除病株。

（５）叶黄，生长缓慢，最后死亡。原因是感染黑斑

病。解决办法是重新建床育苗。

（６）叶背面生半透明黏状物。原因是高温高湿，通

风不良，感染黏菌核病。解决办法是注意通风，用７０％
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甲基托布津８００倍液喷洒。

（７）苗细，节长而茎软嫩。原因是排种薯过密，薯

苗拥挤，湿度大。解决办法是采取疏苗、通风措施。

（８）苗粗，节长而嫩。原因是高温高湿。解决办法

是采取通风、降温、散湿措施。

（９）苗细，节短茎硬。原因是温度低，肥水不足，

炼苗时间长形成了 “老小苗”。解决办法是增温，追施氮

肥，浇水，按时剪苗。

（１０）茎节气生根多。原因是湿度大，通气性差。解

决办法是注意通风，换气和散湿。

１０．甘薯育苗期间根常见问题有哪些？
如何解决？

　　（１）下部白根过多。原因是排薯后覆土过厚。解决

的办法是使覆土变薄些。

（２）根尖发黑、腐烂。原因是发生黑斑病所致。解

决的办法是另建苗床育苗。

（３）种薯发芽不扎根。原因是水分不足所致。解决

的办法是勤浇水。
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