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第一章 人生 

古往今来，警世箴言 

人的一生充满了荆棘坎坷，成功是靠自身的努力奋斗得到的，前人的成功经验就是我

们立事的典范。万事开头难，只要下定了决心，并坚持不懈地辛勤劳作，我们就会享受到人

生的快乐。 

 

人生的道路上没有撒满鲜花，如果不能尽如人愿，也不要抱怨⋯⋯能得到多少，都

应该感到快乐。这是对人的考验。 

——泰戈尔（印度） 

人生犹如一本书，愚蠢者草草翻过，聪明人细细阅读。为何如此？因为他们只能读

它一次。 

——保罗（古罗马） 

至少我也是生活过的，尽管尝到了苦头，但人生因此而十分美丽！ 

——陀思妥耶夫斯基（俄国） 

人生是一场无休、无歇、无情的战斗，凡是要做个够得上称为人的人，都得时时刻

刻向无形的敌人作战。本能中那些致人死命的力量，敌人心意的欲望，暧昧的念头，使

人堕落、使你自行毁灭的念头，都是这一类的顽敌。 

——罗曼·罗兰（法国） 

人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输，这是令人悲哀之事；有时人生还不如弈棋，

不可能再来一局，也不能悔棋。 

——弗洛伊德（奥地利） 
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人生是非常复杂的，它不单纯是虔诚，也不全是欢乐。 

——萧伯纳（英国） 

人在一生当中的前40年，写的是本文，在往后的30年，则不断地在本文中加添注解。 

——叔本华（德国） 

人生是指我们若没有嗜好的话，便不过如同极度无聊、经营不善的剧院而已。 

——史蒂文森（英国） 

人生像攀登一座山，而找山寻路，却是一种学习的过程。我们应当在这学习的

过程中学习笃定、冷静，学习如何从慌乱中找到生机。 

——席慕容（中国） 

路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写自己的历史。 

——吉鸿昌（中国） 

由于热切地想要躲避过错，我们却常常更易陷入荒谬。 

——贺拉斯（古罗马） 

华丽的服装是裁缝师傅缝制的，官阶和爵位是礼部衙门制定的。等级不过是货币的

标志，而人是黄金。 

——彭斯（英国） 

说人是一种力量和软弱、光明和盲目、渺小和伟大的复合体，这并不是责难人，而

是为人下定义。 

——狄德罗（法国） 
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名人趣闻 

电话号码 

著名科学家爱因斯坦记忆力特别好，他记数字有独特的技巧。一次，他与一个朋友交

谈后，让这位朋友把电话号码留下来，以便今后经常联系。友人高兴地告诉他：“我的电话

是‘24361’，比较复杂，不好记忆，你最好把它记在纸上。”“这有什么复杂的，不就是

‘两打’和‘19的平方’吗？！”爱因斯坦不屑地说。友人听后放心地走了，再也不担心自

己的电话号码会被这位科学家忘掉了。 

 

人们可以随着境遇变化而认识人生的真谛。 

——德莱塞（美国） 

谁要游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，他就永远是一个奴隶。 

——歌德（德国） 

人生不是一枝短短的蜡烛，而是一枝由我们暂时拿着的火炬，我们一定要把它燃得

十分光明灿烂，然后交给下一代的人们。 

——萧伯纳（英国） 

自满、自高自大和轻信是人生的三大暗礁。 

——巴尔扎克（法国） 

人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。 

——萧楚女（中国） 

与其想着如何活得长，还不如想想如何过得好。 

——富兰克林（美国） 

当后悔取代梦想的时候，人才会变老。 

——卡特（美国） 
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在伟大的宇宙空间，人生仅仅是流星般的闪光。在无限的时间河流里，人生仅仅是

微小又微小的波浪。 

——郭小川（中国） 

作为一个人，要是不经历过人世上的悲欢离合，不跟生活打过交手仗，就不可能懂

得人生的意义。 

——杨朔（中国） 

一个人用回忆来生活，显见得这人的生活也剩下些残余渣滓了。 

——沈从文（中国） 

人生实在是一本大书，内容复杂，分量沉重，值得翻到个人所能翻看到的最后一页，

而且必须慢慢地翻。 

——沈从文（中国） 

忘记中年可能是人生最惨痛的损失，因为唯有中年才使人生大美至美。青色的生命

之果变得如此丰满，喧嚣的人生搏斗沉淀成雍容华贵，沉重的社会责任已经溶解为日常

的生活情态，常常游离矛盾的身心灵肉，只有此刻才全然和谐地掌握在自己手中。 

——余秋雨（中国） 

人们坐上快速列车就匆匆忙忙地向前赶，却不知道自己在追寻什么。他们莽撞、激

动，却一直在兜圈子⋯⋯ 

——圣·埃克苏佩里（法国） 

活着，为的是替整体做点事，滴水是有沾润的作用，但滴水必须加入河海，才能成

为波涛。 

——谢觉哉（中国） 

一个人光溜溜地到这个世界来，最后光溜溜地离开这个世界而去，彻底想起来，名
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利都是身外物。 

——邹韬奋（中国） 

真正的学者真正了不起的地方是暗暗做了许多伟大的工作而生前并不因此出名。 

——巴尔扎克（法国） 

人生是由短暂的开花期和长久的花的枯萎构成的。 

——乌兰特（德国） 

世上许多人，他们在无尽的财富中沉浮，但只有甘于平静生活知道生存即幸福的人，

才真是已经进入了天堂福境。 

——萧伯纳（英国） 

柏拉图说过，“认识你自己并做自己的事”。这就概括了人的全部义务。 

——蒙田（法国） 

琢磨这世界是人类的艺术，而每一个工作的人都是在打磨着其中的一部分。 

——索洛（美国） 

人，全都是为“发现”而航行的探寻者。 

——爱默生（美国） 

一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣。 

——莎士比亚（英国） 

人间万物都是美。只有在我们忘记人类的尊严，忘记我们生活的高尚目标的时候，

我们自己所想的或者所做的事情才不是那样的。 

——契诃夫（俄国） 

我要教会人们去倾听大地心脏的跳动声，加入到万物的生活中来，在小小命运的压

力下不要忘记，我们不是神，不是自己创造了自己，我们是大地的孩子，万物的分体。 
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——黑塞（瑞士） 

每一种人都有自己的特征、自己的标记，每一种人都有自己的道德和恶习，每一种

人都有自己的深重罪孽。 

——黑塞（瑞士） 

我一向憎恶为自己的温饱打算的人。人应该是高于温饱的。 

——高尔基（前苏联） 

 

名人简介 

牛  顿 

 

牛顿（1642—1727），英国伟大的数学家、物理学家、天文学家、自然哲学家。牛顿

1661年入英国剑桥大学三一学院。牛顿在科学上最卓越的贡献是微积分和经典力学的创建。 

 

名人趣闻 

低头的教训 

被称为美国人之父的富兰克林，一生功绩卓绝，这与他的一次拜访不无关系。那次，

富兰克林到一位前辈家拜访，一进门，他的头就狠狠地撞在了门框上，疼得他一边用手不住

地揉，一边看着比正常标准低矮的门。出来迎接他的前辈看到他这副样子，笑笑说：“很疼

吧？可是，这将是你今天来拜访我的最大收获。一个人要想平安无事地活在世上，就必须时

时刻刻记住‘低头’。这也是我要教你的事情，不要忘记了。”富兰克林把这次拜访看成最

大的收获，并把谦虚列入他一生的生活准则之中。 

 

平凡才是真正的人生，因为，唯有远离虚饰、特异之处，才有真实。 

——费拉迪（美国） 
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每人天性中都隐匿着对美的充满预感的追求。 

——黑塞（瑞士） 

太如意的生活便是平凡的生活。 

——茅盾（中国） 

人生不能由冷酷严密的规则加以支配。你可以竭力试试，为了保全自己和社会

外表，应当尽可能管住自己，稍不留意就很容易犯错误。 

——德莱塞（美国） 

极其单调的生活，能够使人丧失生存下去的兴趣与勇气。 

——狄更斯（英国） 

对于要检查别人心灵的人，柏拉图要求他具备三样东西：知识、仁慈、胆量。 

——蒙田（法国） 

人的一生，或多或少，总是难免有浮沉，不会永远如旭日东升，也不会永远痛苦潦

倒。反复地一浮一沉，对于一个人来说，正是磨炼。因此，浮在上面的，不必骄傲；沉

在地下的，更用不着悲观。必须以率直、谦虚的态度，乐观进步，向前迈进。 

——松下幸之助（日本） 

改造自己，总比禁止别人来得难。 

——鲁迅（中国） 

游鱼沉默于水中，野兽喧嚣于大地，飞鸟在空中歌唱。可是人啊，它具有海洋的沉

默、大地的喧吵与天空的乐章。 

——泰戈尔（印度） 

人应尊敬他自己，并应自视能配得上最高尚的东西。 

——黑格尔（德国） 
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在人生的进口处，天地间竖立两根柱子，一根写上这样的文字：善良之路；另一根

上则这样警告：罪恶之路。再对走到路口的人说：“选择吧。” 

——大仲马（法国） 

一个人可以被消灭，却不能被打败。 

——海明威（美国） 

一个人从另一个人的谏言中所得来的光明，比从他自己的理解力、判断力中所得出

的光明更干净纯粹。 

——培根（英国） 

我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此为人类造福。 

——爱迪生（美国） 

人生读来几乎像一首诗。它有自己的韵律和节奏，也有生长和腐败的内在周期。 

——林语堂（中国） 

大凡人生中有价值的事，并不是人生的美丽，而是人生的酸苦。 

——哈代（英国） 

即使在坚实的河床上也会发生沉船的事故。生活原本就有得有失。 

——歌德（德国） 

人生不长，绝不可花费太多的时间去考虑怎样度过这一辈子。 

——约翰逊（英国） 

有思想的人很少用这样的短语：幸福的人和不幸的人。人类的真正区分是这样的：

光明中的人和黑暗中的人。 

——雨果（法国） 

走自己的路，让别人去说吧！ 
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——但丁（意大利） 

在人生的道路上，所有的人并不站在同一个场所。有的在山前，有的在海边，有的

在平原边上；但没有一个人能够站着不动，所有的人都得朝前走。 

——泰戈尔（印度） 

人只有为自己同时代的人完善，为他们的幸福而工作，他才能达到自身的完美。 

——马克思（德国） 

人生如同故事。重要的不在有多长，而是在有多好。 

——塞涅卡（古罗马） 

人生最大的悲剧不是人们死亡，而是他们不再爱人。 

——毛姆（英国） 

人生之谜，仍然找不出答案来。但是，让我们无所畏惧地继续向前进吧。 

——海克尔（德国） 

世上只有—个真理，便是忠于人生，并且爱它。 

——罗曼·罗兰（法国） 

人生本来就是一种广义的艺术。每个人的生命史就是他自己的作品。 

——朱光潜（中国） 

人生来是行动的，就像火光总向上腾，石头总往下落。 

——伏尔泰（法国） 

最困难的职业就是怎样为人。 

——何塞·马蒂（古巴） 

做一个真正的人，光有一个合乎逻辑的头脑是不够的，还要有一种强烈的气质。 

——司汤达（法国） 
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可以从外表的美来评论一朵花或一只蝴蝶，可不能这样来评论—个人。 

——泰戈尔（印度） 

人生中的有些瞬间和有些情感，是我们只能意会而不可以言传的。 

——屠格涅夫（俄国） 

人的生命似洪水奔流，不遇着岛屿与暗礁，难以激起美丽的浪花。 

——奥斯特洛夫斯基（前苏联） 

人生就像庄严的宇宙一般：白昼可爱，夜晚仍然璀璨！ 

——歌德（德国） 

 

名人简介 

孔 子 

 

孔子（公元前551—公元前479），名丘，字仲尼。春秋末期思想家、政治家、教育家，

儒家的创始人，鲁国（今山东曲阜）人。他的主要观点收录于《论语》中。 

名人趣闻 

一个哲学家的思维 

哲学家叔本华常常为一种不可名状的恐惧感所折磨，他不相信人，也不相信上帝，他

的座右铭是“信赖恐怖胜于信赖信仰”。他从来不肯让理发师替他修面；无论什么时候，听

到人们说起流行病，他便逃之夭夭；他在餐厅吃饭，常随身自备一个杯子，而不愿碰别人用

过的杯子；他常常认为世界上所有的人都居心不良，都在设法骗取他的财物，他把镍币藏在

墨水瓶下面，把债券夹在旧报纸中；他的一切财产项目都用希腊和拉丁文登录，他从不用德

文记账；他对朋友毫无信心，也防范着他们；他把有相当价值的衣物都标上假的名称，试图

鱼目混珠。 
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人生是短促的，人应该尽量好好地利用一切才行。 

——契诃夫（俄国） 

人生每一时刻都应该有它高尚的目的。 

——高尔基（前苏联） 

人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所创造的一切为人们服务。 

——奥斯特洛夫斯基（前苏联） 

人有了物质才能生存，有了理想才谈得上生活。你要了解生存与生活的不同吗？动

物生存，而人则生活。 

——雨果（法国） 

有节制的人常被人称为冷淡，而事实上，说这种话的人自以为比别人热情，但他的

热情由于失控而并不长久。 

——歌德（德国） 

离开了人才荟萃的中心，吸收不到思想活跃的空气，不接触日新月异的潮流，知识

就会陈腐，趣味就会像死水一般变质。 

——巴尔扎克（法国） 

人的独特个性是：给予多于接受，收获多于播种。 

——泰戈尔（印度） 

一个温存的目光，一句由衷的话语，能使人忍受生活给他的许多磨难。 

——高尔基（前苏联） 

世界上最难了解的，恐怕就是“人生”了。除了摸索前进以外，并无良策。如果能

够抱着寻求答案的心情，一步步探索未知的人生，那就不会有什么危险。为人之道，应

该是谦虚而认真地接受别人的教诲和引导，一步步向前踏上人生的旅途——这样才不容
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易出错，让我们共同朝着未知的人生地摸索前进吧。 

——松下幸之助（日本） 

拿出思想来为人类解渴，如以醉酒相加似地教导他们认识上帝，使良知和科学如乳

水似地交融在他们的心中，让那种神秘的对晤把他们变成真正的人。 

——雨果（法国） 

不管多么渺小，也不管多么遥远，太阳的崇拜者总会得到一份太阳的光辉。 

——泰戈尔（印度） 

无能的人说：“分配到我手里的东西才是我的。”懦弱的人也同意。 

——泰戈尔（印度） 

人吃喝是为了活着，而活着并不是为了吃喝。 

——西塞罗（古罗马） 

人生就是石材。要把它雕刻成神的姿态，或是雕刻成魔鬼的姿态，悉听各人的自由。 

——斯宾塞（英国） 

人类精神上的一切疾病，每个人自以为治愈了，其实正似医学上所谓：只是把它们

驱散了，而又换上一些新的疾病。 

——纪德（法国） 

任何人都是不可替代的，却没有人是不可缺少的。 

——海泽（德国） 

人是生而自由，但却无时不在枷锁之中。自以为是其他一切的主人的人，反而比其

他一切更是奴隶。 

——卢梭（法国） 

人应当具有激情，但是也应当具有驾驭激情的本领。 
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——玻尔（丹麦） 

人这种动物，在私事方面是懦弱到了极点，但为理想而战时，却勇敢得像一个英雄。他做

平民时，也许是卑屈的；但当他是狂热者时，那就危险了。他只有在精神衰弱得能服从理性时，

才能被人奴役。 

——萧伯纳（英国） 

我的人生正是：使事业成为喜悦，使喜悦成为事业。 

——罗素（英国） 

人生布满了荆棘，我所晓得的唯一办法是从那些荆棘上面迅速踏过。我们

对于自己所遭遇的不幸想得越多，它们对于我们的伤害能力越大。 

——伏尔泰（法国） 

自然从来不开玩笑，它总是严肃的、认真的，它总是正确的；而缺点和错误总是属

于个人的。自然对无能的人是鄙视的，它对有能力的、起初的、纯粹的人才屈服，才泄

露它的秘密。 

——歌德（德国） 

人类本性有一种根深蒂固的倾向，这种倾向就是你习惯地自以为是一个什么样的人，

那么你必是那样的人。 

——爱默生（美国） 

一个人到了忘记得失的时候，他实际是已真有所得。 

——泰戈尔（印度） 

人只有通过自身的无限的天性的暴露，才会意识到自身的有限。 

——泰戈尔（印度） 

人生，就是去远方，寻找那份不在。 
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