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书书书

前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１　　　　

五爪金龙鸟

相传很早以前，杭州城里兴养鸟，人们争养五爪金龙鸟。这

种鸟个儿小，其貌不扬。这个美名，传说是刘秀给题的。

王莽篡位后，一心要消除汉室后代，就派兵四处捉拿刘秀。

一年夏天，刘秀逃到浙江山区，人生地不熟，迷了路，走进一个死

峡谷里，朝前走吧，没有路了，朝后退吧，有追兵，真是进退两难。

峡谷里长满灌木，一丛一丛，足有半人高。俗话说：“太阳

落，孩要娘，鸟投林”。这时候，太阳快要落山了，一群一群山雀

飞来宿夜。叽叽喳喳，喳喳叽叽，一片山雀声，刘秀和侍臣眼看

王莽的追兵就要追上来了，只好曲着身子在灌木丛里躲一躲。

追兵追到峡谷里，寻来寻去，寻不到刘秀，不甘心。一个头

目说：“这伙奸人明明逃到这里来的，难道插翅飞啦！”说着就吩

咐搜查灌木丛。

天愈来愈暗了，小山雀叫的也愈来愈凶，声音盖过人的说话

声。这边刀戳下去，“轰”的一声，飞起一群小山雀，那边枪一拨，

“轰”的一声，不知道有多少小山雀，密密层层，飞来飞去，遮得严

严实实，眼前一片漆黑，刀枪戳在什么地方也看不见。有个追兵

对头目说：“鸟怕人，鼠怕猫。这里有这么多鸟，不会有人藏在这

里的。”这个头目心里想：“对，世上没有不怕人的鸟。”转过马头，
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２　　　　

就指挥朝另一座山搜了。

王莽的追兵走了。刘秀和侍臣走出灌木丛，侍臣一看，刘秀

手臂被追兵戳了一刀，直淌鲜血，说：“将军，你受伤了。”

刘秀说：“这是小事，没有这群小鸟，我要去见王莽啦！”

侍臣接着说：“这小鸟是将军的救命恩人呀！”

刘秀问侍臣，说：“对！这叫什么鸟？”

侍臣说：“不知道。”刘秀顺手捉了一只小山雀，从头看到脚，

发现小山雀的脚趾与众不同，别的鸟只有四个脚趾，它有五个。

刘秀思考着，高兴地说：“就叫五爪金龙吧！”手一松，小山雀扑扑

地飞走了。

后来刘秀战胜了王莽，做了光武帝，在皇宫饲养一只五爪金

龙。从此，五爪金龙鸟就名扬天下了。
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３　　　　

计骗老方丈

相传元朝至正年间，少年朱元璋因家穷，无以为生，乞讨度

日。地方官见他可怜，就把他送到皇觉寺做小和尚。

老方丈一见这小沙弥，便打心中爱他，但是否忠实可靠，还

没有把握，于是就打算慢慢考验他。

一天，老方丈对朱元璋说：“今天你替我去把藏了多年的黑

壳咸鸭蛋拿到河边洗白了，留着招待施主。”朱元璋应声而去，从

早洗到晚，一刻不停地洗，一连洗了三天。老方丈见他没完没了

地干，就叫监寺和尚告诉他不要洗了，朱元璋这才罢了手。

又过了数日，老方丈又对朱元璋说：“你大师兄为了孝敬我，

买了二副生铁犁铧给我吃，现在你把它打成块儿，煮烂给我做早

茶，水烧干了再添点火，直到煮烂为止。”朱元璋按照老方丈的指

点，一一照办，把犁铧放在锅内煮了三天三夜，还是不烂，朱元璋

既不告诉老方丈，也不给监寺和尚说，只是一个劲儿烧个不停。

老方丈见他如此，又叫监寺和尚告诉他说：“小沙弥，不要烧了，

老佛爷叫你解解闷再说。”朱元璋这才停了手。于是老方丈对众

和尚说：“我面前这个小沙弥别看他脸上精灵，可他骨子里实在

老实呢！这是我出家几十年少见的，可算是皇觉寺里的老实哥

儿。”从此后，老方丈对朱元璋百般信任，朱元璋对老方丈和庙中
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４　　　　

的众和尚是百依百顺，日子长了，大家都叫他“老实哥儿”了。

一次，老方丈要到五台山去为师公祝寿，把钥匙交给朱元

璋。朱元璋一见时机来了，便乘方丈出走之机，将库房打开，把

老方丈多年收藏的珍品来一个大扫荡，逃出了皇觉寺。临行时

在黄表纸上写下了一首诗，“老实哥儿去洗蛋，生铁犁铧煮不烂。

老秃驴修炼一世，没够老实哥一担。”老方丈回来时，一见此情此

景，气得死去活来，也提笔写道：“洗蛋煮铧察其行，老实哥儿假

正经。数考数验犹受骗，知人知面不知心。”写毕，扔笔吐血

而亡。
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加官脸

加官脸就是唱戏时戴的假面具。传说是唐朝的唐明皇

搞的。

唐明皇会写，杨贵妃会唱，两人是天生的一对。其实唐明皇

不但会写会唱，还喜欢演戏呢。自己上台演不说，还曾下过一道

圣旨，要三宫六院，各部大臣，都要上台演戏文。

这一下子难坏了三朝元老魏征丞相。魏征丞相从李渊、李

世民到唐玄宗，不知辅助过多少个皇帝，真是一代名相。论写，

一笔滔滔，论说，口似悬河，把个大唐治理得四海平静，国泰民

安，夜不闭户，路不拾遗。可眼下叫魏丞相演戏文，真难坏了他。

魏征没办法，只得上金殿奏明唐明皇。魏征说：“万岁，老臣

干什么都行，千万别叫我演戏文。”唐明皇说：“满朝文武你是首

相。常言说，鸟无翅不飞，蛇无头难行，你是三朝元老，应该为人

师表，不演戏文不行。”魏征再三陈述自己上台害怕。唐明皇就

是不答应，末了说：“你说你上台害怕，我没有看见，下午在演习

场你演一次，我看后再说罢。”

下午，魏征老丞相像赶鸭一样，被赶上了架。老丞相自己装

扮丞相，台上锣一敲，四个校卫军就喊起来：“鸣锣开道！”书童扶

着老丞相刚出台口，他吓得脸色由白变红变紫，浑身像散了架，
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要不是四个校卫军扶住，早就瘫痪在台上了。唐明皇亲眼看见

老丞相怕成这个样了，相信他不能演戏文了。但是唐明皇眼珠

一转，想到老丞相一不上台，满朝文武跟着他学咋办？唐明皇脑

筋一转，想了一个法子，命御前太监找来皇宫里的画匠师傅，比

着老丞相的脸型，做个假脸，涂上五颜六色，挂在老丞相脸上，遮

住真面目。然后叫老丞相再演一次。这法子果然灵验，假脸遮

住真脸，老丞相胆大多了，竟然把戏文唱完了。

从这以后，世上就有了加官脸。但是由于假脸不好表达面

部表情，后人就用颜料涂在脸上，变成了今天的脸谱。
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巧医心虫病

相传当年唐太宗带领将士，东征高丽，那儿山多，气候也

挺坏。

有一次，一连行军好几天，沿途尽是光秃秃的山丘，多见石

头，少见人，没有村庄树木，也没能遇上河流。大热天，饥渴难

忍，将士们只能啃点干粮，连一丁点儿水也没喝，战马渴得嘶嘶

长鸣，人们喉咙里直冒火。

这天，军马开进一个山，忽然发现一个大水坑。人们遇到救

命水，那个高兴劲儿，不必说了，忽忽隆隆围着水坑，也顾不得烧

成熟水，用大碗舀来，咕咕咚咚喝起来，一兵士舀来一碗，恭恭敬

敬递给皇上。

唐太宗早就口渴如焚，难以忍受，他不管三七二十一，顺手

接过来一饮而尽。顿时觉得心内畅快，口舌生津。军士们也都

一古脑儿喝了个饱。

谁知天亮一看，哎呀，不好！原来这是一坑污水，细瞅污水

内还有很多游动的小细虫子。太宗暗吃一惊，心想，这水不能喝

呀！喝了，人会生病的。他虽然有这个想法，但见将士们已经将

水喝了个痛快，一个个精神抖擞，也就不吭声，骑上马带领将士

走了。
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不久，太宗征服了高丽，班师回朝。回朝以后，他食不厌精，

烩不厌细，吃得好，喝得美，也悠闲得多了。

俗话说：无事生非。每当吃起山珍海味，他就触景生情，想

起高丽那一坑污水，眼前浮现出那些又细又长的小虫子，心里像

吃了个苍蝇一样难受：“那个污泥坑里的水，我也喝了，会不会有

虫子在肚里寄生着呢？如有的话，以后会得病的！”

就这样，一天比一天怀疑，一天比一天忧虑。遇着有一顿

饭，他饿了，吃得多一些，他就说：“看！一定是虫子在作怪，怎么

能吃得那么多呢？”再有一顿饭，他吃得少一些，就以为大事不

好，嚷嚷：“唷哟！是虫子在作怪呀！怎么连饭也吃不进去了。”

满腹疑虑，左右不是，久而久之，便忧虑成病了。

皇上有病，慌坏了满朝文武大臣，急忙请太医来诊治。太医

认真看过，喜道：“陛下，您很康健，没有病呀！”太宗摇摇头，心里

斥责道：“真乃庸医也！”又请另一个太医来看，太医看后说：“万

岁，您身体很好，没有疾患。”太宗当场又把他训斥一顿，说他医

道低下，难理岐黄，硬叫太监把他撵出宫，从此再也不叫太医来

诊治，而自己的“病”日复一日，越来越严重了。

这时候，大臣们才把乡间名医孙思邈请进宫来，给太宗医

病，孙思邈仔细给太宗把了脉，又详细询问了病因，略微沉思一

下，说：“嗯，不错，是有小虫在陛下肚里作怪。不除掉它们，再让

它们作孽，可就难治了呀！”

太宗一听大喜：“爱卿，你看得准，看得好！”暗想，我这奇症

总算遇上神郎中了。
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孙思邈想了想，又对太宗说：“等我做些药丸请万岁吃下，害

虫就会被杀死的。”他便暗里用蜡，做成十个蜡丸，每个蜡丸里

面，包着一条细长的虫子，然后把它交给太宗，并嘱咐他说：“为

了查看害虫是否被药毒死，万岁的粪便要专以留下，让臣检验。”

唐太宗随即按照孙思邈的吩咐，每天服用一个蜡丸，十天服

完，十一天早上，孙思邈来找太宗的粪便。因为蜡在人体内不会

被消化，便用水将粪便冲去，十个蜡丸，依然完好。他又将每个

蜡丸掰开，露出小虫，这才拿到太宗面前，说：“万岁，你瞧，虫被

药死，排出来了。”

太宗一见虫子，惊喜道：“啊呀，就是这些虫子，害得我好苦

呀！爱卿真是妙手回春，你说，还要不要用药了？”孙思邈说：“药

力很大，已经将虫排完，不需再用药，你的病好了！”“是呀，这会

儿我觉得爽快得多了！”太宗说着哈哈大笑起来。

为了犒赏孙思邈，太宗大摆宴席，还一再要把他留在朝中做

官，孙思邈哪能依从，婉言谢绝后，第二天就要离朝还乡，太宗拿

来金银财宝，绫罗绸缎，他一丁点也不要。临走那天，唐太宗一

直把他送出长安城。
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