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前  言 

这是一本献给渴望探索新世界的青少年读者的百科全书。全书用

通俗浅显的文字诠释出丰富而精彩的万千现象，让青少年读者在轻松

愉快的氛围中进入一个乐趣无穷、充满未知的知识世界。囊括天下万

物，浩瀚无边的宇宙天地，精彩纷呈的地球故事，千奇百怪的生物世

界，有趣深奥的自然科学，日益发达的高新技术，曲折生动的人类历

史，多姿多彩的社会生活……展示自然科学的神奇，探索人类社会的

奥妙…… 

“思维是地球上最美丽的花朵”而探索精神是期中最灿烂的一

枝。对未知事物的探求是人类赖以生存的希望和社会不断前进的动

力。千万年来，人类用孜孜不倦的求索精神，不断扩展了对神奇大自

然、对奇妙的科学以及对人类自身的认识。在永不停顿的对未知领域

的探究中，人类建构起了多彩多姿的迷人世界。为了满足青少年读者

对未知事物进行探索的渴望，本书从自然、科学和历史三个视角出

发，精选出具有神秘色彩与探索价值的课题，展示给读者不同领域的

全新的知识框架，强调以科学的精神探索世界，以培养青年少细致缜

密的科学态度和求真唯实的探索精神。让读者在准确的文字讲述、严

谨的原理揭示中轻松学习百科知识，相信此书是满足读者求知渴望、

拓展知识视野、丰富精神世界的有益读物。 
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第一章  对生命的探索 

恐龙灭绝探索 

依据达尔文的进化论，一些科学家认为恐龙自身种族的老化，以

及在与新兴哺乳动物的进化竞争中的失败导致恐龙最终灭绝。 

还有一些观点则认为慢性食物中毒导致了恐龙的灭绝。原来，曾

在中生代遍布全球的苏铁、羊齿等裸子植物，为了保护自身的生存和

繁衍，在自己体内产生了一些有毒的生物碱，如尼古丁、吗啡、番木

硷等，一些食草恐龙吞入这些植物，也就相当于吞下了“毒药”，在

食物链的作用下，食肉恐龙也间接中毒。这样恶性循环下去，毒素在

恐龙体内越积越多，由于毒素侵袭，恐龙神经变得麻木，直至最后整

个种群都消失灭绝。 

另外类似的观点，还有氧气过量说、便秘说，等等。但这些观点

都是纯粹基于生物学角度来看问题。现代科学家们认为，这些观点的

不足之处在于：生物学意义上的物种灭绝是需要一个极为漫长的过程

的，而人们目前已经掌握的资料显示，恐龙是在距今大约 6500 万年

前“很短”的一段时期内突然灭绝的。因此，这些生物学假设现在受

到很大质疑。 

现在，支持宇宙天体物理变化导致恐龙灭绝这种观点的科学家越

来越多。1979 年，美国加州大学伯克利分校著名物理学家、诺贝尔

奖获得者路易斯·阿尔瓦雷兹提出了著名的“小行星撞击说”，为人

类开辟了一条恐龙灭绝探索的新道路。 

1983 年，根据各自的研究，美国物理学家理查德马勒、天文学

家马克·戴维斯、古生物学家戴维·罗普和约翰·塞考斯基以及轨道
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动力学专家皮埃·哈特等人，共同提出了“生物周期性大灭绝假

说”，也叫“尼米西斯假说”。他们的观点是，地球上类似恐龙消失

这种“生物大灭绝”是具有周期性的，在地球上大约以 2600 万年为

一个周期。其原因是银河系中的大多数恒星都属于双星系统，太阳当

然也不例外，它有一颗人类从未见过的神秘伴星——“尼米西斯

星”。“尼米西斯星”在太阳系的外围，大约每隔 2600 万～3000 万

年运转一周。在其影响下，冥王星外飘荡着的近 10 亿颗彗星和小行

星就会脱离原来的轨道，组成流星雨进入太阳系，其中难免有一两颗

不幸撞击或者落在地球上，而也许正是这概率极小的偶然，使一些生

物遭到灭顶之灾。 

还有一些科学家认为，太阳系在银河系中的“死亡穿行”是恐龙

灭绝的主要原因。众所周知，九大行星在太阳系中围绕着太阳旋转，

而太阳系又以银河系为中心旋转，旋转一周需要 2．5 亿年。在受到

从中心释放出的强烈放射性物质的影响下，一块“死亡地带”在银河

系的一部分地区形成了。距今 6500 万～7000 万年前，太阳系刚好在

这个“死亡地带”中穿行，放射性射线袭击了所有的地球生物，恐龙

也在这次灾难中惨遭灭顶之灾。 

另外一些科学家的观点是，6500 万年前这场灾难的罪魁祸首是

人们根本无法看见的宇宙射线。苏联科学家西科罗夫斯基称，太阳系

附近一颗超新星的爆发导致了恐龙的灭绝。据科学家们推算，在距今

7000 万年前，一颗非常罕见的超新星在距太阳系仅 32 光年的地方爆

发。爆发释放出的巨大能量和许多宇宙射线向整个宇宙发散，包括地

球在内的整个太阳系都难逃此劫。强烈的辐射把地球的臭氧层和电磁

层完全摧毁了，地球上大多数生物都没能幸免于这场“飞来横祸”。

在宇宙射线的侵蚀下，就连庞大的恐龙都几乎完全丧失了自我防御的
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能力。那些躲在洞穴或地下的小型爬行动物和哺乳动物，作为幸存者

生存了下来。 

此外，还有一些观点认为，地球本身的改变造成了这场灾难。科

学家们发现，大约每 20 万年地球就会有一次地磁磁极反转的现象发

生。在这可能长达 1 万年的漫长岁月中，地球会暂时得不到磁场的保

护，这时宇宙射线就会袭击地球，从而成为恐龙这样的地球生物纷纷

灭绝的原因。 

最近的科学研究发现，恐龙的灭绝实际上也是一个持续了几十万

年的过程，与此同时，恐龙至少经历了两次大规模的死亡。因此，所

谓恐龙突然灭绝的这个突然不是绝对意义上的。而对地球产生短期影

响的“飞来横祸”和地球自身的突变，不可能持续几万年，甚至几十

万年。看来，这些观点都无法成为解答恐龙灭绝探索的完满答案。 

“始祖鸟”探索 

目前，从对世界各地的化石研究发现，科学家普遍认为恐龙是鸟

类的祖先。把鸟类称为“活着的恐龙”或是“会飞的恐龙”。但是恐

龙如何脱离地面演化成蓝天中的精灵——鸟类?演化的具体环节是什

么?这些问题却一直是个谜。 

目前，关于鸟类起源的化石资料并不是很多。因为鸟类的骨骼脆

弱，又是在天空中飞的，形成化石的机会很少。世界上已发现的原始

鸟类的化石只有 5 例。这 5 例原始鸟类化石距现在已有 1．5 亿年

了，都是在德国巴伐利亚州的石灰岩层中发现的。这些化石被证明为

始祖鸟。这些化石有与现代鸟类相似的特征。如在化石上有清晰的羽

毛印痕，而且分为初级和次级飞羽，还有尾羽。它的前肢进化成飞行

的翅膀，后足有 4 个趾，三前一后；锁骨愈合成叉骨，耻骨向后伸长
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等等。但奇怪的是，化石上还具有和爬行类极为相似的特征，它的嘴

里长着牙齿，翅膀尖上长着 3 个指爪；掌骨和趾骨都是分离的，还有

一条由许多节分离的尾椎骨构成的长尾巴。经研究证明，它是爬行类

向鸟类过渡的中间阶段的代表，所以被称为“始祖鸟”。据测定，始

祖鸟最小飞行速度是每秒 7．6 米，它可以鼓翼飞行，但不能持久。

始祖鸟是怎样从地栖生活转变为飞翔生活的呢? 

对于这个谜，100 多年来，学术界一直存在着两大推论：树栖说

和地栖说。树栖说认为飞翔是由栖息在树上的生物借助重力，经过一

个滑翔阶段形成的；而地栖说则认为，居住在地面上的生物在用力奔

跑的过程中学会了飞翔。 

一直以来，地栖说在学术界占有主导地位，与树栖说相比得到更

广泛的认可，更容易被人接受。美国蒙大拿大学生物飞行实验室的

肯·戴乐教授发现一些幼鸟在爬坡时拍打翅膀，帮助它们向上爬。基

于这一发现，他推测鸟类的祖先在奔跑的同时拍打翅膀，从而学会了

飞翔。 

中国科学院古脊椎古人类研究所的徐星博士认为，从逻辑上来

讲，戴乐教授所支持的地栖说是可行的。他说：“对恐龙的行为研究

表明，恐龙是典型生活在地面上的奔跑型动物。通过对化石的研究，

可以推测恐龙在奔跑的过程中演化出飞行需要的一切结构，并且能够

达到起飞所需要的速度。有很好的模型和数据可以描述这一过程。” 

但是，他又说：“戴乐教授的推测是很冒险的。我们是在用现代

的眼光来推测古代的行为。古代行为产生的原因很多，我们并不知

道。（地栖说）从生物力学的角度来说是可行的。” 

虽然大家都赞成鸟类是从恐龙演化而来的，有人预测一些恐龙长

着羽毛，但是在此之前从来没有人发现过化石证据。相反，许多化石
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证明恐龙长着鳞片，像爬行动物一样。世界上已经命名的恐龙一共有

1200 多个属，但其中很多是无效的，目前得到认可的恐龙大约有

300～400 属。在中国，除了海南、福建和港澳台地区外，其他地区

都发现过恐龙化石，从化石的数量和种类上看，云南、四川、新疆、

内蒙古、辽宁的恐龙化石资源最为丰富。尤其是近年来在辽宁大量发

现的化石正在使我国成为世界恐龙研究的中心。1996 年以来，在辽

西连续发现了“中华龙鸟”、“原始祖鸟”、尾羽龙、北漂龙、中国

鸟龙、小盗龙等恐龙化石，这些化石都表明恐龙长着羽毛，有的是原

始羽毛，有的是现代羽毛。 

相对于地栖说，树栖说也有自己的优势。与滑翔或飞行相关的动

物几乎都生活在树上，比如蝙蝠。一般来说，飞行动物祖先的身体结

构还不会完全适应飞行，因此飞行最初借助重力更容易。徐博士和同

事们认为，鸟类的祖先最先利用重力学会了滑翔，然后才有了鸟类的

拍打飞行。从恐龙前后肢上羽毛的形态和排列方式来看，它们与鸟类

的翅膀完全相同。 

加州大学伯克利分校的帕丁教授评论说：“这一发现的潜在重要

性和始祖鸟一样。”英国利兹大学的进化生物学家瑞讷博士称，四翼

恐龙是始祖鸟之后在鸟类演化研究领域最重要的发现，但是，现在只

有顾氏小盗龙一种恐龙可以证明 4 个翅膀的滑翔阶段是向鸟类进化的

必经阶段，要想在演化树上代表一种必经阶段，还需要有其他的恐龙

化石予以佐证。 

也有些科学家提出四翼恐龙化石可以用其他方式进行解释，也就

是说，4 个翅膀不一定是恐龙向鸟进化的必经阶段，也许只是进化过

程中的一个旁支。 
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