


 

 

中华少年成长必读书 

使孩子心灵健康的 108个好故事 
 

张志伟  编著 

内蒙古人民出版社



 

 

图书在版编目（CIP）数据 

使孩子心灵健康的 108 个好故事 / 张志伟编著.—呼和浩特：内

蒙古人民出版社，2009.7 

（中华少年成长必读书） 

ISBN 978-7-204-10129-0 

Ⅰ.使… Ⅱ.张… Ⅲ.汉语拼音-儿童读物 Ⅳ.H125.4 

中国版本图书馆 CIP数据核字（2009）第 133123号 

 

中华少年成长必读书 

使孩子心灵健康的 108个好故事 

作   者：张志伟 

责任编辑：徐   建 

封面设计：宋双成 

内文插图：文海书源 

出版发行：内蒙古人民出版社 

地    址：呼和浩特市新城区新华大街祥泰大厦 

印  刷：天津泰宇印务有限公司 

开  本：889×1194 1/24 

印  张：140 

字  数：2800千字 

版  次：2009年８月第１版 

印  次：2009年９月第１次印刷 

印  数：1－10000套 

书  号：ISBN 978-7-204-10129-0/I·2152 

定  价：396.  00元（全 20册） 



 

 

前 言 

好故事是浩瀚的图书海洋中的一颗璀璨的明珠，更是世界文学之

林中一棵不朽的常青树。好故事为儿童展示了一个五彩缤纷的迷人世

界，在这个世界中，孩子们懂得了无数受益终生的道理。 

好故事就像朝阳呵护花朵一样，伴随着孩子快乐成长。在孩子们

的书包里，总是有着看不完的故事书；在孩子们的脑海里，总是美好

而又纯真的，孩子又是充满希望和幻想的。一片片枫叶悄悄地张开。

孩子稚嫩而好奇的眼睛，一个个好故事深深地印着孩子心灵成长的足

迹。这些好故事就像一颗颗璀璨的明珠，它不会因岁月的流逝而失去

其夺目的光华，不会因年代的久远而黯淡了其迷人的风采。它们在岁

月的长河中始终清晰地记录着孩子成长的心路历程。让孩子在读完故

事后进行思考，从小培养勤于思考、善于动脑的习惯，形成健康而积

极向上的心灵，做到“学习与思考并行”。还等什么，让我们拉起手

来，一起走进一个神奇的故事世界吧！ 

 

 

 

 

 



 

 

目 录 

 

爱吹牛的狐狸 ....................................... 1 

爱心树 ............................................. 2 

八哥的声音 ......................................... 3 

扁鹊见蔡桓公 ....................................... 4 

不劳而获的农夫 ..................................... 5 

诚实的小鼹鼠 ....................................... 6 

楚国人捞剑 ......................................... 7 

聪明的乌龟 ......................................... 8 

聪明反被聪明误 ..................................... 9 

从洗手水到流行饮料 ................................ 10 

大公鸡和漏嘴巴 .................................... 11 

蛋卷冰淇淋的来历 .................................. 12 

钉 子 ........................................... 13 

断指国王 .......................................... 14 

发明活字印刷术 .................................... 15 

伐木人和他的妹妹 .................................. 16 

父子抬驴 .......................................... 17 

公鸡和花猫 ........................................ 18 

“咕咚”来了 ...................................... 19 

红石竹花 .......................................... 20 

狐狸和鹤的晚宴 .................................... 21 

会飞的头 .......................................... 22 

季梁劝魏王 ........................................ 23 

将相和 ............................................ 24 

骄傲的天鹅 ........................................ 25 

借来的威风 ........................................ 26 

井底的青蛙 ........................................ 27 

镜子里的小花猫 .................................... 28 

看露水 ............................................ 29 

快乐泉 ............................................ 30 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



 

 

懒惰的寒号鸟 ...................................... 31 

两只老虎 .......................................... 32 

驴子脱险记 ........................................ 33 

蚂蚁和蟋蟀 ........................................ 34 

麦 穗 ........................................... 35 

盲人摸大象 ........................................ 36 

莽撞的鱼 .......................................... 37 

猫儿念经 .......................................... 38 

毛空说大话 ........................................ 39 

猫媳妇儿 .......................................... 40 

木炭与沉香 ........................................ 41 

南郭先生吹竽 ...................................... 42 

宁封子烧角 ........................................ 43 

农夫和魔鬼 ........................................ 44 

努力的猴子 ........................................ 45 

皮鞋的来历 ........................................ 46 

勤学好问的孔子 .................................... 47 

三个和尚 .......................................... 48 

三个愿望 .......................................... 49 

森林里的怪老头 .................................... 50 

山大王和小小鸟 .................................... 51 

失踪的鼻子 ........................................ 52 

十一只猫 .......................................... 53 

造月亮 ............................................ 54 

树叶贺卡 .......................................... 55 

铁杵磨成针 ........................................ 56 

兔子的友谊 ........................................ 57 

小矮人的礼物 ...................................... 58 

小猴子下山 ........................................ 59 

小木偶的故事 ...................................... 60 

小商人 ............................................ 61 

小淘气玩出望远镜 .................................. 62 

小猪找伙伴 ........................................ 63 

星星银币 .......................................... 64 



 

 

雪姑娘 ............................................ 65 

一袋花生 .......................................... 66 

萤火虫找朋友 ...................................... 67 

乐羊子求学 ........................................ 68 

知错就改的楚襄王 .................................. 69 

自私的小鸭子 ...................................... 70 

祖逖刻苦练剑 ...................................... 71 

做好事的小蜜蜂 .................................... 72 

一句话演讲 ........................................ 73 

戴维和法拉第 ...................................... 74 

达尔文和孩子 ...................................... 75 

安徒生的脑袋 ...................................... 76 

第二个问题 ........................................ 77 

倒过来试试 ........................................ 78 

足球场与坟地 ...................................... 79 

 



1 

 

爱吹牛的狐狸 

猫在森林里遇到了狐狸，它友好地跟狐狸打招呼：“早上好，狐

狸先生!您近来过得还好吗?”狐狸非常看不起猫，只听它傲慢地回

答：“你这个只会捉老鼠的傻瓜，有什么资格问我过得么样?还是先

说说你有哪些本领吧!” 

猫谦虚地说：“我只有一种本领，就是如果狗追我，我会爬到树

上藏起来。” 

狐狸不屑地说：“就这本事?我可是掌握了上百种本领，就在这

时，猎狗出现了。猫立即爬上了树，藏在了茂密的树叶中间。当它看

到狐狸还站在原地发呆时，就冲着它大喊：“狐狸先生，快打开你的

计谋口袋!快打开呀!”可是，猎狗们此时已经扑过来，咬住了狐狸。

猫遗憾地说：“你的上百种本领，关键时刻却一种也派不上用场!假

如你能像我一样会爬树，就不至于丢了性命!” 
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爱心树 

有一棵大树，它很爱一个男孩。男孩也爱大树，他每天都会跑

来，用树叶做王冠，在枝条上荡秋千……大树觉得很快乐。 

男孩渐渐长大了，有一天，他又来到这里，对大树说：“我需要

钱，你能帮我吗?”“对不起，孩子，我没有钱。不过你可以卖掉我

的果实，这样你就有钱了。于是男孩爬上树，摘走了所有的果实。大

树很快乐。后来，男孩又砍走了大树的树枝，造了一间房子，他还砍

掉大树的树干，造了一艘船去远行。 

很多年过去了，男孩已经成了老人，他又来到大树下。大树喃喃

地说：“很抱歉，孩子，我只剩下一截老树墩，什么都不能帮你

了。”男孩说：“我现在只想找个地方坐一坐，我很累很累。”“那

正好，我这个老树墩最适合休息了。”大树一边慈爱地说，一边努力

挺直身板。男孩坐了下来，大树觉得自己很幸福。 
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八哥的声音 

从前，森林里有一只会唱歌的八哥，动物们都夸它的歌声很好

听。 

一天晚上，有只夜莺飞进了这片森林，它的歌声婉转悠扬。一时

间，森林里所有的动物都被这凄美的歌声打动了。大家纷纷赞美夜

莺，说它是鸟类中的歌王。 

八哥听了非常伤心，它想：既然大家更喜欢夜莺的歌，那么，我

就学习夜莺的歌唱吧!一段时间过后，八哥觉得自己已经练得差不多

了，就准备在动物们面前表演一番。可是，当它信心十足地唱起忧伤

的夜莺之歌时，大家的反应都很冷淡。它们听了一会儿，就一个接一

个地悄悄退场了。青蛙是最后一位听众，它说了句：“够了!难听死

了!别唱了!”然后便一跳一跳地跑开了。八哥十分泄气，它不明白为

什么自己苦苦练习了那么久，得到的却是这样的结果。 
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扁鹊见蔡桓公 

扁鹊医术很高明，人们都叫他神医。 

有一天，扁鹊去拜见蔡桓公。他瞧了瞧蔡桓公的脸色，说：“大

王，您身体有病，病在皮肤里，要是不及早医治，恐怕要加重的。”

可是蔡桓公并不相信扁鹊的话。过了几天，扁鹊又来拜见蔡桓公，这

次他说：“您的病已经发展到了肌肉里，再不医治，会变得更厉

害。”蔡桓公还是不信。 

几天后，扁鹊再次见到蔡桓公时，皱着眉头说：“您的病已经蔓

延到了肠胃，再不医治，就有生命危险啦!”蔡桓公仍然不理会扁鹊

的话。又过了几天，扁鹊一见到蔡桓公就叹息着说：“大王的病已经

发展到了骨髓，我没有办法医治了。”谁知这次蔡桓公还是不信。 

没多久，蔡桓公果然觉得浑身骨头痛，这时他才相信扁鹊说的是

真话，可是已经晚了，不久他就病死了。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不劳而获的农夫 

春秋时期，宋国有一个农夫，他每天早出晚归，辛勤地耕种着自

己的土地。 

一天中午，农夫正坐在田间地头的一棵大树下休息。突然，一只

野兔没头没脑地冲过来，一头撞在了一截树桩上，顿时就昏死过去。

农夫一看，连忙高兴地跑了过去。他拣起兔子，心里琢磨着：“想不

到毫不费力就捡到了一只兔子，以后我要是天天都能捡到一只兔子，

就不用每天这么辛苦地种地了，那该多好啊!” 

从这以后，农夫也不下地干活了，只管每天守在树桩旁，希望有

兔子再撞过来。可是，好长时间过去了，他却再也没有等到撞死在树

桩上的兔子，田里的庄稼也因为他长时间不锄草而荒芜了。 
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诚实的小鼹鼠 

圣诞节那天，小鼹鼠收到的礼物是一把玩具小铁锹。它好高兴，

开始在家里用小铁锹挖洞玩。 

小鼹鼠一锹锹地把土挖出来，玩得开心极了。洞越挖越深，忽

然，铁锹挖到了一块硬邦邦的东西。小鼹鼠试探着碰了碰，觉得像是

一面墙壁。它用爪子扒了扒，却一下子扒出了个大窟窿。窟窿里是个

小房间，房间里窗户紧闭，还挂着窗帘，非常幽暗。一只青蛙靠在一

把大椅子上，盖着毛毯，正在睡大觉。“叔叔，青蛙叔叔!”小鼹鼠

叫了好几声，青蛙都没有醒过来。小鼹鼠只好用土块把窟窿堵上，然

后说：“对不起，我无意中把您的墙挖了个大窟窿。等明年春天您醒

过来时，我一定再来道歉。” 

临走时，小鼹鼠还对着墙壁深深地鞠了一躬。 
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楚国人捞剑 

故事发生在战国时期，一个楚国人坐船过江，船行驶到江心时，

楚国人一不小心把心爱的宝剑掉到了水里。船夫想马上把剑捞起来，

楚国人却摇了摇手，不慌不忙地掏出一把小刀，用它在船上刻了一个

记号，然后对船夫说：“不用着急，我已经在宝剑落水的地方做好了

记号，等船靠岸后再说吧!” 

船慢慢靠岸了，楚国人看了看船上刻的记号，胸有成竹地跳到水

里，开始打捞自己掉落的宝剑。可是水底除了烂泥和水草，根本就没

有他的宝剑!楚国人纳闷地自言自语：“我的剑明明就是从这里掉下

去的啊，我还在船上做了记号，怎么就找不到了呢?”船夫忍不住笑

着说：“船一直在走，可你的宝剑沉到水底就不会再动了，你在这里

怎么可能找到它呢?真是太可笑了!” 



8 

 

聪明的乌龟 

池塘边，一只狐狸悄悄走到青蛙身后，想吃掉它。乌龟看见了，

赶紧一口咬住了狐狸的尾巴。青蛙听到动静，马上跳进水里逃脱了。

于是，气急败坏的狐狸一口咬住乌龟，想吃掉它。 

乌龟也不是好对付的，它缩进了壳里，狐狸怎么也没办法把它弄

出来，只好恼羞成怒地说：“你再不出来，我就把你扔到天上去，啪

嗒一下摔死你!”乌龟故意大声说：“快扔吧，我正想到天上玩玩

呢!”狐狸马上改口说：“我要把你扔到池塘里，扑通一下淹死你!”

乌龟假装大哭起来，它一边哭一边说：“你可千万别把我扔到池塘

里，我会没命的!”狐狸一听，立刻就把乌龟扔进了池塘。 

乌龟下了水，很快就悠然自得地浮上了水面。狐狸知道自己上当

了，气得猛扑过去，却“扑通”一声掉进了水里，从此再也没有出

来。 
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聪明反被聪明误 

森林里的动物们想选出一位鸟王，大家商定：谁能最早看见日

出，谁就可以做鸟王。本来蝙蝠和鸽子能同时早早地看见日出，但蝙

蝠为了当上鸟王，在日出前骗鸽子吃炒米。鸽子吃了很久才吃完，最

后竟然耽误了看日出的时间。结果，蝙蝠最早看到了日出，但大家都

不承认它是鸟王。 

后来，大家又提议：谁飞得最高，谁就可以当鸟王。蝙蝠知道大

鹏飞得最高，就悄悄地钻进大鹏的翅膀膀里。比赛开始了，其他鸟儿

都没有大鹏飞得高，只听它自豪地高喊：“我飞得最高!”这时，蝙

蝠从大鹏的翅膀里钻出来，飞到了大鹏的上面。只听它得意地大声

说：“我才飞得最高呢!我是鸟王!”大家都很生气，说：“像你这种

骗人的家伙，怎么能当我们的鸟王呢?”从此，大家再也不理爱耍小

聪明的蝙蝠了。 
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从洗手水到流行饮料 

一百多年前，英国殖民者占领了印度，于是英国女王便派一个总

督来管理这个地区。总督到任后，印度国王准备举办一个宴会来招待

他。 

当时，印度有个风俗，就是在招待贵宾的宴会上，每个人面前都

要放一个漂亮的银碗，碗里盛上柠檬水，让人们在宴会开始前用来洗

手。国王宴请新总督，当然少不了柠檬水了。 

宴会开始了，对印度风俗一窍不通的总督一上来就端起那碗柠檬

水，“咕咚咕咚”喝了个精光。旁边的人大吃一惊，想笑又不敢笑，

没办法，他们也只好跟着总督把柠檬水喝了下去。总督觉得柠檬水味

道不错，以后每次参加宴会，他都会喝。渐渐地，人们开始不再用柠

檬水来洗手，而是把它当成了一种饮料来喝。就这样，柠檬水身价倍

增，从洗手水变成了世界流行的饮料。 
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