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                                                 生命长河中的那点自我
                                                                    

                                                                   董 冰

    

      生命和生活是联系在一起的，活着就得处理和应付一切具体、琐碎的事，我想我不是一个乐

观的人，也不喜欢热闹，独处和沉静倒让我更容易反思过去，并学着妄想未来，然而这越来越多

的反思和妄想，使我越来越不知道自己是谁，自己从哪里来，又要到哪里去？仿佛那个真正的自

己游离在我的身体之外，并在忽远忽近、忽近忽远地不停召唤我。我怀疑自己是懒惰的、冷酷的，

以至于对世俗充满不屑和冷漠，而变得懒于沟通；我也怀疑自己对自己过于苛刻和不近人情，不

然怎么找不到自我而游离于世俗之外，还郁郁寡欢？也有时候，我以为随着岁月增长，我会虚弱

和枯萎地支撑不下去……

       直到最近，我才知道，原来我是太爱绘画，以至于远离和忽略了那个一直停留在现实里打转

的我，我把枯萎的躯壳抛给了世俗，把另一个自我偷偷奉献给了绘画。于我而言，绘画不是武器，

不是工具，而是一个令我痴迷，令我神魂颠倒的“爱人”，我可以执着于画前一年不出门，我可

以经营画笔下的东西而忘记所有。它像一块巨大的磁铁，牢牢地死死地吸住我，让我忘了自己，

又找到自己，让我往返于现实和幻梦之间。只有回到绘画里，回到那个让我安静独处的空间，那

个充满力量和自信的我又重新回到我的躯壳里，我才变得鲜活和灿烂，仿佛获得了重生。

       我喜欢画花，花是自然灵动、晶莹剔透、纯净无瑕的，如同一个完全没有被世俗沾染的少女，

它在无声绽放的同时，又在恣意传达自己对生的渴望。可这每一次竭尽全力地怒放的结果都是奔

赴枯萎和凋零，都是奔赴再一次的重生！

       我喜欢画女人，女人的生命过程尤其像花，从纤弱、纤细，到风姿绰约、光鲜夺目，再到身体弯曲，

枯萎老去，女人是生命的孕育者、承载者和诠释者。

      我喜欢画风景，每次走进那开阔的天和地，总有种五体投地的冲动，让浸满着泥土芳香的青

风带走我这一身的俗气……

      很久了，我以为我会被这俗世的尘埃掩埋得严严实实，我以为我会被这生活的琐碎切割得支

离破碎，我以为我会被这痴心妄想研磨得苍白枯萎。岁月增长，我只能在绘画中找到自我，呈现

自我。于是，被掩埋的严严实实的那个最狂野的部分会在我绘画中骤然凸显；那支离破碎的会在

我的绘画中逐渐完满；那被我的痴心妄想折磨的一脸憔悴也变得更加坚毅和棱角分明！我呀我，

还是那个痴心妄想的我，喜欢一个人待在画室里，不停地经营，不停地画只要画着，我就是完整的；

只要画着，我就是鲜活；只要画着，我就能找到另一半自我，我就是痴心妄想的我！

      哲人庄子对生命做了最艺术的诠释：方生方死，方死方生。所以，在这喧嚷而又寂寥的人生

长河中，在这短暂而又漫长的人生之路上，能有所依，有所执着，无疑是最幸福的事。
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                                                    董冰的优雅艺术

      董冰近几年的作品，成熟了很多，已经进入了一个自主创作和忘我的阶段，我非常欣赏

她这种状态，就像她在序言里写的：“原来我是太爱绘画，以至于远离和忽略了那个一直停

留在现实里打转的我，我把枯萎的躯壳抛给了世俗，把另一个自我偷偷奉献给了绘画。于我

而言，绘画不是武器，不是工具，而是一个令我痴迷，令我神魂颠倒的‘爱人’。”董冰的画，

如荷叶上的一滴露水般清澈，如月夜下的一支清曲般婉转。在她画面中流露出的沉静、雅致

和洗练的基调，带有鲜明的个人风格。她的画会把人带到一个一尘不染而又自然丰富的世界，

既有着处于世外的难以表达的沉静，又有着强烈的生命的张力。

      董冰在孜孜不倦地描绘这些花草、静物和人物时，恣意挥洒和任意涂抹，将现实中的每

件事物都赋予了非现实性的意义。画面中的每一个笔触，每一块颜色，看似随意，实际上花

了很多的心思和技巧，她巧妙地运用黑色和白色，把每一笔的颜色都衬托得更灰艳，使画面

具有极强的装饰性。

       董冰是个单纯的画家，从不使用繁杂的肌理和技法，仅仅利用简单的颜色和简单的构图，

自然淳朴，但是她从整体布局到细节刻画，都布置得得心应手，对画面具有很强的控制能力。

这一切因素都使董冰的画具有强烈的表现主义的倾向，完全脱离了写生和写实。

      董冰是个富有可塑性、创作力旺盛的画家，在她的作品中我们能体会到她对人生，对自

然的深深感悟，她的画抑或是深沉的﹑轻快的，抑或是奔放的﹑细腻的，每一件作品都饱含

着她对生命，对自己，对自然的真实领悟。董冰的画有一种游离于世外的沉静，读她的画需

要跟她一样沉静下来，她的画色彩淡雅，造型雅致，沁人心脾。董冰以其敏锐的观察力，将

画面中的事物再现的感性、自然、优雅、别致并且富有韵味。画面中的装饰性色彩和率性的

笔触有力结合，使她的作品更具有鲜明的时代性和个性特征。

       我们处在一个日益精进的时代，随着绘画越来越多地进入市场，很多画家已经迷失自己，

成为艺术市场的工具，而董冰始终坚持自己的方向，不懈努力，不断地提高自己，执着于自

己的那片天地，不停地描绘她自己的画﹑她自己的世界，这是作为一个真正的画家、艺术家

所真正拥有的品格和境界。董冰不寻常的人生经历，注定了她有一个坚忍的性格，在这喧哗

浮躁、物欲横流的社会里，她以其极大的热情，全身心地投入到绘画艺术中去，经过十几年

不懈地努力，用她非凡的毅力和坚持，证明了自己、相信董冰能够走得更远，前途无限！

                                                                                  俄罗斯艺术史论博士学位研究生  刘青砚
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