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摄      影     张 保 弟

摄影如

探 险 摄 影 从 这 里 出 发

Photographer      Zhang Baodi

Adventure of the Photography Starts From    Here
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近年来，跟随西部探险摄影家吕玲珑先生，从华浮宫出发，开始了探险西部的旅程。怀揣着对自然和探险的向

往与热情，在无人区感受那里的苍凉，在羌塘体会“风”那悲怆的呼啸。和侠骨柔肠的吕先生一起，为保护西部自

然生态、保护藏羚羊而不知疲倦地奔走着、记录着。

走过了巴丹吉林的沙漠，见到晨曦中额济纳旗胡杨婆娑的身影、可可西里荒原上奔跑着的精灵；在秦岭看金丝

猴嬉戏，在渭（河）北高原玉皇阁水库看候鸟的舞姿，无不令人对生命发出由衷的感叹！也正是一路走来，让我对

吕先生有了更深的认识，他有着诗般的语言、深邃的思想、纯净的灵魂，充满着对西部文明的挚爱和深远的忧思。

他肩负着保护西部原始生态的使命，终其一生为之奋斗。这也深深地影响了我，使我无法停下捕捉美丽自然风光

的瞬间的脚步！因为西部的美是无法用语言描述的，那是一种震撼人心的美，一种引人入胜的美，一种博大人格的

美，西部的辉煌和沧桑是一部读不完的历史。  

最初只是像旅游者那样记录沿途的风光，少有上乘之作。自从跟随吕先生一同出行，在他的影响下，摄影水平

有了很大的提高。作为保护西部生态环境的一名志愿者，用这本画册将西部美丽的景色展示给大家，让我们一起为

保护西部生态环境尽一份力量！

我们和每一个自然人有同一的属性，我们走到一起，不是因为都市的喧嚣，而是追寻我们内心的那份纯净。

身处喧嚣的都市，心却时常被一些东西牵挂着。一个声音总是萦绕在我的耳畔……

作者自序
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是怎样的神灵，燃烧千亿颗星辰，只为了照亮通向神山冈仁波齐的道路？

Who on earth is the god that burns billions of stars just to light up the way to Mount Kailash?

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2 晨曦中，喜马拉雅山脉巍峨连绵的群峰组成了波澜壮阔的冰雪长卷，5座海拔8,000米以上的雪山在天际线上一字排开，尽收眼底。从左至右分别是：世界第五高峰马卡鲁峰（海拔8,462米）；世界第四高峰

洛子峰（海拔8,516米）；世界最高峰珠穆朗玛峰（海拔8,844米）；世界第六高峰卓奥友峰（海拔8,201米），以及唯一的一座完全在中国境内的8,000米级山峰——希夏邦马峰（海拔8,027米）。
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S风之灵
pirit of Wind
秦岭，发轫于昆仑山。它蜿蜒向东，行进1500多千米，沿途一座座雄伟的山岭不

断加入其阵营，最终形成横亘于中国中西部，分隔南北的巨大山脉。

秦岭平均海拔在2,000米至3,000米，宽100千米至150千米。如此伟岸宽厚的身

躯，阻断了南侵的寒潮和北上的湿润气流，孕育出丰富的自然生态。这里生活着大熊

猫、金丝猴等珍稀动物，秦岭包容万象的怀抱，是众多生物的坚实依靠。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在秦岭深处，有一群沐浴着从岭南而来的副热带季风、翱翔于天空的精灵。它们的翅膀透着粉红色的光芒，那

鲜红的头冠宛若红宝石，光彩夺目。这些美丽的鸟名叫朱鹮。这种古老的鸟类，比人类的历史还要久远，早在距今约

6,000万年前地球上就有朱鹮的踪迹。朱鹮曾经广泛分布于整个东亚，进入20世纪后，随着森林不断被砍伐和工业污

染，其数目急剧下降，一度被认为已经灭绝，最后仅在秦岭南麓的陕西洋县找到几只野生朱鹮。假如不是秦岭顽强地

守护着怀抱中的生灵，假如人类不能最大限度克制贪婪，朱鹮种群必然灭绝。



14
14



15
15



16
16

残酷的事实让人类不得不停下向自然需索无度的脚步，为了保护朱鹮，也为了完成人类的自我

救赎，人们开始封山育林，为朱鹮划出保护区。经过几十年的休养生息，秦岭南麓的野生朱鹮已达近

2000只。当年栽种的幼小树苗，如今都已枝繁叶茂。一群群朱鹮在秦岭深处自由翱翔，向其他生灵传

达人类与自然和谐相处的愿望。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


