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C o n t e n t s
家庭养花不仅可以美化环境、活跃气氛，还可

以净化空气、排除居室有害物质，更可以让都市人

在动手栽种的过程中放松身心、舒缓压力、陶冶性情。养

花除了自赏，还可以当礼物送给亲友或爱人，对方一定为这份

独一无二、充满诚意的礼物所感动。

家庭养花会因为栽种者的不同喜好而分为不同种类的种

植。有不少人更喜欢那抹象征着生机勃勃、春意盎然的绿色，

此时在家中栽种上一些观叶植物就再合适不过了。观叶植物

没有观花植物的斑斓，却以其顽强的生命力为喜爱者呈现

别样生趣。

为了让植物爱好者进一步了解、欣赏以及栽培观叶盆栽，

本书介绍了观叶植物的基本习性，家庭栽培观叶盆栽所用到

花盆及工具，常见的观叶植物的别名、应用、形态特征、种植与护理

方法等方面的知识，书中还穿插了观叶盆栽常用化肥、有机肥及沤制方法，

营养土的配制，扦插繁殖及分株繁殖，换盆，修剪等各方面的实用知识。

希望读者能够应用本书的知识，充分享受培养观叶盆栽的乐趣。

本丛书共分为三册：《家庭养花——观花盆栽》、《家庭养花——

观叶盆栽》、《家庭养花——水养盆栽》，是家庭养花爱好者最值得拥有

的丛书。
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温度

Part 1
观叶植物的基本习性

室内观叶植物生长都要求较高的温度，大多数室内观叶植物适于在

20 ～ 30℃的环境中生长。夏季过高温度也不利于室内观叶植物的正常生长。

所以，室内观叶植物在夏季高温时，必须注意荫蔽与通风，营造较凉爽的小环境，

保证其正常生长。冬季低温往往是限制室内观叶植物生长乃至生存的一大障碍。

由于它们原产地纬度的不同以及形态结构上的差异，各种植物所能忍耐的最低

温度也有差别。在栽培上，必须针对不同类型室内

观叶植物对温度需求的差别而区别对待，以满

足各自越冬要求。现将常见室内观叶植

物越冬所需温度介绍如下。

越冬温度要求 10℃以上的品种：

网纹草、花烛、花叶万年青、星点木、

铁十字秋海棠、绿道竹芋、孔雀竹芋、花纹竹芋、

丽白竹芋、斑叶竹芋、双色竹芋、四色奥贝栉

花竹芋、变叶木、花叶芋、多孔龟背竹、观音莲、

五彩千年木、媚氏彩叶凤梨、丽穗凤梨类等。
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越冬温度要求 5℃以上的品种：

龙血树、朱蕉、散尾葵、三药槟榔、袖珍柚子、夏威夷椰子、琴叶榕、垂

叶榕、马拉巴粟、伞树虎尾兰、椒草、合果芋、孔雀木、吊兰、冷水花、吊竹

梅、花叶木薯、虎耳草、鸟巢蕨、鹿角蕨、波斯顿蕨、鹅掌柴、紫鹅绒、单药花、

白鹤芋、凤梨类，以及喜林芋属的琴叶喜林芋、心叶喜林芋、红锦喜林芋等。

越冬温度要求 0℃以上的品种：

荷兰铁、丝兰、酒瓶兰、春羽、龟背竹、麒麟尾、天门冬、鹤望兰、长春藤、

肾蕨、海芋、美丽针葵、棕竹、苏铁、一叶兰等。

根据不同室内观叶植物对光照强度的不同需求，可将它们分为以下几大类：

较喜阳类如果光线不足，则生长纤细且容易落叶，同时许多品种彩斑性状

不能正常形成和稳定。如变叶木必须在强光下，才能使其色彩鲜艳；荷兰铁在

弱光下新叶不易老化，且表现为叶片下垂，观赏价值降低。这类植物包括变叶木、

花叶榕、朱蕉、荷兰铁、美洲铁、苏铁、花叶鹅掌柴、金边垂榕、金边狭叶凤

梨类等。

中等耐阴类在中等光照强度下生长较好，在太弱光线下草本观叶植物表现

为生长细弱、叶片黄化，且容易倒伏，而在室内较强漫散光下表现为较佳的观

赏状态。这类植物包括花叶万年青、龙血树、观叶秋海棠、花叶芋、观音莲、

椒草、吊兰、春羽、散尾葵、亮丝草、袖珍椰子、棕竹、鹤望兰、竹芋类、凤

梨科大部分品种等。

光照
相对而言，室内观

叶植物对光照的需要不

如其它花卉那么严格。室

内观叶植物原来都在林

荫下生长，所以更适于在

半荫环境中栽培。但不同

种类和不同品种在原产

地林荫下所处层次不同

以及形态结构的多样化，

决定了它们对光照需求

和能适应的环境。光照的

影响是多方面的，其中光

照强度和光质则是主要

的两个方面。

——观叶盆栽 观叶植物的基本习性
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喜阴类在较荫蔽条件下生长良好，适应于光线不足的室内环境，在强光下，

容易出现日烧、枯焦等生理病害，同时叶片色彩暗淡，该类植物包括蕨类、一叶兰、

白鹤芋、绿巨人、龟背竹、麒麟尾、夏威夷椰子、黄金葛、喜林芋类等。

水分
室内观叶植物除个别的

种类比较耐干燥外，大多数

在生长期都需要比较充足的

水分。水分包括土壤水分和

空气中的水分两部分。

由于室内观叶植物是原

产于热带亚热带森林中的附

生植物和林下喜阴植物，所

以空气中的水分对它们来讲

显得特别重要。但是，由于

室内观叶植物原来生长环境

存在差异性以及形态结构和

生长的多样化，所以它们对

空气湿度的需求也有所不同。

花叶芋、花烛、黄金葛、

白鹤芋、绿巨人、观音莲、

天门冬、金脉爵床、球兰、椒草、亮丝草、秋海棠、散尾葵、三药槟榔、

袖珍椰子、夏威夷椰子、马拉巴粟、龙血树、花叶万年青、春羽、伞树、合果

芋等需要中湿度，即相对湿度为 50～ 60%。

酒瓶兰、荷叶兰、一叶兰、

鹅掌柴、橡皮树、琴叶榕、棕

竹、美丽针葵、变叶木、垂

叶榕、苏铁、美洲铁、朱蕉

等需要较低湿度，即相对湿

度为 40～ 50%。

室内观叶植物对湿度的

要求随季节的变化而有所不

同。一般旺盛生长期

需要较充足的土壤

水分和较高的空气湿

度，才能保证正常生长需要；休

眠期则需要较少的水分，只要保证

生理需要即可。春夏季气温高，阳

光强烈，遇到风大、空气干燥的天

气，须给充足的水分；秋季气温较高，

蒸发量也大，空气湿度较低，也须

给予充足的水分；秋末及冬季气温低，阳

光弱，则需水量较少。

冷水花、金鱼草、龟背竹、竹芋类、凤梨类、蕨类等需要高湿度，即相对湿度

在 60%以上。
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Part 2
所需工具和盆器

五大工具
1. 小铲

多用于移植、栽培花苗，

也可用于松土。

2. 小耙

用于盆花松土。

3. 枝剪

用于花卉的修剪与整形。

4. 小型喷雾器

可用于叶面施肥、病虫害

防治及叶面喷水等。

5. 浇水壶

最好选购带活动喷头的，

在需要喷洒叶面及盆栽小苗时

使用。卸下喷头即可用于浇水

和追施液肥。

七种花盆
市场上的花盆种类很多，可根据栽种的花

卉种类选择不同的花盆，一般家庭多选择造型

美观、色泽上能与所栽培的花卉协调一致的花

盆，常用的花盆分为以下七大类。

1. 泥盆

泥盆具有排水透气性较好的特点，但质地

粗糙，易破碎。南方泥盆做工粗糙，盆较浅，

口径较大，色泽暗黄色，宜做生产用盆。北方

泥盆用黄泥烧成，色泽较好，但因其观赏性差，

如今家庭较少采用。

2. 紫砂盆

紫砂盆以江苏宜兴的为最好，虽排水性能

较差，只有微弱的透气性，但造型琳琅满目，

多用来养护室内名贵的中小型名花。

3. 瓷盆

瓷盆外型美观，质地精良，但排水、通气

性较差，价格较贵。
2

2

3

3

1

1
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4. 陶盆

陶盆用陶泥烧制而成，有一定的通气性，

有的会在制作过程中在素陶盆上加一层彩釉，

透气性较差；造型多样，十分美观。

5. 木盆

木盆大小尺寸不

定，通气透水性好，造

型多变。

6. 塑料盆

塑料盆一般体积较小，色

彩丰富，造型各异，应用较多，

价格便宜，通透性差。

7. 玻璃盆

常见的玻璃盆多为方形或圆柱

形，也有六角形等其他造型。多用于

水培。
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4
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形态特征

棱叶龙舌兰

别 名

应 用

可作为盆栽观赏，

适合在家庭的阳台、窗

台、案几等处摆放观赏，

也常用来布置多肉植物

专类园。

雷神为多年生常绿多肉植物。叶倒卵状匙形，基生莲座状，灰白色或

淡青色。叶端急尖，有长的尖刺，叶缘有浅波状齿。齿端具尖刺，红褐色

或黄褐色。花黄绿色。常见栽培的同属植物有雷神锦、王妃雷神。

雷  神
种植与护理

雷神原产自墨西哥的高原中南部。喜温暖干燥和阳光充足的环境。适应性

强，较耐寒，略耐阴，怕水涝。生长适温为20～ 28℃。不择土壤，以排水良好、

肥沃的沙壤土为好，盆栽可选用腐叶土（泥炭土）、田园土、珍珠岩加少量有

机肥混合配制的营养土。

雷神生长慢，叶片较厚，水分蒸发量较少，因此对水分要求不高，在生长季节，

保持盆土稍湿润，不可过湿，冬季减少浇水，土壤以干燥为宜。对肥料要求不多，

在生长期半个月施 1次复合肥，如与有机肥交替施用则效果更佳。

——观叶盆栽 适合阳台种植的观叶盆栽

10 11



形态特征

棱叶龙舌兰

别 名

应 用

可作为盆栽观赏，

适合在家庭的阳台、窗

台、案几等处摆放观赏，

也常用来布置多肉植物

专类园。

雷神为多年生常绿多肉植物。叶倒卵状匙形，基生莲座状，灰白色或

淡青色。叶端急尖，有长的尖刺，叶缘有浅波状齿。齿端具尖刺，红褐色

或黄褐色。花黄绿色。常见栽培的同属植物有雷神锦、王妃雷神。

雷  神
种植与护理

雷神原产自墨西哥的高原中南部。喜温暖干燥和阳光充足的环境。适应性

强，较耐寒，略耐阴，怕水涝。生长适温为20～ 28℃。不择土壤，以排水良好、

肥沃的沙壤土为好，盆栽可选用腐叶土（泥炭土）、田园土、珍珠岩加少量有

机肥混合配制的营养土。

雷神生长慢，叶片较厚，水分蒸发量较少，因此对水分要求不高，在生长季节，

保持盆土稍湿润，不可过湿，冬季减少浇水，土壤以干燥为宜。对肥料要求不多，

在生长期半个月施 1次复合肥，如与有机肥交替施用则效果更佳。

——观叶盆栽 适合阳台种植的观叶盆栽

10 11

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


