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序 言

许多知名学校都证明了一条教育定律: 只有一流的德育，才会创

建出一流的教育环境，才会保证一流的教育质量，才会秉持一流的教

育品质。

我们认为: 学校德育是为学生塑魂立根的系统工程，义务教育阶

段的德育目的就是为学生 “夯实人格基础，奠基美好未来”。为此，

我校深入开展了阳光少年 ( 儿童) 系列教育活动，包括五大主题:

励志教育、自信教育、责任教育、礼仪教育和感恩教育。

一、励志教育

经过调研和思考，我们认识到: 学校办学品质的提升，归根结底

要表现为学生素质的全面提升。要全面提升学生的综合素养，首先是

要让学生有一个良好的精神状态。而要让学生有一个良好的精神状

态，就必须让每一个学生首先具有明确而坚定的理想与信念。

无数的教育科学研究表明: 除 5%的超常儿童与弱智儿童，其他
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95%的学生智力并不存在显著差异，智力对一个人成功的影响只占

20%，其他 80%的因素取决于非智力因素的影响，如理想、信念、

动机、兴趣、上进心、求知欲、心态、性格等。而在学生诸多的非智

力因素中，我们认为理想信念是影响学生发展最关键的要素。

纵观古今中外，每一个国家和民族都非常重视理想信念对一个人

成才乃至对国家和民族强盛的重大影响作用。

我国古代就有名言: “古今成大事者，不唯有越世之才，亦具有

坚忍不拔之志。”又云: “天行健，君子当自强不息; 地势坤，君子

当厚德载物。”等理想与信念激励人成才的例子也非常多，如岳母为

儿岳飞刺字———精忠报国、吕不韦目标远大成为宰相、王羲之从小立

志成为书法大家等等。西方国家也非常重视理想对一个人的影响作

用。哈佛大学有一个非常著名的关于目标对人生影响的跟踪调查，对

象是一群智力、学历、环境等条件都差不多的年轻人。调查结果发

现: 27%的人没有目标，60%的人目标模糊，10%的人有比较清晰的

短期目标，3%的人有十分清晰的长期目标。25 年的跟踪调查发现，

他们的生活状况与一个人的理想状况呈高度的正比。那些 3%的人，

25 年来几乎都不曾改变过自己的人生目标，他们始终朝着同一个方

向不懈地努力; 25 年后，他们几乎都成了社会各界顶尖成功人士，

他们中不乏白手创业者、行业领袖、社会精英。那些 10%的人，大

都生活在社会中上层。他们的共同特点是: 一些短期目标不断地被实

现，生活质量稳步上升，他们成为各行各业不可缺少的专业人才，如

医生、律师、工程师、高级主管等。那些 60%的人，几乎都生活在

社会中下层，他们能安稳地生活与工作，但都没有什么特别的成绩。

剩下 27%的人，他们几乎都生活在社会最底层，生活过得都不如意，
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常常失业，靠社会救济，并且常常抱怨他人，抱怨社会。

结果表明: 目标与信念对人生有巨大的导向性作用，成功在一开

始仅仅是一个选择，你选择什么样的目标，就会有什么样的成就，就

会有什么样的人生。因此，我们德育工作的第一项举措就是要在全校

学生中开展励志教育。

1. 励志教育目的

主要解决“三观”价值取向等核心问题，为学生塑魂立根。

2. 励志教育目标

使学生具备面向世界与未来的广阔视野、理想志向、思想意识、

价值取向、人格追求，强调个人发展意识与社会发展责任意识的和谐

统一。

3. 励志教育方法

( 1) 开展励志名言、故事征集活动和励志故事诵读、征文与演

讲比赛活动，并形成励志教育校本教材。

( 2) 开展理想信念主题班团队会教育活动。

( 3) 开展学习励志榜样活动 ( 远的: 学生自己崇敬的名人; 近

的: 学校奋发有为的学生) 。

( 4) 帮助每一位学生制订个人发展目标规划，分为毕业奋斗目

标 ( 毕业时要考上什么学校，成为什么样的人) 、年级奋斗目标 ( 本

学年德、智、体、美、劳要达到什么水平，用什么样的措施予以保

证) 、学期奋斗目标 ( 本学期在德、智、体、美、劳方面有什么打

算，特别是在学业成绩提高方面有什么措施) 等。目的是引导学生把

远大的理想与脚踏实地的奋斗、努力联系起来，使学生明确，人没有

理想、志向是没有希望的，有了理想与志向不付诸努力也是没有希望

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的，一个人必须把理想与奋斗结合起来，才会有辉煌美好的未来。

我们的观点是: 不怕孩子输在起跑线上，但绝不让孩子输在终点

线上。

二、自信教育

美国著名的成功学奠基人和励志导师马尔腾说: “你成就的大小，

往往不会超出你信心的大小。不热烈地坚强地希望成功，期待成绩，

而能取得成功的，天下绝无此理。”成功的先决条件就是自信———缺

乏自信，就会大大减弱自己的生命力。一个自信的人，才能永远保持

勇往直前的状态; 一个自信的人，才能在困难面前无惧无畏，坚持到

最后的胜利。《只有一份宝藏———呵护生命的教育》一书中有这样一

句经典的阐述: “只教给人知识，而没有教给人自信心的教育称不上

是成功的教育，知识有老化的时候，自信却能让心灵永远不老。”良

好的自信心是孩子健康成长的标志，自信是孩子走向成功的第一秘

诀，更是立志成就大事业的孩子所必须具备的素质。自信对孩子的成

长如此重要，但在当代青少年学生中，特别是在我校学生中，缺乏自

信的大有人在。因此，我校加强德育工作的第二个措施就是在全校开

展自信心教育。

1. 自信教育目的

改变部分学生自卑心态，使每一位学生都有强烈的自信心、自尊

心和进取心。

2. 自信教育目标

使每一位学生都坚信: “我自信，我出色，我努力，我成功。”
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3. 自信教育方法

( 1) 开展自信名言、故事征集活动和自信故事诵读、征文与演

讲比赛活动，并形成自信教育校本教材。

( 2) 自信人物与名言上墙。我们要创造激发学生自信的校园环

境，要让每一堵墙壁都 “说话”，如， “自信创造奇迹，拼搏续写神

话。”“脚踏实地山让路，持之以恒海可移。”“没有过不去的火焰山，

没有穿不过的水帘洞。” “不经风雨，怎见彩虹?” “知识改变命运，

现在决定未来。”“心志决定命运，态度决定行动，行动决定未来。”

( 3) 深入开展赏识教育。学校要求每一位老师要对学生全程进

行赏识与激励教育，赏识与激励要如一条红线贯穿教育的全过程。

①课堂、作业评价: 用赏识语言鼓励学生，让学生感受成功与快

乐。

②考试评价: 用发展与进步鼓励学生，使学生获得自信与勇气。

③发现学生的特长，发展学生的特长。

④综合考评: 用多项奖代替“三好”奖。

⑤后进生转化: 通过扩大闪光点，抑制不足点，逐步让后进生找

回自信。

⑥操行评语: 用赏识代替挑剔。

⑦每天表扬班级学生一个闪光点。

⑧每天说一句鼓励学生的话。

⑨每天找一名学生进行赏识性的谈话。

这样做的目的就是让每一个学生都燃起对未来的希望，让每一个

孩子都能够抬起头来走路。

( 4) 重视学生心理辅导，及时解决学生在学习、生活中产生的
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心理问题。

( 5) 重视学生自信习惯的养成。

①学习要“静心、专心、耐心、恒心”。 “静心”即场所幽静、

气场宁静，不能看着电视、听着歌曲看书、学习; “专心”即忘我、

忘物、忘时，提高学习的效率; “耐心”即对学习上的困难要不急不

躁，善于思索，积极钻研，沉着应对; “恒心”即敢于面对挑战，战

胜一切学习过程中的艰难险阻。

②走路要“挺胸，抬头，阔步”，显示出中、小学生昂扬进取的

精神风貌。

③回答问题声音要“洪亮、清晰、镇定”。相当一部分学生在课

堂上回答问题时不自信，声似蚊鸣，听课师生根本听不清楚。表面上

是声音小，实质是学生对自己没有信心，唯恐答错受他人耻笑。

④各种活动要“积极参与、智慧应对、敢争第一”。

( 6) 评选自信、进取、感动校园学生，为全校学生树立自信进

取的榜样。

三、责任教育

马克思曾说: “作为确定的人，现实的人，你就有规定、就有使

命、就有任务，至于你是否意识到这一点，那是无所谓的。”穆尼

尔·纳素说: “一个人若是没有热情，他将一事无成，而热情的基点

正是责任心。” “有无责任心，将决定生活、家庭、工作、学习成功

和失败。这在人与人的所有关系中也无所不及。”

1. 责任教育目的

所谓责任，是指分内应做的事，是应承担的职责与使命，是对职
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责、任务、使命的确认与承诺。责任教育是对中小学生进行以 “责

任”为核心的素质教育，以唤醒他们的责任意识，激发他们的责任情

感，培养他们履行责任的能力，帮助他们形成良好的责任行为。

2. 责任教育目标

使学生形成高尚的责任意识、自觉的责任行为。使每一位学生都

意识并履行对自身的责任、对家庭的责任、对集体的责任、对社会的

责任和对国家的责任。

3. 责任教育方法

( 1) 开展责任名言、责任故事征集活动和责任故事诵读、征文

与演讲比赛活动，并形成责任教育校本教材。

( 2) 开展承办班级责任岗位活动，使学生在改选班级岗位责任

的过程中，意识到自身的责任与改选责任的自尊感、自豪感。

( 3) 让每一位学生参与到班级的管理建设中来，并在其中担负

一定的职责。

( 4) 自觉对自己的言行负责，树立我为人人、人人为集体的观

念，树立自我价值与社会价值统一的观念。

四、礼仪教育

《论语·季氏》中说: “不学礼，无以立。”《孟子·离娄下》中

说: “君子以仁存心，以礼存心; 仁者爱人，有礼者敬人; 爱人者人

恒爱之，敬人者人恒敬之。”席勒所著的 《审美教育书简》中说:

“文明的最重要任务之一，是使人在他纯粹的物质生活中也受形式的

支配，使人在美的王国能够达到的范围内成为审美的人。”玛·沃·

蒙塔古的《书信集》中说: “讲礼貌不会失去什么，却能得到一切。”
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拉罗什福科所著的《道德箴言录》中说: “礼节是所有规范中最微小

却最稳定的规范。”奥维的 《名人名言录》中说: “使一个人伟大，

并不在于富裕和门第，而在于可贵的行为和高尚的品性。”

1. 礼仪教育目的

礼仪教育的目的是对学生进行行为规范、道德规范、人际关系准

则的美德教育，使每一位学生都成为心灵美、语言美、行为美、气质

美、姿态美的现代国际都市少年儿童。

2. 礼仪教育目标

使学生掌握基本的家庭礼仪、学校礼仪、交往礼仪、公共礼仪

等，养成良好的行为习惯与道德行为。

3. 礼仪教育方法

( 1) 学生每周自省在校行为表现，小组集体评议，违纪学生拿

出整改意见。

( 2) 班级制订 “班级行为公约”，每周开设 “群言堂”，对班级

违纪现象进行班评。

( 3) 学校在明确要求的基础上，常年开展 “学生行为规范合格

班、优秀班、示范班、免检班”评比活动。

( 4) 学校定期开展礼仪讲座，举办学生基本礼仪竞赛。

( 5) 评“新三好”: 在校是个好学生，在家是个好孩子，在社会

是个好公民。

( 6) 习惯从小事抓起: 吃饭不留一粒米，走路不踏草坪，校园

无纸片、口中无脏字等。

( 7) 开展“六德七带”活动。

“六德”是指: 孝敬长辈、尊敬老师、尊重他人、热爱集体、争
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做好事、好学上进。“七带”是指: 把礼仪带进学校，把微笑带进课

堂，把尊敬带给老师，把友爱带给同学，把孝心带回家庭，把谦让带

入社会，把仁爱带给人间。学校要统一制作 “六德卡”，采用记日

记、周评、月结、期评的方法予以落实。

五、感恩教育

中华民族是一个有着感恩孝悌传统美德的国度。关于感恩孝悌的

名言可谓车载斗量。如， “滴水之恩，当涌泉相报。” “鸦有反哺之

义，羊知跪乳之恩。” “不当家，不知柴米贵; 不养儿，不知报母

恩。”“一日为师，终身为父。” “感激伤害过你的人，因为他让你的

人生与众不同; 感激为难你的人，因为他磨炼了你的心志; 感激绊倒

你的人，因为他强化了你的双腿; 感激欺骗你的人，因为他增进了你

的智慧; 感激蔑视你的人，因为他唤醒了你的自尊; 感激遗弃你的

人，因为他教会了你独立。如船夫，伤害过后，你或许会遇到一处充

满温馨的港湾，去停泊你饱经风霜的心; 像珍珠贝，伤害过后，你可

能会得到一颗流光溢彩的珍珠，去涤荡你心中晦暗的阴影”等。

1. 感恩教育目的

主要解决学生感恩与孝悌的问题。人只有学会感恩，才能学会做

人。懂得感恩孝悌是一个孩子成才成人的基础，但现在相当多的孩子

只知索取，而不懂感恩，因而我们必须持续开展感恩孝悌教育。

2. 感恩教育目标

要让每一位学生从内心感谢父母、感谢老师、感谢同学、感谢社

会，做一个爱国爱人爱己的人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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3. 感恩教育方法

( 1) 班级感恩名言、感恩故事会活动。

( 2) 感恩主题班会:

①“三八”妇女节感恩母亲主题班会 ( 可邀请母亲参与) 。

②父亲节 ( 六月的第三个星期天) 感恩父爱主题班会。

③“九十”教师节感恩老师主题班会 ( 任课老师参与) 。

④感恩节 ( 十一月的第四个星期四) 主题班会。

自选“十个一”( 写一封信，谈一次心，做一张贺卡，献一束鲜

花，提一个建议，表一个决心，送一句话，做一件事，洗一次脚，揉

一次腰背) 等。

( 3) 感恩作文、演讲比赛。

( 4) 感恩歌曲学唱活动。

( 5) 建立爱心基金: 救助贫困儿童、贫困山区学生或患病儿童，

同贫困地区的学校建立姐妹学校。

( 6) 停下来，向老师敬礼问好。

( 7) 走进社区，慰问敬老院的老人、看望福利院的孤儿、进社

区宣传环保、参与慈善救助等活动。

通过“阳光少年”五大主题教育，使每一位学生都成为 “阳光

少年 ( 儿童) ”，为每一位学生终身可持续发展和幸福人生奠定坚实

基础。
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1. 方文山的“麻雀”人生

【故事导读】

周杰伦的 “御用”词人方文山当下非常红。从 《双截棍》到

《菊花台》，他为周杰伦量身定做的歌词几乎篇篇都是精品。这位才

华横溢的“鬼才”拥有大量“粉丝”，被认为是当今歌坛中难以撼动

的“指标性人物”。然而数年前，方文山不过是一只默默无闻的小麻

雀，他的“麻雀变凤凰”的人生经历耐人寻味。背后究竟有怎样的

故事? 从中你能感悟到什么?

方文山出生在台北一个普通小乡镇的蓝领家庭。因为家境不好，

从小他便开始勤工俭学。在学生时代，每逢寒暑假，他都要外出打

工、送报纸、当餐厅服务员、做业务员、当高尔夫球童……只要可以

挣钱，方文山从不拈轻怕重。其中的酸甜苦辣，小小年纪的方文山一

一尝尽。回忆这段漫长的困顿，方文山说: “当时也会觉得苦，但现

在回想起来却蛮感激那段岁月的。因为有过那些困顿、不如意和苦

难，今天的自己才会懂得惜福。”

方文山不像周杰伦那样属于天才式的人物，他从小到二十多岁都

没有露过什么锋芒，既不早慧，也没有明确的目标。因为学习成绩不

好，没有人关注过他，在孤独和寂寞中他只能靠乱写乱画来排遣心中
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的郁闷。退伍之后，他才慢慢开窍，认识到电影和写作才是他的“宿

命”。从此，他像换了个人儿似的，大量写作，勤奋锤炼和努力提高

自己的才华，达到了如痴如醉的地步。

开始方文山对电影神往不已，想进电影圈发展自己。但是电影行

业渐渐远离了“黄金时代”，许多电影人纷纷转行谋生。方文山也感

受到其中的惨淡，只好退而求其次，从事歌词创作。因为这时的他根

本没有名气，所创作出的歌词还很稚嫩，个人的温饱需要另辟蹊径。

他选择了去安装防盗系统，类似水电工，头顶安全帽，拎着电钻在尘

土瓦砾中劳苦奔波。但梦想已经在燃烧，方文山决心要找到一条自己

能够拯救自己的道路，他对歌词的热爱也欲罢不能，创作给了他强大

的快乐和自信。工作时，“有时装监视系统要先挖洞，一旦想到歌词

就赶快写一下”，在工作的罅隙里创作歌词，这种方式和习惯可以称

作“忙里偷忙”了。就这样，方文山半年竟然积累了二百多首歌词，

然后他开始寻找自己的伯乐。他精心挑选出一百多首歌词装订成册，

拿在手里沉甸甸的，好让自己感动，好让自己振奋。但此时的方文山

既没有人脉，也没有经验，完完全全是一个无名小卒。不过这恰恰让

他无所顾忌，初生牛犊不怕虎，他投寄了一百份给各大唱片公司，天

南海北的都有，仿佛撒下了寻找伯乐的天罗地网，其中的底气、勇气

和豪气已经崭露出一个未来金牌词人的潜质。

“只有十二点五份会被制作人看到吧，被联络的几率只有百分之

一。”方文山回忆当时的情形说。看来，他也有些忐忑，但也相当清

醒。1997 年 7 月 7 日凌晨，突然有人打电话给方文山，对方说是吴宗

宪。他感到吃惊且意外，不敢相信自己的耳朵。“不过即便接不到宪

哥的电话，我也不会死心，不会轻易放弃。我会想方设法进入这个圈
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子，比如去唱片公司或电影公司当行政助理。”方文山后来说。

同时跟吴宗宪签约的还有周杰伦，这个百分之一带来的机缘为方

文山未来的百分之百埋下了精彩可贵的伏笔。但幸运并没有将方文山

运送到事业和人生的快车道，他反而好像被搁浅了，在公司里尝遍了

激烈竞争的滋味。因为签约不等于有收入，大家要相互 “拼歌”，谁

拼过所有对手成第一，谁才能够被公司采用，最终才有收入。进公司

一年后，方文山才被公司首次采用，期间他没有任何创作上的收入。

许多签约者不堪忍受这种残酷的竞争，纷纷另谋生路，只有方文山和

周杰伦熬了下来，终于在艰苦的寻找和打磨中，从彼此互不相关到尝

试合作，最终成为令人感佩的黄金搭档。对于两人的关系，方文山

说: “我们是相辅相成的。曲是架构，词是衣服。可我觉得，杰伦的

曲天生已经很匀称了，旋律本身已经很动人，即便没有我的词，它一

样存在，不会折损到什么程度。我只是帮他的旋律加画面，提供故

事，让它更有血有肉。”这番话，你看不出两人的功利相争、荣誉相

轻，有的是百分之一时的清醒和理智，更有成功之后的宽大胸怀和珍

惜情义的谦逊品格。懂得独立，也知道合作，这应是梦想者以百分之

一希望成就百分之百未来的智慧所在吧。

在百分之一和百分之百之间，方文山说: “如果说 ‘励志’是一

件商品的话，还有什么人比我更有资格、更适合代言呢?”他是在提

醒梦想者: 先甘心当一只麻雀，潜心演好自己的偶像剧，然后再去企

及凤凰的荣耀，正所谓: “天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳

其筋骨”。

【讨论明理】

几年前，方文山还是一个既没有人脉，也没有经验的无名小卒。
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