


学生必知的外国文化知识读本

晏立农 马淑芹 晏菲 ◆ 编著

吉林人民出版社

学生必知的古希腊文明



前 言

古代希腊文化是世界古典文明中一颗璀璨的明珠，古希腊民族在文

学、艺术、哲学、史学、科学技术等方面创造的辉煌成就，在世界文化史

上占有十分重要的地位。它不仅是西方文化的源头，更与中华文明、印度

文明一道成为直接奠基着近现代文明产生和发展的文明基石。

古希腊这个国家可以说是一个谜，一个令后世惊讶的国度，一个值得

认真研究其无比丰富的文化遗产的国度。希腊地处爱琴海和地中海之畔，

大部分国土贫瘠而多山，这些不太优越的自然条件使古希腊人养成了克服

困难、艰苦奋斗的坚强性格。古希腊的疆土由许多岛屿组成，航海是最主

要的运输、交流途径，它自古以来就是一个海上民族。海上活动锻炼了古

希腊人，海上的生活不但需要健康的体魄，还要有很高的应变能力，海上

的环境使人们不得不对气象、机械等有更多的了解而加深对自然界的认

识。另一方面，它又助长了人们幻想的能力。希腊山地众多，城邦林立，

长期以来没有统一的强权统治，城邦之间相互竞争又相互促进，城邦追求

的自由、自治和自给自足的目标，公民同本邦利益休戚相关的意识，是西

方文化追求民主、自由思想的基础。

希腊人爱好自由、追求理想、崇尚智慧、富有创造精神，推崇“人”

为宇宙间万物之灵，并拒绝接受教士或专制君主的支配，甚至在活跃的神话

与多神宗教信仰之中，也不愿在神前贬抑自己；他们的态度是以世俗与理性

为主的；他们崇尚自由研究的精神，并认为知识高于信仰。人文主义精神在

希腊的悲剧中展露无疑，同时也成为日后欧洲文化发展的中心价值。
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“辉煌属于希腊”。近现代的西方人，似乎对古希腊文明怀着无法释怀

的感念，尽管古希腊文明已消失，人们却奉它为西方文明之根。古希腊文

明与世界绝大多数古代文明不同，它以商业为经济之本，以城邦民主制为

政治之本，以奴隶制为社会之本，以抽象理性为思维之本，以描摹真实、

反映人生为文学艺术之本，以人格神崇拜为宗教之本，以纯学科研究为科

学技术之本。在诸多方面奠定了西方现代文明的基础。

本书以古希腊文明大事年代为主线，以史实为依据，从不同角度，包

括文明的历史兴衰变迁、文明的内涵外延(政治制度、经济、军事、考古

学、宗教神话，哲学史学、文学艺术、造型艺术、科学技术、社会生活、

家庭教育)等诸方面，来全面系统地展现古希腊自爱琴文明到公元476年古

罗马帝国灭亡这段文明史的全貌，特别是凸现贯穿于其中的文明精神。在

这段长达两千多年的历史中，古希腊经历了前后两次断层、古风时期、古

典时期和希腊化时期，之后又经历了罗马帝国统治时期。第一次断层出现

在公元前1200年—公元前800年的“黑暗时期”，持续400年。公元476年

随着罗马帝国的覆灭，西方社会进入中世纪，古希腊文明出现了第二次断

层。这一次持续近千年，直至文艺复兴。

本书在编撰的过程中， 参考、采用、辑录了一些外文原著、专著、译

著和许多学者的研究成果以及互联网中的文章和资料，因所查及书目较

多，限于体例与篇幅，恕不一一注明。特向原作者和出版者深表谢忱，并

致诚挚的敬意！

限于学术水平，书中舛误之处在所难免，诚祈海内外方家不吝赐教。
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爱琴破晓 开启西方文明

浪漫的爱琴海 神秘的克里特

在地中海东部的海域，希腊和土耳其之间，有一片南北长 610千米，

东西宽约 300千米，面积 21.4万平方千米的海域，那就是美丽的爱琴海。

这里风景秀丽，充满着浪漫的海洋气息。长长的海岸线上，被许多橄榄树

果园、峻峭的山岩所包围，可以称得上是一道亮丽的风景。爱琴海，这个

哺育了古希腊文明的母亲，而今在她宁静的外表下，仍翻腾着一段段令人

难以忘怀的历史。而这一切又得从位于它的最南端的一个岛屿说起。

在深蓝色的海上，有一块叫克里特的土地，富饶而秀美，周围被海浪

冲洗。那里居民稠密，九十个城镇林立在岛上。

这是《荷马史诗》中的歌咏，它赞美的这个繁华的地方就位于爱琴海

最南端，一个长 250千米，宽 12千米~60千米的多山海岛——克里特岛。

克里特岛被地中海蔚蓝色的海水所环绕，风光绮丽，气候宜人。在希腊古

老而辉煌的历史上，克里特岛似乎也没有值得一提的灿烂之处，历史学家

对该岛遥远的过去几乎一无所知。但克里特岛却是古希腊人的民族精神与

哲学的源泉——古希腊原始神话的发源地，传说中的大英雄也与它息息相

关。多少年后，人们才吃惊地发现，是克里特岛上的米诺斯文明划开了西

方文明的混沌，甚至后来的强势文明都是以它为根基，融合了它的精神。
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学生必知的古希腊文明

而岛上最光荣的时代，正是以一些离奇古怪的神话传说为线索，从地下被

发掘出来的。从那神秘莫测的神话中，人们不仅能感受到它的美丽和富有

诗意，而且还能感受到时间的深邃和悠远，能把人们带入一个缥缈而又空

灵的境地：关于宙斯诞生的神话故事。

宙斯的诞生 象征希望与未来，代表着天空的第一代天神乌拉诺斯，

是大地母神该亚的儿子和丈夫。他和该亚生十二提坦神、独目巨人和百臂

巨人。

乌拉诺斯是躺着的，躺卧在生下他的大地身上，他们完全叠合，每一

块土地都有一片天空黏在皮肤上。乌拉诺斯不停地在该亚的怀抱中发泄淫

威，由于乌拉诺斯贪恋权力，他把该亚与他生的孩子全都捆在该亚体内。

最终该亚再也无法忍受了，她鼓动孩子们起来反抗他们的父亲。听到这

些，在该亚的肚子里的提坦神们都吓坏了。乌拉诺斯一直都压在他们母亲

的身上，要想打败他可不容易，只有最小的儿子克洛诺斯答应帮助母亲推

翻父亲。该亚和奸诈的克洛诺斯制订了一个极其狡诈和周密的计划。最终

克洛诺斯推翻了父亲，成为第二代天神。

然后他娶了他的姐姐瑞亚，瑞亚给他生了五个孩子，全都在刚出生时

被他一口吞下。因为他的父亲乌拉诺斯曾预言过，克洛诺斯也会被他孩子

中的某一个废黜掉。于是当孩子一出生，他便把他们一个一个地全都吞进

肚子里去。瑞亚对此事悲痛不已，当第六个孩子快要临产时，她恳求父母

帮助她想一个万全之策，以将这个儿子出生的事隐瞒起来免遭其父吞食。

他们建议她离开克洛诺斯到克里特岛去。

瑞亚听从了他们的劝告，悄悄地从天上来到克里特岛，躲藏在伊达山

的狄克梯安洞里生下第六个孩子——宙斯。当瑞亚用清澈的泉水给婴儿洗

完澡后，用襁褓包好，把他委托给一个叫阿德拉斯忒亚的仙女抚养。她回

去后便将一块细长的石头裹在襁褓里，充作儿子送给了克洛诺斯。克洛诺

斯接过襁褓，连看也不看就将它一口吞了下去。还得意自己又一次想办法

～～ 002



XUE SHENG BI ZHI DE GU XI LA WEN MING◎

挫败了宿命呢。

狄克梯安洞又深又大，洞口前面是一片茂密的树林，洞口的石壁上长

着厚厚的常春藤，仿佛一块壁毯。当仙女把新生儿抱进这个洞时，住在这

个洞里的其他仙女都上前抢着抱孩子。她们让婴儿在金色的摇篮里睡觉。

母山羊阿玛尔忒亚用自己的乳汁哺育宙斯，蜜蜂为他酿造甜美的蜂蜜，鸽

子也从遥远的大洋彼岸给他带来使人长生不老的仙丹，一只巨鹰从一个山

泉给他送来喝了永生不死的玉液。

阿德拉斯忒亚送给奥林匹斯山上的未来之王一个精致的玩具，那是一

个镂孔的金球。当婴儿啼哭时，她就把这个闪闪发光的玩具像抛球一样抛

到空中，金球落下时划出一道长长的金光，这时宙斯便破涕为笑了。为了

躲过生性多疑的克洛诺斯的双眼，阿德拉斯忒亚将婴儿挂在一个树枝上。

这样，他既不在地上，也不在海里，又不在天上。当婴儿大声哭喊时，阿

德拉斯忒亚便与其他的仙女敲打着铜盾，发出叮当声来掩盖孩子的哭喊

声。因此，克洛诺斯一直没有发现自己的儿子被藏在山洞里，他吞食了瑞

亚用布包着的一块石头，还以为把婴儿吞食了。总之，哺育婴儿的任务可

不是件轻松的事。有一天，小宙斯迫不及待地要吃奶，他紧抓住母山羊阿

玛尔忒亚的一只角，结果那只角被他折断了。但阴差阳错，坏事变成了好

事，那只角就成为以后所谓的“丰裕之角”，它可以源源不断地流淌出任

何人们想要的谷物和果实。

宙斯在克里特岛长成一个英俊健壮的青年。为了推翻父亲的统治，他

去找墨提斯——一位拥有无比智慧和预知能力的提坦女神询问击败克洛诺

斯的方法。墨提斯为宙斯配了一小瓶具有催眠和催吐作用的药水。一天，

宙斯将药混入酒中，服侍克洛诺斯喝下。很快，克洛诺斯便昏睡不醒，并

不断呕吐，将吃进肚中的已长大成人的五个孩子都吐了出来。他们是得墨

忒耳、赫斯提亚、赫拉、哈得斯、波塞冬。

宙斯的兄弟姐妹们感激宙斯的救命之恩，一致立他为新的王。随后，
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学生必知的古希腊文明

宙斯他们与提坦女神进行了长达十年之久的提坦之战，最后宙斯依靠三个

独目巨人和三个百臂巨人的帮助，终于战胜了强大的对手。从此，天和地

都只服从宇宙的唯一统帅——宙斯，波塞冬成了海神，哈得斯当上冥王。

欧洲（欧罗巴）的由来 宙斯与欧罗巴结合的故事与爱琴世界有极大

的关系。作为众神之父和万人之王的宙斯，先后娶了七位女神为妻，但他

依然风流成性。他借到人间私访与多名凡间女子有染。其中一位就是腓尼

基国王的女儿，美若天仙的欧罗巴。一天她和女伴们到海边采摘玫瑰花编

制花环。宙斯从远处望见了欧罗巴。这位目光盈盈、皮肤红润的姑娘使奥

林匹斯之王动了心，他爱上了她。可是，他害怕嫉妒成性的赫拉发怒，又

怕自己的形象难以感动这位纯洁的姑娘，于是宙斯把自己变成了一头膘肥

体壮、高贵而华丽的公牛。

草地上，牛群慢慢散开，神情专注地吃着草，“大公牛”却无心吃

草，一心想着如何靠近欧罗巴。这头与众不同的“公牛”不但身形健美

而且脾性温顺，很快便吸引了这位公主和姑娘们的注意。公牛走到欧罗

巴跟前，欧罗巴大胆地用手温柔地抚摸油光闪闪的牛背。公牛似乎很通

人性，躺在她的脚旁，瞧着她，摆头示意，让她爬上自己宽阔的牛背。

欧罗巴壮着胆子骑上牛背，还把姑娘们编织的花环挂在牛角上。这时公

牛便一跃而起，缓慢地走着，但又让女伴们赶不上。公牛突然加速，像

奔马一样疾驶而过，欧罗巴还没明白怎么回事，公牛已经纵身入海。欧

罗巴一边用手紧紧地抓着牛角，一边大声呼喊女伴们的名字，可是风浪

掩盖了她微弱的声音。公牛姿态优雅老练，就像一艘巨型的海轮，平稳

地游向大海深处。欧罗巴惊慌地环视了一下自己的周围，家乡的海岸已

经看不见了，她只看到蔚蓝的天空和无边无际的海洋。最后，在远处的

地平线上出现了一座岛，公牛加快速度，来到岛上。这个岛就是克里特

岛。

在一棵梧桐树下，惊诧恐惧的欧罗巴从牛背上跳下来，眼泪汪汪地望
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着海的另一边，突然，刚才还是漂亮健美的公牛却变成了一个俊逸如天神

的美男子。男子单腿跪地，轻轻抓着姑娘的手，把自己的身世告诉了她，

并向欧罗巴表示了爱慕之情。欧罗巴慢慢地回过神来，被宙斯的行动深深

打动，就答应了他的请求。为了纪念这段美好的情感，宙斯把与欧罗巴结

合的地方以欧罗巴名字命名，这就是现在欧洲大陆名字的由来。之后，欧

罗巴嫁给了当时的克里特国王阿斯忒里翁。

米诺斯传奇 欧罗巴为宙斯生了三个强壮而睿智的儿子，他们分别是

米诺斯、拉达曼堤斯和萨耳珀冬。阿斯忒里翁死后，米诺斯成了克里特国

王。他是一位贤明公正的君主，他之所以英明，就在于他依法治国。而且

法律也被看作是上天所赐，神圣不可侵犯。神话传说中写道：当米诺斯成

为克里特王并想把一部法典赠予该岛之民时，他便带领臣民来到宙斯诞生

的狄克梯安洞。众民在山上肃然而立，耐心等待。米诺斯则走进洞中极深

处那幽秘的圣堂，与早已等候于此的天神宙斯娓娓而谈。之后米诺斯双手

捧着一部法典从洞中走出。他荣耀地告诉等候在那里的臣民，众神之父宙

斯已赐予克里特人民一部神圣的法典，并当场公布法典的内容。也正是依

赖这部神圣的法典，他统治着这百城之岛，组建了强大的海军，他统率强

大的舰队进行了几次大规模的远征，控制了东部地中海，从此威震四方。

但他登基时并不顺利。

当他宣布要继承王位时，他的兄弟们都起来反对，但他却说这是众神

的旨意。为了证明这一点，他说他想要什么，上天就会赐给他什么。米诺

斯向波塞冬献祭，祈求海神送给他一头神牛，并发誓他将把这头牛回祭给

这位主神。果然一头健美的神牛从海里升起，克里特人认为米诺斯有神灵

相助，于是将他拥上了国王的宝座。可是米诺斯登基后却食言，因为他太

喜欢这头牛，没杀这头牛，而把另一头牛杀了献祭给波塞冬。波塞冬大

怒，使米诺斯的妻子帕西淮爱上了这头公牛，结果王后生下了牛首人身的

怪物米诺陶洛斯。
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凄美的传说

事已至此，米诺斯只好让代达罗斯建了一座迷宫，把这个牛首人身的

怪物关在里面。迷宫里道路弯弯曲曲，迷离小径和多歧转角比比皆是，人

一旦进去，要是没有人帮助，休想找到出路回来。米诺牛便潜伏在里面，

等候着吞食前来送死的牺牲者。

米诺斯因为儿子安德洛革俄斯死在雅典，便怒气冲冲率领强大的舰队来

围攻雅典城，为儿子复仇。神祇们也降灾于雅典，使之蒙受旱灾与瘟疫。在

这时，阿波罗神谕昭示，只要雅典人与米诺斯和解并得到他的宽恕，一切灾

难便会自动解除。于是，雅典人便宣布投降，并订立了残酷的赔偿条约。条

约规定：雅典人每9年要派送7个童男童女到克里特岛去。然而，雅典人的

灾难并未完全消除，因为送去的童男童女是给米诺斯的儿子——牛首人身的

怪物米诺牛——享用。这已是第三次了，14个人抽签当选，雅典人已经预备

好表示服丧的黑帆船，牺牲者要乘这只船前往克里特岛。忒修斯是一位忧国

忧民的英雄，看到了大家的悲哀和痛苦，他勇敢地站出来并向国民宣誓，一

定杀死牛怪，拯救雅典。人们都赞美他的高尚无私的品格，但他的父亲埃勾

斯却不愿失去将作为他王位继承人的儿子。忒修斯耐心地劝慰老父，并表示

他将杀死牛怪并与童男童女安全归来。进贡的帆船即将起航，埃勾斯反复叮

嘱自己的儿子：假如平安归来就在船上改挂白帆。

当忒修斯在克里特登陆后，前来接受贡品的武士将他带到米诺斯国王

的面前。这位英俊的男子立刻引起了在宫中漫步的国王女儿阿里阿德涅的

注意，公主对忒修斯一见钟情。她想尽办法与忒修斯幽会，向他倾吐自己

的爱慕之情。当他得知忒修斯的情况后，这位被爱情燃烧的少女决心助他

一臂之力，要将他从死亡的牢笼中救出来。于是她便请求代达罗斯指点走

出迷宫的途径。
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在代达罗斯的指点下，阿里阿德涅在忒修斯进入迷宫时给了他一个线

团和杀死怪物的魔剑。忒修斯便把线的一端牢牢系在迷宫的入口处，一边

走一边放线，循着多歧而迷乱的路一直拉到米诺牛居住的大厅。在迷宫深

处他发现了米诺牛，忒修斯手持魔剑与米诺牛展开了殊死的搏斗……终

于，米诺牛死于忒修斯的魔剑之下。之后，忒修斯顺着线团走出迷宫。阿

里阿德涅焦急地等在门外。她已下定决心跟心爱的人一起私奔。忒修斯携

阿里阿德涅以及得救的雅典童男童女一起迅速地登上帆船，驶离克里特

岛。此时，忒修斯早已遵从公主的劝告，把克里特人的船底凿穿了，因此

米诺斯已无法追来，克里特人只好在岸边望洋兴叹！不久，船只便顺利到

达了纳克索斯岛。可是在岛上，忒修斯获得神谕，他必须放弃他的爱情，

否则便会受到神的惩罚，因为酒神已经爱上阿里阿德涅。他只好将美丽的

公主留在荒凉的孤岛上，悲痛地离去。

忒修斯怀念阿里阿德涅，以至于忘记了父亲曾经告诉他更换船帆的

事。自从儿子走后，埃勾斯就每天都到雅典卫城上去观望儿子的船是否在

海上出现。

一天黄昏，埃勾斯正伫立岸边望眼欲穿。当他看到黑帆，便认定儿子

已惨遭不幸。年迈的埃勾斯痛不欲生，纵身投入大海，葬身海底。为了纪

念这位贤明的国王，人们就把这片海域命名为埃勾斯海（Ａegean Sea），

通译为爱琴海。

米诺斯与代达罗斯 然而故事并未就此完结。当米诺斯得知是代达罗

斯促使他的女儿出逃后，便把他和他的儿子伊卡洛斯一块囚禁在迷宫里。

代达罗斯决定飞离此地。他把羽毛用蜡粘住，给自己和儿子做了翅

膀，把它安在双手上。这两个大胆的人便飞上天空，翱翔在海上。代达罗

斯跟儿子说：“伊卡洛斯，你要保持在中间飞行，假如降得太低，海浪要

溅湿你的翅膀，飞得过高，太阳会把翅膀烧掉。要紧跟着我，不要落在我

后面。”起初，伊卡洛斯遵照父亲的指示，但是后来就把谨慎小心都忘掉
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了，高高地向那空气既新鲜、阳光又明亮的天空飞去。于是太阳伤害了伊

卡洛斯，灼热的阳光把粘住羽毛翅膀的蜡给融化了，他一头掉进海里。代

达罗斯悲伤地继续飞行，一直飞到西西里岛的科卡罗斯国王宫殿里。

国王米诺斯并没有放弃追杀代达罗斯的打算。他派人带着一个螺旋贝

壳，寻访每一个国家并对各国国王许下诺言，谁能用线穿过贝壳，将给重

金酬偿。他相信用这个办法就能找到代达罗斯。

科卡罗斯国王贪图这笔酬金，便请代达罗斯来解决这个难题。代达罗斯

回答说：“没有比这个更简单的了。”他用一根线拴在一只蚂蚁身上，在螺旋

贝壳上钻一个孔，让蚂蚁爬过去。科卡罗斯派人把穿过线的贝壳送还给米诺

斯，于是便得到了一大笔奖金。而米诺斯也就据此知道了代达罗斯的下落。

克里特国王带领了庞大的舰队来到西西里，要求科卡罗斯国王把那位

艺术家兼工匠的代达罗斯交出来。科卡罗斯答应交出代达罗斯，并设宴款

待米诺斯。在宴会之前，科卡罗斯请米诺斯香汤沐浴，而科卡罗斯的女儿

们却借机除掉了米诺斯。因为米诺斯是位贤明的君主，理政公平，又从其

父宙斯那里学会制定法律，所以他死后，成了冥界的判官。

古老美丽的爱琴海的神话传说，围绕着克里特岛展开，绝不是一个偶

然，它暗喻着爱琴文明的源头就在克里特岛上。克里特是人类历史上与亚

特兰蒂斯、庞贝一样突然消失的前希腊文明，是被现实证明了的“神话”。

但是，本应在克里特岛上揭开爱琴海文明的序幕行动，却成了一种历

史事实的追溯行为。爱琴文明，未能从其源头开始揭示，而是拦腰半截展

开，即从特洛伊和迈锡尼展开，实在是一种历史的误会。

这种误会，源于《荷马史诗》。较之古老美丽的爱琴海的神话传说，《荷

马史诗》更有一种摄人心魄的魅力。正是由于这个魅力致使一位传奇式的考

古学家出于童年时代的梦想，他执著地放弃了商业生涯，投身于考古事业，

使得《荷马史诗》中长期被认为是文艺虚构的国度：特洛伊、迈锡尼重现天

日，他也从此名扬天下。他就是德国考古学家海因里希·施里曼。
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按图索骥 寻觅特洛伊

希腊神话毕竟是人类童年时代的产物。它是前逻辑的原始思维的结

晶。《荷马史诗》并不仅仅是一种悦人心目的艺术品，它也蕴涵着宗教

的、伦理的、社会的、历史的内容。

考古学家海因里希·施里曼，1822年 1月 6日出生于德国小镇新布科

夫。在他还不到10岁的时候，就已经对考古产生了兴趣，这种兴趣一直伴

随了他的一生，并最终激励他在前希腊文明考古研究领域中另辟蹊径、独

树一帜，取得举世公认的不朽成就。

特洛伊究竟在哪里呢？根据《荷马史诗》的记载，人们只能推测出它大

致的位置是在小亚细亚西北部沿岸一带，靠近赫勒斯滂海岸（达达尼尔海

峡）。在施里曼之前，许多人曾在这一带找寻过这个传说中的城堡，但踏遍

青山却一无所获。施里曼手捧《荷马史诗》，重点在土耳其西北部的布纳尔

巴希村和希萨利克山进行考察，许多人认为布纳尔巴希村有冷热二泉存在，

村后的小山像是城堡的所在地，也就是特洛伊故址的所在地。但施里曼把这

个地方的环境与《荷马史诗》中的描述进行对比后，很快排除了这个可能

性。他认定，希萨利克山的可能性更大，它虽然没有冷热二泉，但离海近，

地形更符合荷马的描述，而且，它附近有一座城市的遗迹，这个城市被学者

认为就是罗马人所建的城市新伊利昂。他相信，荷马的特洛伊就在希萨利克

山下。施里曼这种“按图索骥”、迷信荷马的做法在当时被传为笑柄。

1870年４月，施里曼雇佣了一百多名工人，开始了发掘工程。
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