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前  言



前  言

在人类的历史长河中，流传着许多耐人寻味、启人心智的

好故事。这些故事在历史的长河中经过时间的冲刷洗礼，依

然闪烁着熠熠光辉。这些流芳百世的千古佳话，是人类的先辈

千百年来的人生阅历和生活实践的心灵结晶，也是他们用生命

和心血在历史舞台上的精彩演绎，贯穿着人类文化的传统精神

基因，蕴涵着深刻的生活哲理。

例如，讲述尧舜禅让、大禹治水、孔子尊师、孙思邈行医

的道德好故事，它所倡导的是做人的最基础、最人本的精神。

其故事在人们心中深深地扎了根，成为一代又一代人的启蒙读

物，经过不知多少人的演绎和深化，已成为传统美德的重要组

成部分。还有爱父母、爱亲人、爱他人、爱自然的爱心故事，

让人感受到人世间的美好情结，犹如丝丝纷洒在春天的小雨，

使落寞孤寂的人享受到心灵的甜蜜滋润。

再如，开水壶煮出蒸汽机、苹果砸出“引力”、用影子测

量金字塔、检验自由落体等智慧故事，通过一个个生动传神的

故事，反映出科学前辈们执著追求科学真理的感人故事，启迪

青少年前赴后继，为“解剖”更多的科学秘密而努力奋斗。



除此之外，还有感恩故事、习惯故事、亲情故事、创新故

事、细节故事、励志故事和哲理故事等，都具有极强的现实意

义和教育意义，是指导我们青少年健康成长的心灵鸡汤。

为了启迪青少年的心智、陶冶精神情操，我们经过甄别选

择，特地从浩如烟海的故事中精选出部分适合中学生阅读的经

典故事，包括《青少年大受启迪的美德好故事》、《青少年大

受启迪的爱心好故事》、《青少年大受启迪的感恩好故事》、

《青少年大受启迪的习惯好故事》、《青少年大受启迪的亲情

好故事》、《青少年大受启迪的创新好故事》、《青少年大受

启迪的细节好故事》、《青少年大受启迪的励志好故事》、

《青少年大受启迪的智慧好故事》和《青少年大受启迪的哲理

好故事》10册。这些故事内涵丰富，图文并茂，极具借鉴意义

和鉴赏价值，值得我们慢慢品味，对青少年的爱心教育、亲情

培养以及学习和处世能力的提高等都具有很好的启发性和指导

性，是广大青少年朋友阅读和珍藏的良好版本，也是各级图书

馆的陈列佳品。

除此之外，还有感恩故事、习惯故事、亲情故事、创新故
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节俭一生的宰相

范仲淹是北宋有名气的政治家和文学

家。他一向生活俭朴，为人正直。

范仲淹有四个儿子，受父亲影响，各

个喜文善画，富有才气。一些豪门大户非常羡

慕，都想把女儿嫁到范家。庆历三年，范仲淹做了参知

政事（副宰相）之后，上门提亲的人更是源源不断。

一天，有个人到他家为他的大儿子提亲，想把女儿嫁到范

家。那人原以为宰相家里一定十分豪华，吃的、穿的也一定比

一般人家好上几倍。可是进门一看，家里陈设十分简陋，既没

有富丽堂皇的家具，也没有华丽漂亮的衣服，吃的是粗茶淡

饭，穿的是土布衣衫。但那人心想：范家吃穿这样俭朴，一定

有不少积蓄，来日方长，和这样的人家成亲定有后福。再说范

家孩子个个身体健壮，为人正派，以后肯定都是大有出息的。

想到这里，那提亲的人当即答应将女儿许给范家。

范家的大儿子纯佑准备成亲了。女方心想：范家兄弟们

多，家底厚实，结婚时应要点像样的衣物家具。如果结婚时不

要，等过了门就不好张口了。而范仲淹呢，他再三向儿子交

代：现在国家困难，老百姓也很穷，你结婚时不能添置昂贵的

家具和华丽的衣服，一定要和普通人家一样，勤俭办婚事。
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不久，范仲淹听说儿媳妇不要什么昂贵和家具和华美的衣

服了，但是还要一顶绫罗做的蚊帐。范仲淹听了气愤地说：

“我家素来节俭，钱财都用来帮助老百姓了，做什么绫罗帐

子！”

后来女方提出，既然范家不肯做这样的帐子，我们家自己

做一顶好了。

范仲淹还是没有同意。他说：“勤俭节约是我的家风，也

是做人的美德，我家是不兴讲排场的。就是她家里带来了绫罗

帐子，我也不许她挂，不能乱了我的家法。”

儿媳妇听说身为副宰相的范仲淹处事这样吝啬，担心过门

后过窝囊日子，心里不免有些担心和犹豫。不久，却有一件事

深深地感动了她。

一次，范仲淹派遣他的大儿子纯佑去苏州买麦子。纯佑将

买的麦子装到船上，往家里运，走到丹阳，遇到范仲淹的好友

石曼卿。石曼卿非常贫困，连饭也吃不饱。范纯佑随即就把全

部麦子救助了石曼卿，空着手回到家里。然后，他把事情的经

过告诉了父亲范仲淹，父亲对儿子慷慨解囊济贫感到十分满

意，连声赞扬：“做得对！做得对！”

儿媳妇听了这个故事，深深地敬佩这父子二人。不久，她

一切从简，愉快地嫁到了范家。
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千里赴约不失信

我国后汉时有个叫范式的人，他是山阳人，和汝南人张劭

是好朋友。两人一同在太学读书，他们的感情很深厚。学成

毕业分别时，张劭叹息说：“今日一别，不知何日才能相见

啊！”范式对张劭说：“两年后，我会去看望你的。”于是他

们共同约好了两年后相见的日子就分别了。

到了两年后的那天，张劭对母亲说：“母亲快准备准备

吧！一会儿范式就要来了。”张劭的母亲说：“别傻了，孩

子，都是两年前的约定了，再说汝南离山阳这么远，都有千里

了，他怎么会来呢？”张劭说：“范式是一个守信的人，他一

定不会失约的。”没想到，过了一会儿，范式果然风尘仆仆地

来了。他到堂上来拜见张劭的母亲，张劭的母亲在心里感慨：

天下真有这么讲信用的朋友。

不久，张劭病倒在床上，同郡人郅君章和殷子徵，每天早

晚侍候他，张劭叹道：“我觉得遗憾的是不能在死之前见我的

死友一面！”子徵说：“我和君章尽心侍候你，这样都不算是

死友吗？还想求谁做你的死友呢？”张劭说：“像你们两位这

样的交情，只不过是我的生友罢了！山阳人范式才是我的死

友。”不久，张劭就病死了。
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盗 马

巴格达的哈里发阿尔马蒙有匹千里马。一个叫奥玛的商人

路过巴格达，他看到阿尔马蒙的马，羡慕不已，提出用10个金

币来换。但阿尔马蒙说，就是有100个金币他也不换。奥玛恼

羞成怒，决定用诡计把千里马抢到手。

奥玛打探到阿尔马蒙每天独自遛马的路线，就选了一个离

城门最远、人迹罕至的地方，乔装成病重的流浪汉，躺在路

旁。果然，善良的阿尔马蒙看到有人病倒在野外，赶紧把他扶

上千里马，打算带他进城治病。

奥玛装作有气无力的样子指了指

地上的包袱，阿尔马蒙把他的包袱

拾起来系在马背上。奥玛又指了
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指远处的一根木棍，阿尔马蒙以为那是流浪汉的拐棍，忙转身

去捡。奥玛趁机夺过缰绳，纵马往相反的方向奔去。

卫兵和行人都听不到阿尔马蒙的叫声，他跟在马后追了很

久，终于跑不动了。

奥玛知道奸计得逞，便想奚落奚落阿尔马蒙。他勒住马，

得意洋洋地对阿尔马蒙喊：“你丢了千里马，连一个铜子儿也

没得到，都是因为你太慈悲了。你还有什么要说的？”

“马可以归你，但我有个要求，”阿尔马蒙大声说，“别

告诉人们你骗千里马的方法。”

奥玛哈哈大笑说：“原来哈里发也怕别人嘲笑！”

“不，”阿尔马蒙喘着粗气回答，“我是担心人们听说这

个骗局后，会怀疑昏倒在路边的人都是强盗。说不定哪一天，

你我也会染疾倒卧路边。那时，谁来帮助我们呢？”

听了这话，奥玛一声不响地掉转马头，奔回阿尔马蒙身

边，含泪求他宽恕自己的罪过。

阿尔马蒙不计前嫌，请奥玛回王宫，像贵宾一样招待他，

两人结下了深厚的友谊。

奥玛后来成了巴格达历史上最受人爱戴的大法官之一。
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勇敢的弟弟

一天下午的黄昏，在非洲刚果河上，有两个男孩划着小木

舟回家。他们是两兄弟，哥哥耶里，弟弟波大果，他们是划船

出来游玩的。不料玩得忘了时间，这时见太阳落山了，才想起

要赶快把这艘木舟划回家去。

两兄弟合力摇着船桨。船是用一条圆木雕成的小木舟，只

能在平静的小河里划着玩，如果稍有震动，就会翻覆沉没。

当波大果一边划桨，一边远望着西天的夕阳时，他忽然发

现远处的河面上正有一条鳄鱼向这边游来。

耶里也同时发现了鳄鱼，他喊道：“鳄鱼！吃人的鳄鱼来

了！”远处的水面上浮出绿色的鳄鱼头、背，鳄鱼在水中划出

大水波，很远就能听到“嘶嘶”的水响。

这时，船正在河中心，要划到河岸边，至少还要半小时才

能到达。后面的鳄鱼却不到几分钟就会追到，眼看着他们就要

变成鳄鱼的晚餐了。他们年纪不大，凭他俩的力气是打不过那

条鳄鱼的。
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正当他们不知如何是好时，那

条大鳄鱼已经张开血盆大口，游到离

船尾不到10米的地方。

“逃命啦！”哥哥耶里惊慌失措，发疯似的跳到河里，潜

水游向附近的河岸。

弟弟波大果，年纪小，力气更小，即使跳到水里也游不到

岸边。这时鳄鱼已游得更近，距离船头只有两、三米远。此

刻，他只来得及想一件事：怎样才不会被鳄鱼当晚餐？因为现

在一切只能靠自己了。

这时大鳄鱼纵起了它的头向船尾冲来。

说时迟，那时快，波大果也不知是从哪里来的勇气，在鳄

鱼正抬头张口冲来的同时，他也上前一步，站到船头上，弓着

腰背，纵身高高跳起，张开双臂，扑到鳄鱼的背上，全身都落

到鳄鱼头、嘴的背后。
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鳄鱼这时似乎有点儿惊慌，用头向船头撞去。它撞船的冲

力，正好使波大果的身体在其背上一旋，旋到另一个方向。

波大果正好趁机用双臂紧紧扼住鳄鱼嘴下的颈部，用双腿

全力夹住鳄鱼背。

鳄鱼发狂似的在水中挣扎，波大果拼命扼紧它的咽喉不肯

放松。最后，鳄鱼在河水中向前游去。波大果发觉鳄鱼已逐渐

不再挣扎了，他感觉到自己等于是骑着鳄鱼顺水游了。

波大果的一双手臂依然紧扼鳄鱼的颈不敢放松，他知道，

鳄鱼的力气太大了，他怕扼在鳄鱼颈的手臂一旦被挣脱，那他

就再也不能控制鳄鱼，那时一定会被鳄鱼一口吞下。

他就这样扼紧鳄鱼，在河面上向前游着。

在死亡的恐怖中，他不知这样游了多久，只见天色渐渐暗

了下去，河水与河岸的距离究竟还有多远，他没有心思去看。

不久，波大果忽然发觉鳄鱼不动了，定睛一看，眼前竟是

河边的沙滩。

是鳄鱼要到河滩来休息吗？他不明白，也不敢多想。

他心中突然欢喜了，即使鳄鱼这时再要咬人，他也可以在

陆地上飞快逃走的。因此，他就纵身跳到鳄鱼的右侧，疯狂地

向前跑了几十步才停下来。他回过头，在月光下，看到自己一

路“骑”来的那条大鳄鱼，依然伏在河滩那个老地方。

他走回去，壮着胆子蹲下来仔细看了看，只见鳄鱼双眼紧

闭。他伸手试探鳄鱼的颈部，发现鳄鱼竟然完全停止了呼吸。
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