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北京四中刘长铭校长贺校刊六周年

《流石》

让四中校园沐浴在人文的关怀中

让四中师生栖居在青春的诗意里
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摇 流石名记 (代序)
黄摇 春 ( 《流石》 指导教师) 姻

四中老校长室旁, 竹丛掩映中, 有亭曰 “漱石冶。 据说其乃重建之物, 既

要重建, 想必定有历史, 定有掌故, 也定有教育之初衷。 想起 《世说新语》 记

云: 所谓 “枕流漱石冶, 实为归隐者之辞 “枕石漱流冶 之口误。 权衡一下, 然

却反倒觉得其意更深。

以石为枕, 以流为漱, 悠闲而惬意, 让人想起孩提时光, 想起山居边城,

想起捣衣饮牛, 想起两小无猜, 自固难得, 而能 “枕流冶 以洗耳者, 则必空灵

雅慧, 而为智者; 能 “漱石冶 以砺齿者, 则必坚忍决毅, 而为仁者。 当年朱熹

便在白鹿洞书院门前的小溪中, 寻得一石, 刻曰 “枕流冶。 “仙踪行去终飘渺,

人事读来在枕流。冶 朱子枕流, 旨在 “自洁冶, 意在 “贯道冶; 然四中 “漱石冶,

其旨在何处, 其意在何方?

“滴水穿石冶, “海枯石烂冶, “水落石出冶, “中流砥柱冶; “明月松间照, 清

泉石上流冶, “泉声咽危石, 日色冷青松冶。 自古以来, “水冶 “石冶 相搏, 若洞

吹, 若洪钟。 记忆中最宏伟壮观的, 当数苏轼的 “乱石穿空, 惊涛拍岸冶 了

吧。 那是浩浩历史在接受着最最残酷的岁月的淘洗———泥沙卵石自然要被冲走

的; 而历史巨人们却傲立浪头, 如乱石, 直穿空, 扬惊涛, 任拍岸, 纵使多情

酹江月, 不叫须髯成淤滩。 百年四中, 唯其如此, 甚幸甚矣。

仁者乐山, 智者乐水。 山石与水流, 是仁智者的课堂、 考场, 也是仁智者

的讲坛和舞台, 是其生之处, 亦乃其死之所。

智者枕流, 枕流为洗耳, 洗耳为善闻; 仁者漱石, 漱石为砺齿, 砺齿以敏

言。 听甚? 言何? 则自当迥异。 枕流者可以听见落花之有意流水之无情, 枕流
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者亦可以听见蚂蚁在跑小草正眠; 枕流者可以听见在河之洲有雎鸠关关, 枕流

者亦可以听见国破春深而花自溅泪。 ———你闻听了什么? 漱石者可以渴饮笑谈

奔走呐喊, 也可以长歌当哭扼腕哀号; 可以 “扬眉挺腰冶 “粪土当年冶, 也可以

“半部论语走天下冶 “一蓑烟雨任平生冶。 ———你言说了什么?

一枕一漱, 说易还难。 世间之事多如此, 易在日常而平常, 难在经常而非常。

一流一石, 且智且仁。 世间之人亦如此, 智求灵慧须枕流, 仁求忍毅须漱石。

《流石》, 藉此以名。
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让文学成为理想的生活
摇 摇 李曼祎 ( 《流石》 第四任主编) 姻

上了大学后和身边的人交流, 发现无论曾是激扬文字的文学青年, 还是多

愁善感的文艺少女, 最终选择文学之路为人生方向或是毕生理想的真是少之又

少。 确实, 在当下这个时代, 文学更多的是锦上添花而非雪中送炭了。 可在高

中的时候, 文学曾是不少孩子的信仰与追求。

高中, 是对文学有最纯粹渴望和理想的时候。 当时读鲁迅, 虽难以全然读

懂其深刻, 却能看得到先生对社会和国民不灭的期望, 那份执着曾一度感染我

让自己的文字也负担起一份力量。 后来从香港买了一些书籍, 发现港人还用竖

版繁体字, 辨识起来虽有些费劲, 但阅读的过程却令人着迷, 我能感受到那字

里行间涌动的是汉字的优雅、 慈蔼与灵动, 我不禁又想学习、 继承和发展汉语

言及其文化。 不过, 我还很喜欢西方文学, 从乔叟、 莎翁读到狄更斯与哈代,

又从菲茨杰拉德、 普鲁斯特读到塞林格和萨冈。 我既惊叹于这些作家文字的华

美与灵动, 又感慨于他们对社会的敏感, 对时代的刻画, 对生活的体悟。 那些

咖啡馆和酒精下催生的迷惘与忧郁, 或是战场上血与疲惫换来的英雄理想, 都

令我对这个世界产生了想象、 期待与热爱。 因而, 在那段杨树成荫的放学路上,

在一间间六边形的教室里, 在深夜的电脑前, 我无数次地为我文学的理想而激

动, 而快乐, 因为我知道, 文字是有力量的, 且那份力量不可估量。

四中的文学社正是聚集了一群和我一样有着文学理想的孩子。 我们或许一

起活动的时间不多, 但是每到二分二至日便发刊的 《流石》, 成了我们之间沟

通的桥梁与交流的平台。 我之所以敢说文学曾是不少人的信仰和追求, 是因为

我在阅读 《流石》 的时候, 深深感到了一种因文学而激动, 视文学为理想的热



血与执着。 虽然, 那份力量在当下的校园文化中并不能称作主流, 却颇有影响

力, 尤其是在注重人文教育的四中, 引导着一批批毕业生去思考社会现状、 书

写人文关怀。

可坦白地讲, 文学创作或者文学研究, 很难成为大多数热爱文学的孩子的

毕生追求。 甚至就我本人而言, 虽然学习文学热爱文学也以此为理想, 但将来

也有可能踏入办公室成为一名勤恳工作的白领。 可即使这样, 文学对于我们也

不会是一场难以再现的烟消云散的梦。

在编辑此书时, 我联系到了不少在祖国各地甚至海外各国的学长学姐, 也

从在校生中征集了不少稿件。 当下是 《流石》 六周年纪念, 而我陪伴 《流石》

的时候是三周年左右, 按黄春老师的话说, 算是继往开来了。 我想, 我既看到

了学长学姐在各自的学业和工作领域优秀的发展, 也看到了学弟学妹在学校期

间刻苦的奋斗。 文学对于后者, 是校园生活与青春岁月中不可缺少的体验与感

悟, 而对于前者, 则是在繁忙与疲惫的生活时停下脚步、 探索自我的途径, 或

者说, 文学已经成为生活的一部分, 化作睡觉前习惯性翻看的那几页书, 化作

学习之余拿出摘抄本抄上的那几行字, 或是偶尔心血来潮发表在社交网络上的

一篇篇文章。

可有时, 我也会感到有些压抑。 当我看到当下不少文章鼓吹励志大谈理想,

各大报刊的书籍排行榜也充斥着对成功的吹捧, 我会怀疑当下的人还是否真正

关注自己的心灵。 我慢慢丧失了写游记、 散文或是书评的兴致。 我只想谈谈真

正的理想, 那些看似不靠谱的理想。 我相信在拥挤的人群中有暗涌的思绪, 就

像河水中摇曳的水草间有闪动的星光一样。 虽然总说, 不要空谈理想, 可若是

谈谈也无妨, 因为那些难以实现的浪漫的或伟大的理想中有一个人对生活、 对

社会尚未磨灭的美好向往。 谈理想就是在谈生活, 而文学正能成为这样的理想,

抚平生活的创伤, 舒缓生活的疲惫, 点燃生活的希望, 甚至, 成为一种生活。

木心先生曾提出, “生命是时时刻刻不知道如何是好冶。 这话将迷惘和忧愁

这些看似轻飘的情绪说得十分坚定, 却简单而真实。 大概因为徘徊终归是人性

的一部分吧, 我们大多数人对于生活都一直在探索, 而文学则是在困顿的旅途

上让你睁开双眼, 在疲惫的道路上让你畅饮清泉, 在绝望的时刻里赋予你一个

美好的理想。

《流石》 便是这样理想的开端。 每当现在的我翻看曾经发表在 《流石》 上

的文章时, 仍会为高中时候写下的诗歌与表达的想法而感动, 而每当回到母校

从楚达老师那里接到一本新的刊物时, 我不仅想起了过去在编辑部的愉快与辛
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苦, 也为 《流石》 越办越好而开心。 从筚路蓝缕, 到薪火相传, 二十四期刊

物, 是六周年来 《流石》 编辑部各位成员的心血, 也是四中每位文学爱好者汇

聚而成的盛宴。 本书将 《流石》 六年来各位主编、 社长、 副主编、 “流石文学

奖冶 获得者和 《流石》 明星作者们的代表作整理出来, 以飨读者。

本想将序定为 “让文学成为生活的理想冶, 但后一琢磨, 还是 “让文学成

为理想的生活冶 吧。 它或许不能成为你一生的理想, 但它应该一直伴随着你的

生活, 不止在这过去的六年, 还有将来无数的六年。

写于 2013 年夏日深夜
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吴昕悦
《流石》创始人之一， 文学社社长，《流石》首任主编， 首届“流石文学奖” 获得者



摇 摇 生于北京的福建人, 现旅居波士顿。

2006—2009 年就读于四中, 担任过文学社社长, 《流石》 首任

主编, 团支书, 兼任过语文课代表, 文艺委员, 《高中毕业纪念册》

主编。 上课不睡觉看小说, 下课不写作业。 毕业后于美国卫斯理学

院和麻省理工学院读书, 主修社会学, 辅修经济学。 校击剑队主力

佩剑手, 参加过新英格兰冠军赛。 2012 年上半年周游世界。 大学期

间在环球律师事务所、 深度传媒和 《国际财经时报》 实习。

从西瓜开始
———说说我与 《流石》

摇 摇 没想到我也终于到了可以云淡风轻地说 “想当初七年前……冶 的年纪啦。

七年前, 北京盛夏, 我们刚入学的高一学生正在军训, 迷彩服被汗水和泥

土浆得又黏又硬, 蹭在皮肤上感觉像是雨衣, 很是有趣。 但当时的我可不这么

认为, 在站岗打拳练军姿的时候我满脑子只有冰水里浸着的大兴西瓜, 薄皮脆

沙瓤。

我们班当时的班长汪胖子因为骨折所以不能军训, 于是全权掌管了军训小

报, 他跟我说, 听说你能写, 反正每天都要写总结, 你就顺便给我们投稿吧。

于是我勤勤恳恳地把我对西瓜的向往之情抒发得钜细靡遗, 还顺便拓展到了拌

凉皮桂花糕麻辣小龙虾。 当时本没觉得会有什么人看到, 因为大家刚刚入学,

谁都不认识谁, 这份小报也是粗略的打印本, 每天一份, 只有十一份, 全年级

传阅, 男生排看完女生排看。

不料发出后读者反映无比强烈, 军训结束的时候全年级都知道了实验班有

个女生专门在大家拉练的时候写好吃的气人。 从四中毕业后, 我先是去美国求

学, 中途环游世界, 绕了地球一大圈, 再碰见一个四中校友, 报上姓名后对方

第一反应是: 你不就是爱吃西瓜的那姑娘吗……

拜此所赐, 黄春老师初建文学社的时候, 我作为军训小报撰稿人很荣幸地
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