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前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第　１　讲
欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞欞　　

地狱并不存在
———成为“进攻型”的应试者

本讲概要
★ 不应让汗水白流

★ 学会熟练的技巧

★ 完整地表达你的知识

你也许参加过许多次考试，然而你的分数比你应得的要低。

确实，许多学生的考分不能反映他们的实际知识水平。几乎每

个人在考试后都有这样不愉快的感觉：尽管我们都懂得教材的

内容，但是我们的答案不理想。更糟糕的是，我们可能认为我们

的答案是很理想的，然而，结果考分却比预料的要低。有时，在

发现某个同学功课比你差而得了高分时，这种不愉快的情绪就

表现得更为强烈。
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遗憾的是，许多学生似乎认为要提高他们的考分是毫无办

法的，于是他们放弃了一向被公认是优等生的好评。为什么学

生们灰心丧气？这是不难理解的，付出辛勤的汗水而得不到收

获怎能不令人困惑呢？

　小秘诀

汽车司机帮你学会考试。

? 汗水不应白流

在本书中，我们想帮助你搞清如何使你的汗水不要白流的

问题。任何人都可以通过掌握考试的特点，弄清考试的目的，懂

得如何准备考试，来使自己的考分明显地提高。换句话说，你必

须学会怎样参加考试。“谈论需要学会怎样考试”，也许听起来

有些可笑。说实在的，你至少参加过十来年的考试。学习如何

考试很像学习如何开车。你可以独立学开车，但是不给你指导、

解释，或者不给你机会看别人开车，也许花很长时间你还是学不

会如何安全开车。考试像开车一样，是一件极为复杂的事情，需

要实践和技巧。不少学生由于缺少考试指导，养成了一种坏习

惯———降低了获取高分的能力。有些学生从来也没意识到应采

取积极措施来提高自己的考分。熟练的应试者，犹如熟练的驾

驶员，脑子很机灵，能发现问题，能有效地处理问题；迟钝的人脑

子反应慢，在紧急情况下惊慌失措。在你参加考试的时候，你的

成功不仅在于你懂得的知识的多少，而且在于你怎样巧妙地运

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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用你试卷中所包含的知识。

? 学会熟练的技巧

本书的目的是帮助你成为一名熟练的应试者。纵贯全书，

我们把熟练的应试者叫做“进攻性”的应试者。许多学生采用一

种阅读和反复阅读教科书和课堂笔记的方法来迎接考试。这是

一种极为被动的方法，因为这是一种对成功的考试来说是无针

对性的无的放矢的方法。

◆ 应让学生用自己的话去回忆所学的内容吗？

◆ 应要求学生去写好答案吗？

◆ 期望学生用不同于课堂所讲授的方法去运用数据和定

律是合理的吗？

◆ 应命何种类型的试题？客观性试题（如多项选择题）可

以提出大量的问题，而问答题可以使老师对某个问题挖掘得

更深。

对学生来说也有自己的难题：

◆ 考试包括些什么内容？

◆ 老师期望我做些什么？

◆ 将出何种考题？

对学生和教师来说，双方都有各自的问题。有时教师也难

免命出拙劣、不公平的试题。最糟糕的是，某些试题根本不能代

表教师的所教和学生的所学。在这种情况下，学生不得不火冒

三丈地去做猜谜游戏。然而，在大多数情况下，教师会做很好的
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抽样工作，并给学生提供大量有关本次考试类型的信息。低分

往往是由于没有准备去获得应该知道的信息而产生的结果。因

为考试是抽测你的知识，你必须既要了解你所学的全部知识，也

要准确地预言何种问题可能出现在考试中。进攻性的考试开始

于努力积累教学大纲和老师用来估价你总的知识的抽样型问题

的那些信息。

　想象空间

面对试卷，想一想，教师在暗示什么样的期望。

第二个有关考试的问题是抽样测试的效果究竟如何。换句

话说，考试中的问题对你的知识是一种好的度量吗？好的试题

是很难设计的。比如，要测试你的知识，必须精心设计出包括广

泛的知识能力的考题。教师在一份试题中，通过困难和容易的

试题，可以充分地准确反映你的知识能力。如果一份考题只包

括难题，只有特优生才能回答，这份考题就不能反映优秀、中等、

劣等水平的学生所学的知识。同样，很容易的试题也不能把特

优生反映出来。

　跟我学

假如，我是老师会怎么出考题？

对于抽样测试，我们知道并不是所有的教师都能设计出衡

量全面知识的试题来。进攻性的应试者应该承认如何准确地度
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量知识有不同的测试方法。一切考试应该被看作不完善的测试

手段。除了考试本身所存在的困难问题外，其他如一题多意，试

题指令不明，时间掌握不准，都属于不准确测试。后面我们还要

介绍了解上述弊病的应试者，怎样进攻性地克服考试不完善的

方面，进而把自己的知识表达出来。

教师考试的动机

另一个应弄清楚的重要因素是：尽管老师的考试目的明显

的是测试你的知识，但是他们测试的动机是各不相同的。为数

众多的教师都想弄清你的知识，至少有两种方法可用来作为测

试手段。一种是测试你已学的知识，一种是测试你尚未学习的

知识。这两种方法有很大的区别。

想弄清你已学的知识掌握程度，老师将直截了当地提出一

些与你所学课程有关的问题，他想了解你掌握的东西是否达到

了某门课程的目的。老师的兴趣不是划分优等生和劣等生，老

师关心的问题是你的学习进展是否能达到他的教学目的。大多

数老师用考试来测试学生已学的知识不是为了拉大学生分数的

差距。

要弄清你尚未学会的知识，老师将向你提出一些比较困难的

问题（有些问题被叫做“吹毛求疵”的问题），少数问题似乎与主课

要求无关。对挑选优等生感兴趣的老师，总是要拉大学生分数的

差距。那就是说，得最高分的学生将会获取高分等级，不管他的

具体分数是多少。有的老师提出一系列广泛性的问题，既测试你

已学的知识，也测试你尚未学过的知识，都会影响你的分数等级。
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如何学习和考试要取决于老师的动机。

? 表达你的知识

对一个学生来说，当你参加考试的时候，你应该做些什么

呢？很明显，要把你的知识表达出来。一般说来，分数等级最高

的学生不一定比其他学生懂得更多，他们是恰到好处地表达了

他们所学的知识。考试的几个主要特点也许多少会使你难于表

达自己的知识。我们将简要地介绍这些特点，以便强调为成为

进攻性应试者，正确运用考试技巧的必要性。

首先，心理学家和教育家对考试和考试命题进行了多年的

研究。这些研究提供了大量的信息，教师可用这些信息来设计

考试，测定学生的知识。运用这些研究成果设计的考试总的来

说是合理可靠的。这就说明考试是一种测定学生知识的好方

法。如果你的老师了解这些研究成果并巧妙地运用它们，你可

以十分有把握地说，你在参加一次理想的考试。

没有掌握怎样设计出好的试题的要领的老师，出的试题有

时包含一些与课程内容无关的问题。这些问题导致学生难于表

达他们所学的知识。然而，既然你的老师能提出这些问题，他必

定有个标准答案。因此，作为一名进攻性的考生，你可以在考试

期间或考试以后，就那些太偏的问题与老师商量。

另一个问题是，判卷通常没有一种统一的标准，对问答题来

说，尤其如此。所谓客观考题，如多项选择题也有这个问题。通

常有一种提高考分的可能性，那就是向老师说明你那样答题的
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原因以及指出在答题时造成误解的可能性。在后面的章节中，

我们还将阐述提高考分的方法。

　名人名言

掌握技巧，事半功倍。

要成为一名进攻性和有效的应试者，需要付出辛勤的劳动。

但就时间而言，不会比你经常性的学习花更多时间。如果谈时

间的话，只会花更少的时间，只要你按照书中所讲述的去做。

我们还谈到了你可成为老师的一名严谨好学的学生的一些

方法。当然你一定要愿意学，并且要刻苦学习才行。然而，倘若

你的老师没有发现你是一个严谨的学生，你想成为严谨学生的

愿望也许不能收到高分的效益。请你再次去实践和运用这些原

则吧，不要在花多少力气上讨价还价。

最重要的是，记住你在使你自己成为一名进攻性的应试者。

相信你自己，相信你表达知识的能力。我们大家都掌握了许多

知识，但是我们中的大部分，在考试时，不去巧妙地运用这些知

识。有把握考好的信心来自于明白你所学的知识以及懂得如何

能使你的知识收到最大的效益。
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你至少可以知道
?　应该掌握考试特点，弄清考试目的

?　熟练掌握应考技巧

?　注重表达你的知识

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


