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1．侧点

　　此点逆锋起笔，折

笔后向右下方按顿，折

锋向左下，然后向左上

方回锋收笔。

2．挑点

　　此点露锋落笔，顺

势向右下方略顿，然后

转锋向右上方挑出。

4．长横

　　起笔、行笔、收笔

与短横的用笔基本相

同，只是长度较短横长

一点，并且中间有提笔

的动作。

3．短横

　　逆锋起笔，转锋向

右下稍顿，再转锋向右

上行笔，折笔下顿后向

左回锋收笔。
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5．悬针竖

　　逆锋起笔，向右下

稍顿，再转笔向下直

行，末端提笔出锋，笔

端呈针状。

6．垂露竖

　　这一笔画起笔和悬

针竖相同，只在行笔至

末端时顿笔回锋，使笔

端呈露珠状。

7．短撇

　　逆锋起笔，向右下

顿笔后再转锋向左下撇

出，取势可平可斜。整

个笔画短而直，出锋有

力。

8．长撇

　　逆锋起笔，向右稍

顿后折转笔锋向左下行

笔，提笔出锋。整个笔

画行笔流畅，舒展有

力，行笔角度要因字形

取势。
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9．竖撇

　　起笔和长撇相同，

中锋行笔到整个笔画三

分之二处时，慢慢向左

下出锋。

10．纵捺

　　逆锋起笔或顺锋起

笔，转锋向右下方边行

边按笔，可直可弯，到

捺脚处稍顿后提笔向右

捺出，捺脚较大，出锋

方向因字各有变化。

11．横捺

　　逆锋起笔，转笔向

右下方行笔，取势较

平，行笔至捺脚处时稍

顿，提笔向右捺出。

12．竖钩

　　藏锋向左上方起

笔，转锋向右按，提笔

转中锋向下直行，至

下端略向左轻顿，回锋

调整笔锋后向左快速挑

出。
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13．斜钩

　　逆锋起笔，顺势向

右下顿，转锋后向右下

微弯行笔，略成弧势，

到钩处轻顿回锋，然后

向上勾出。

14．横钩

　　逆锋起笔先写横

画，行至钩处向右上

方稍提，然后向右下方

顿，最后折笔回锋向左

下方快速勾出。

15．竖弯钩

　　先写竖画，转向右

时由轻到重，到末端时

稍停笔回锋并向上勾

出。

16．横折

　　横画起笔，到转折

处提笔向右下方顿笔，

再转锋向下方行笔，应

注意横画细、竖画粗。
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17．竖折

　　逆锋起笔写短竖，

转锋向右行笔或提笔向

左微折后再转锋向右行

笔，回锋收笔。

18．撇点折

　　逆锋起笔向右下

按，然后转锋向左下行

笔，行笔过程中缓慢提

笔，到折处转笔向右下

行，至末端时稍顿回锋

收笔。

19．横撇

　　先写横画，到折处

稍停，向右上方微昂并

折笔，然后向右下稍

顿，最后转笔向左下书

写撇画。

20．提

　　逆锋起笔向左下

顿，再折笔向右上方挑

出，整个笔画行笔过程

渐行渐提，出锋干净有

力。
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