




繁华的都市，快节奏的工作，亲近大自然的机会少之又少。忙忙碌碌

的生活，使人身心疲惫。回到家中，环顾着各种现代设施与家具，是否总觉

得缺少了些什么？是否觉得……缺少了一点绿色？

想象一下这样一种与以往不同的生活：结束在外奔忙的疲惫，在餐厅中

尽享自然美味；在绿意怡人的客厅中休憩；在充满书香绿影的书房中

学习与思考；然后，放松心情做个绿色SPA；入夜时分，走进卧

室———静静地入梦，如同安然沉睡在大自然的怀抱中，还您一个久违的好

眠；而清晨，推开窗子或是走上阳台，映入眼帘的是满眼的繁花或是扑面而

来一阵清新的绿色气息……而这本书的写作目的正是如此———希望能为现代

居家生活增添些许生机勃勃的自然气息。

本书首先介绍了植物栽培的一些基本知识，以及居家绿饰应该如何选择

合适植物。主体内容则着重于居家绿饰的植物介绍及装饰实例，通过文字说

明与一张张实例图片的结合，希望能让大家看到简明扼要的栽培养护说明、

相关资料知识、美化装饰要点及最直观的绿饰效果。最后章节的内容则补充

介绍了一些常见且适合家庭栽培的植物，为居家生活中绿饰植物的种类提供

更多的选择。

在本书的编写及图片拍摄过程中，得到了家人和许多朋友们的支持与帮

助：提供各种风格不同的场地、植物，书内的许多图片都是拍摄于我家或是

花友们的家中。在这里，我对家人的支持表示深深的谢意，同时也对各位花

友（如May、安修里昂、玛格丽特、Luxt、Freesia、黑白、摄鬼等） 的热心

和无私奉献表示衷心的感谢！

由于编者水平有限，书中难免有不足之处，请广大读者批评指正。

编者
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第
一
章

花
卉
装
饰
知
多
少

运用植物来装点新居？好主意！可是，

一些相关的知识你了解吗？花花草草对

人的健康会有什么利弊、对平时的生活又会有

怎样的影响？

这一章的内容，将指导您学会如何选择最

适合自己居室绿饰的植物！同时也将告诉您一

些关于植物的基本知识，为将来的简单日常养

护打下良好基础。

想
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第一节 居家装饰植物对环境的要求

影响居家装饰植物生长发育的环境因子主要有：光照、温度、水分、土壤

及养分等。

光照对植物生长发育的影响

光照是植物生长发育的必要因子之一，不同植物对光照强度的要求不同，

根据植物对光照强度的要求，我们将植物分为两类，一类是强光性植物，一类

是喜阴性植物。

1. 强光性植物：这类植物对光照强度的要求比较高，喜强光照射。一年生

的草本观赏植物、水生观赏植物、多肉植物及大多数的乔灌木植物等多属此类，

也称阳性植物。

2. 喜阴性植物：一些多年生的宿根植物、蕨类植物及天南星科、兰科类植

物等，其生长对光照强度的要求低，其原生环境多为潮湿荫蔽的茂林，多为喜

阴植物，又称喜阴性植物。

植物生长发育对光照强度的要求不同，具体表现在花芽分化上。植物生长

发育对昼夜长度要求产生生理反应的现象称为光周期现象。根据植物花芽分化

对日照长度要求的不同，可将植物分为长日照植物、短日照植物和日中性植物

三种类型。

1. 长日照植物：只有当日照时长超过临界日长（14～17小时），或暗期须短

于某一时数时，才能完成植株的花芽分化并形成花芽，否则不会形成花芽，而

只停留在营养生长阶段的植物类型，称为长日照植物。一般夏季开花的植物均

属于长日照类型，如翠菊、唐菖蒲、鸢尾、锥花福禄考、一串红、荷花、睡莲、

瓜叶菊、紫罗兰、金盏菊、万寿菊、郁金香、风信子、朱顶红、萱草、矮牵牛

等。这类植物，日照时间越长，生长发育越快，植株健壮，花序丰满，花色艳

丽，果实饱满。否则植株生长细弱，花色暗淡，结实率低。

第一章Hua hui zhuang shi zhi duo shao
花 卉 装 饰 知 多 少
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2. 短日照植物：只有当每日日照时间少于12小时时才能完成花芽分化，并

形成花芽的植物类型称为短日照植物。这类植物在夏季长日照的环境下只能进

行营养生长，不能进行花芽分化，入秋之后，当日照减少到10～11小时后才开始

进行花芽分化并形成花芽。这类植物多属于秋冬季节开花的植物类型，如一品

红、菊花、草绣球、报春花、水仙花、犀角及部分金琥属仙人掌类等。这类植

物的日照时间越短，花芽形成的速度越快，开花越早。

3. 日中性植物：这类植物对光照的要求不严格，其花芽分化不受光照时间

长短的影响，如秋海棠科的多数品种、扶桑、月季、地被石竹等。

利用植物的光周期现象特性，我们在进行观赏植物生产栽培和家庭养护时，

可以根据市场需求和自己的喜好，对植物生长环境的光照条件进行调整。通过

控制植物生长发育对光照时间长度和强度的需要来改变植物的花期，以满足顾

客和自己的观赏需求。

温度对植物生长发育的影响

温度的变化直接影响植物生长的光合作用、呼吸作用和蒸腾作用。每种植

物生长对温度的要求均有三种类型，即最高温度、最低温度和最适温度，称为

温度三基点。

植物生命活动的各个过程都须在一定的温度范围内进行。通常适宜植物生

长的温度为5～40℃，此温度的下限即为植物生长的最低温度，上限则为植物生

长的最高温度。植物发育要求的温度在生长温度范围之内，通常为20～30℃，此

温度即为植物生长发育的最适温度。植物生长发育时期的不同生理过程，如进

行光合作用或呼吸作用等，其三基点温度也不尽相同。

花卉种类品种繁多，根据植物原产地温度的特点，可以将植物分为热带亚

热带植物、温带植物和寒带植物三种类型。

1. 热带亚热带植物：属于原产热带环境的一类植物，如棕榈科的大部分植

物、气生附生兰科植物、天南星科的大部分植物、桑科榕属植物、芭蕉科植物

等。这类植物的生长对温度要求较高，尤其在冬季管护阶段，一般冬季寒冷季

节，热带植物生长要求16～18℃的最低温度，亚热带植物要求8～10℃，温度低于

5℃时就会产生冻害。
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2. 温带植物：为原产温带环境的植物类型，这类植物类型比较多，物种比

较丰富，大部分的草本花卉和木本花卉均属于这种类型。这类植物越冬时无需

特殊的管护，耐寒能力较好。

3. 寒带植物：主要为落叶的乔灌木及针叶植物，这类植物冬季耐低温能力

强，移植于温热带常表现出常绿或半常绿的特性。如雪松、五针松、黑松、鹅

掌楸等。

植物原产地气候差异的不同导致植物生长发育与生态习性也有很大的差别。

因此，了解各类花卉的自然地理分布、原产地的气候条件，针对这些因素，在

栽培过程中采取相应的技术措施，满足其生长发育的要求，是栽培成功的关键。

决定环境条件的因素极为复杂，其主要因素是气候条件。

依据Miller及日本木本氏对花卉原产地气候型的研究，全球共划分为七个气

候型：

1. 中国气候型：又称大陆东岸气候型，中国的华北与东北地区均属这一气

候。此气候型的特点是冬寒夏热，年温差较大。属于这一气候型的地区还有日

本、北美东部、巴西南部、大洋洲东部、非洲东南部等地。中国气候型中，又因

冬季气温高低不同，分为温暖型与冷凉型。

（1） 温暖型（低纬度地区）。包括中国长江以南、日本西南部、北美东南部、

巴西南部、大洋洲东部、非洲东南角附近等地区。这一区域，夏季炎热，冬季寒

冷，植物喜温暖湿润的环境，不耐严寒，冬季生长停止或休眠。原产这一气候型

地区的著名花卉有：一串红、山茶、马蹄莲、中国水仙、中国石竹、凤仙、天人

菊、半支莲、半边莲、百合、报春、杜鹃、花烟草、麦秆菊、非洲菊、南天竹、

美女樱、唐菖蒲、堆心菊、银边翠、猩猩草、矮牵牛、福禄考等。

（2） 冷凉型（高纬度地区）。中国华北及东北南部、日本北部、北美洲东北

部等地区。主要原产花卉有：乌头、吊钟柳、百合、芍药、金光菊、贴梗海棠、

荷兰菊、荷包牡丹、铁线莲、菊花、蛇鞭菊、紫菀、翠菊、翠雀、醉鱼草等。

这一气候型的植物稍耐低温，以宿根或冬芽（苗） 越冬。

2. 欧洲气候型：又称大陆西岸气候型。其气候特点为冬季温暖，夏季凉爽，

一般不超过15～17℃。一年四季雨水均有，而西海岸地区雨量较少。此地区是某

些一二年生草花及部分宿根花卉的分布中心。属于这一气候型的地区有：欧洲

第一章Hua hui zhuang shi zhi duo shao
花 卉 装 饰 知 多 少
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大部分、北美洲西海岸中部、南美洲西南角及新西兰南部。原产这些地区的著

名花卉有：三色堇、勿忘我、毛地黄、矢车菊、花羽衣甘蓝、铃兰、剪秋罗、

宿根亚麻、银白草、喇叭水仙、紫罗兰、锦葵、雏菊、霞草等。

3. 地中海气候型：以地中海沿岸气候为代表，自秋至次年春末为降雨期，

夏季雨量极少，为干燥期。冬季最低温度为6～7℃，夏季温度20～25℃，是世界

上多种秋植球根花卉的分布中心。属这一气候型的地区除地中海沿岸外，还有

南非好望角附近、南美智利中部、北美洲加利福尼亚等地。原产这一地区的主

要花卉有：小苍兰、小鸢尾、天竺葵、水仙、风信子、仙客来、白头翁、石竹、

网球花、羽扇豆、君子兰、花菱草、麦秆菊、虎眼万年青、郁金香、金鱼草、

金盏菊、香豌豆、唐菖蒲、射干水仙、智利喇叭花、猴面花、番红花、酢浆草、

蒲包花、蛾蝶花、鹤望兰等。

4. 墨西哥气候型：又称热带高原气候型，见于热带及亚热带高山地区。周

年温度近于14～17℃，温差小，降雨量因地区而不同，有的雨量充沛均匀，也有

集中于夏季的。此地区是一些春植球根花卉的分布中心。原产这一地区的花卉

既不耐寒又畏酷暑。此气候型地区除墨西哥高原外，还有安第斯山脉、非洲中

部高山地区、中国云南等地。主要花卉有：一品红、万寿菊、大丽花、云南山

茶、月月红、百日草、报春、旱金莲、波斯菊、香水月季、晚香玉、常绿杜鹃、

球根秋海棠、藿香蓟等。

5. 热带气候型：此气候型周年高温，温差小，有的地方温差不超过1℃。雨

量大，分为雨季和旱季。此地区是不耐寒一年生花卉及热带花木类分布中心。

原产热带的花卉在温带需温室栽培，一年生草花可在露地无霜期时栽培。主要

花卉有：鸡冠花、虎尾兰、蟆叶秋海棠、彩叶草、非洲紫罗兰、猪笼草、变叶

木、红桑、万带兰、凤仙花、紫茉莉、花烛、长春花、大岩桐、胡椒草、美人

蕉、竹芋、牵牛花、秋海棠、水塔花、卡特兰、朱顶红等。

6. 沙漠气候型：此气候型周年降雨很少，气候干旱，是仙人掌及多浆植物

的分布中心。属于这一气候型的地区有非洲部分地区、阿拉伯、黑海东北部、

大洋洲中部、墨西哥西北部、秘鲁与阿根廷部分地区、我国海南岛西南部。仙

人掌主要产于墨西哥东部及南美洲东部。其他科多浆植物主要产于南非。

7. 寒带气候型：这一气候型地区，冬季漫长而严寒，夏季短促而凉爽。是
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耐寒性植物及高山植物的分布中心。原产这一地区的植物，植株低矮，生长缓

慢，常成垫状。此气候型地区包括阿拉斯加、西伯利亚、斯堪的纳维亚等寒带

地区及高山地区。主要花卉有：细叶百合、绿绒蒿、龙胆、雪莲、点地梅等。

水分对植物生长发育的影响

影响植物生长发育的另一个重要因子就是水分，水分含量的变化密切地影

响着植物的生命活动。

根据植物生长对水分的要求，可将植物分为水生植物和陆生植物两种类型。

常年生活在水中，或在其生命周期内有段时间生活在水中的植物称为水生植物。

通常这些植物的体内细胞间隙较大，通气组织比较发达，种子能在水中或沼泽

地萌发，在枯水时期它们比任何一种陆生植物更易死亡。而将生长于陆地或其

生命周期均在陆地上完成的植物类型称为陆生植物。

中国现有水生植物900多种，其中具有较高观赏价值的水生植物品种主要有

荷花、睡莲、萍蓬草、荇菜、千屈菜、花叶芦竹等。水生植物按其生态习性分

类，可将其分为挺水植物、漂浮植物、沉水植物和浮叶植物四种类型。

1. 挺水植物：根或根状茎生于泥底中，植株茎、叶高挺出水面，如荷花、

香蒲、水葱、纸莎草、再力花等。

2. 浮叶植物：根或根状茎生于泥中，植物的叶片通常浮于水面（极少数种

类叶柄和叶片挺出水面），如睡莲、菱、芡实、荇菜、莼菜、王莲等。

3. 漂浮植物：又称浮水植物，根悬浮在水中，植物体漂浮于水面，可随风

浪四处漂泊，如浮萍、凤眼莲、穗花狐尾藻等。

4. 沉水植物：根或根状茎生于泥中，植物体生于水下，不露出水面，或开

花时部分花或花蕾浮出水面，如苦草、茨藻、金鱼藻、眼子菜等。

水生植物的特点主要有：①终年生长在水中，大多数为多年生植物。②对光

照要求高，喜强光照，在蔽荫和疏荫环境下生长不良。③喜静水或水流较缓的环

境。④根、茎内有发达的气室或通气组织。⑤观赏价值高，可观花赏叶，亦可池

栽盆养。

第一章Hua hui zhuang shi zhi duo shao
花 卉 装 饰 知 多 少
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植物对土壤的要求

土壤是植物生长发育最重要的因子。

土壤是由固体、液体和气体组成的三相系统，其中固体颗粒是组成土壤的

物质基础。根据固体颗粒的大小，可以把土粒分为粗沙（直径2.0～0.2毫米）、细

沙（0.2～0.02毫米）、粉沙（0.02～0.002毫米） 和黏粒（0.002毫米以下） 四级。

这些大小不同的固体颗粒的组合百分比称为土壤质地。

土壤质地可分为沙土、壤土和黏土三大类。沙土类土壤以粗沙和细沙为主，

粉沙和黏粒比重小，土壤黏性小、孔隙多，通气透水性强，蓄水和保肥性能差，

易干旱。黏土类土壤以粉沙和黏粒为主，质地黏重，结构致密，保水保肥能力

强，但孔隙小，通气透水性能差，湿时黏、干时硬。壤土类土壤质地比较均匀，

其中沙粒、粉沙和黏粒所占比重大致相等，既不松又不黏，通气透水性能好，

并具一定的保水保肥能力，是比较理想的农作土壤。不同植物的生长对土壤的

要求不同，比如多肉植物适宜生长于沙性较强的土壤环境，萱草可以在黏性较

强的土壤环境中生长，球根花卉则适宜生长于疏松肥沃的沙壤土环境。

土壤是植物生产栽培的基质，不同的植物类型所使用的基质类型亦不尽相

同。在花卉生产和栽培过程中，常用的基质主要有以下几种类型：

1. 园土（或称菜园土、田园土）：园土是植物栽培土壤的主要成分，是经耕

作并栽培过花木、蔬菜的土壤。园土的特点是含有较丰富的腐殖质，物理性能

良好，因经常施肥耕作，肥力较高、团粒结构好，是配制培养土的主要原料之

一，常经暴晒后使用。缺点是干时表层易板结，湿时通气透水性差，不能单独

使用。

园土常与腐殖土混合使用，但与黄沙混合使用时，常会因为钙化作用而引

起土壤板结，因此，在花卉的生产和栽培过程中，切忌园土与黄沙的混合应用。

2. 塘泥：塘泥是池塘水域或湖泊，经过一段时间的沉积，在池塘底部形成

的一层厚厚淤泥。塘泥富含丰富的有机质和腐殖质，保水保肥能力强，能满足

花卉生长发育的需要，但酸性较强，土壤质地黏重，对很多花卉的生长不利。

需要配合其他土壤使用并调节酸度，其肥效期长，作用缓慢，常作为木本观赏

植物的栽培土壤。
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3. 腐叶土（或称腐殖质土）：将各种植物的叶子、杂草等掺入园土，并加入

人畜粪尿和生石灰，经堆积、发酵腐熟而成的培养土。在树林密集的地方，由

于植物落叶的常年累积而自然形成腐殖质层，成为腐叶土。腐叶土pH值呈微酸

性，须经暴晒过筛后使用。由于这种培养土的养分含量很高，因此常不单独使

用。腐叶土是兰科植物良好的栽培基质。

4. 泥炭土：泥炭为矿物质的一种，是由很多年前沼泽地中的各种植物（其

中大多数是蕨类植物） 死亡后，堆积变化而成的。泥炭土是以泥炭为主要成分

而配制成的花卉培养土。泥炭土富含丰富的有机质和腐殖质，养分丰富，疏松

透气，孔隙度高，是栽培花卉的理想材料。

5. 山泥：山泥是一种富含腐殖质的栽培基质，土质疏松，呈酸性，分黄山

泥与黑山泥两种，前者质地较黏重，含腐殖质也少。据测定，黑龙江和宁波的

黑山泥腐殖质含量最高。山泥常用作山茶、兰花、杜鹃等喜酸性花卉的主要栽

培基质。

6. 河沙（又称素沙）：河沙的排水性和透气性好，掺入黏重土壤基质中，可

改善土壤物理结构，增加土壤排水性和透气性，缺点是不含有机养分。因此，

一般作为配制培养土时的辅助添加材料，也可单独用作扦插或播种基质。

7. 砻糠灰、草木灰：砻糠灰即是炭化的稻壳，草木灰是稻草或其他杂草烧

完后的灰。二者都含丰富的钾肥。常作为辅助基质加入培养土中，使土壤疏松，

排水良好，并增加钾肥含量。属于偏碱性基质。

8. 骨粉：把动物杂骨磨碎、发酵堆积后制成的肥料，含有大量的磷肥，常

用作栽培基质中的添加材料应用。

9. 松针土：秋冬季节，将落叶松树下富积的落叶及其下表土收集，进行堆

积发酵，一段时间后即形成松针土，可作为配制培养土的材料，常用于栽培比

利时杜鹃等喜酸性植物。松针土还可作为配制酸性、微酸性及提高疏松、通透

性的培养土材料。

10. 泥炭藓：泥炭藓是苔藓类植物，常野生分布于高山多湿林地，经人工干

燥后作为栽培基质。它质地轻、通气与保水性能极佳，在室内观叶植物的栽培

中应用很好，它亦可作为包装材料。一些品种如凤梨、附生兰花等单独用其种

植效果很好，但它易腐烂，使用寿命短，一般1～2年即须更换新鲜的基质。

第一章Hua hui zhuang shi zhi duo shao
花 卉 装 饰 知 多 少

9



Hua hui ban liang ni de jia
花卉扮靓你的家

11. 蕨根：蕨根一般指紫萁的根，呈黑褐色，不易腐烂。另外，桫椤的茎秆

和根也属这一类材料，常称作蛇木。桫椤秆上长有黑褐色的气生根，呈网目状

重叠的多孔质状态，质轻，经加工成板状或柱状，可作为蔓性或气根性室内观

叶植物生长的材料。

泥炭藓、蕨根和蛇木作为室内观叶盆栽基质材料，既透气排水又保湿，但

必须注意补充养分，以保证植物正常生长之需。常作为兰科植物的栽培基质。

12. 树皮：主要是栎树皮、松树皮和其他厚而硬的树皮。树皮具有良好的物

理性能，能够代替蕨根、苔藓、泥炭土作为附生性植物的栽培基质。使用时将

其破碎成0.2～2厘米的块粒状，按不同直径分筛成数种规格，小颗粒的树皮可以

与泥炭土等混合，用于一般盆栽观叶植物种植，大规格的用于栽植附生性如附

生兰等植物。

13. 椰糠、锯末、稻壳：椰糠是椰子果实外皮加工过程中产生的粉状物。锯

末和稻壳是木材和稻谷在加工时留下的残留物。这些基质的物理性能好，表现

为质地轻、通气排水性能较好。可与泥炭土、园土等混合后作为盆栽基质。但

对于某些植物，在使用这类基质前要经适当腐熟，防止在使用的过程中腐熟发

酵而对植物产生危害。

14. 珍珠岩：珍珠岩是粉碎的岩浆岩，经高温处理（1000℃以上） 膨胀后形

成的具有封闭结构的物质。它是无菌的白色小粒状材料，有特强的保水与排水

性能，不含任何肥分，多用于扦插繁殖以及改善土壤的物理性状，常与泥炭土

混合使用。

15. 蛭石：蛭石是硅酸盐材料，是经高温处理（800～1000℃） 后形成的一种

无菌材料。它疏松透气，保水透水能力强，常用于播种、扦插以及土壤改良等。

16. 煤渣：煤渣为经燃烧后的煤炭残体，它透气排水能力强，无病虫残留。

作为盆栽基质时，要经过粉碎过筛，选用2～5毫米的粒状物，并和其他培养土混

合使用。在使用前，应对煤渣进行去火处理，防止有害物质如硫等的残留对植

物生长造成损害。

不同观赏类型植物对养分的需求也不相同。

室内观叶植物以赏叶为主要目的，因此，对氮（N） 肥的需求量较高。如

果缺乏氮肥，叶绿素形成慢，从而阻碍了光合作用的进行，叶面就会失去光泽。
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但是施用氮肥过多，也会引起植株徒长、生长衰弱，而且不利于一些斑叶性状

的稳定，所以施用氮肥必须适量。这类植物如海芋、黄金葛、绿萝、散尾葵、

巴西木、荷兰铁、万年青、龟背竹、文竹、伞竹、纸莎草等。

草本花卉的生育周期短，生物量大，对养分的需求量大，而且需氮、磷、

钾齐全，大部分的一年生或二年生草本花卉均属于此。因此，在生产栽培和管

护过程中要注意及时补充养分肥料，尽量选用复合肥进行追施。

磷肥和钾肥常配合使用，磷肥具有促进花芽形成、花芽分化和开花结果的作

用，能助长根部发育。钾肥具有促进根、茎或地下根茎、鳞茎生长发育，强化根

茎，增进叶簇花色美观，提高植株抗性的效果。常应用于宿根、球根、鳞茎、根

茎类植物及一些观果类花卉植物。如郁金香、百合、水仙、荷花、马蹄莲、紫罗

兰、珊瑚果、猪笼草、金橘、乳茄、唐菖蒲、鸢尾等。

不同生长发育期，植物对养分的需求也不尽相同。幼苗期以氮肥为主，促

进植物的生长快发，中苗期以使用磷肥为主，促进植株的花芽分化和开花，成

苗及结果期以钾肥为主，促进果实的成熟和块根块茎的形成，促进根茎的养分

积累。

第二节 居家装饰对植物的要求

现代人一天大部分的时间都是在室内度过的，因此，室内空气质量的好坏

与人体健康密切相关。许多研究资料表明，室内适当摆放一些绿色植物，可以

在一定程度上改善空气质量，同时起到装饰和美化等多种作用。

植物经过光合作用，叶片表面无数的气孔可以吸收二氧化碳、释放氧气，

这点早已是众所周知。一些植物对部分有害气体更是有一定的吸收过滤作用，

比如：

———吊兰可吸收一定量的甲醛，可以有效地吸收二氧化碳；

———常春藤和铁树能有效清除苯；

———龙舌兰对消灭苯、甲醛和三氯乙烯有效；

第一章Hua hui zhuang shi zhi duo shao
花 卉 装 饰 知 多 少
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———龟背竹和一叶兰可吸收室内多种有害气体；

———菊花能吸收甲醛，有一定杀菌作用；

———芦荟在光照良好的条件下，可以清除大量的甲醛，晚上可吸收二氧化

碳、释放出氧气；

———月季能较多地吸收氯化氢、硫化氢、苯酚、乙醚等有害气体；

———常春藤、月季、蔷薇、芦荟和万年青等对清除室内的三氯乙烯、硫化

氢、苯、苯酚、氟化氢和乙醚等能起到一定作用；

———天门冬可清除重金属微粒；

———柑橘、迷迭香和吊兰等可使室内空气中的细菌和微生物大为减少；

———仙人掌科的一些多肉类花卉夜间很少排出二氧化碳；

———紫藤对二氧化硫、氯气和氟化氢的抗性较强，对铬也有一定的抗性；

———绿萝等一些叶大和喜水植物可使室内空气湿度保持极佳状态；

———冷水花能净化烹饪时所散发的油烟；

———腊梅可清除空气中的汞蒸气；

———水仙花对空气中的污染物有很强的抗性；

———含笑对氯气有很强的抵抗作用；

———百合对净化空气中的一氧化碳、二氧化硫有效。

因此，居室装饰应优先考虑能够改善空气质量的花卉。

此外，植物的芳香还可以调节人的神经系统，例如：薰衣草、茉莉可使人

放松，有利于睡眠；玫瑰、紫罗兰可使人心情愉快，精神振奋；藿香、薄荷能

醒脑提神，诸如此类，举不胜举。植物还可通过视神经调节人的大脑等功能：

设计合理、布置得当的室内盆栽，无论色彩、形态都能与居室搭配得非常和谐，

观之赏心悦目。选择花卉时应充分考虑这些。

第三节 新装修房子花卉的选择

新居装修完毕，即将入住，很多朋友都会采购一些植物，希望能净化室内
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