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前
!
言

以毕兹卡为族称的土家族是我国!!个少数民族之一!主要聚居在湘"

鄂"渝"黔四省市相壤的武陵山脉!土著先民们已在此生息繁衍上千年#

湘西居武陵山脉腹地!作为土家族重要成员的湘西土家族人依山而居!系

水以生!在长时期的生产"生活实践中!逐渐摸索和形成了湘西地区土家

族人独特而丰富的生存经验和对疾病的诊疗特色!为民族的繁衍生息和文

明进步做出了巨大的贡献#

民族医药是中华医学的重要组成部分!是人类共享的宝贵财富#长期

以来!尤其是改革开放以来!民族医药事业的发展越来越得到党和政府的

高度重视!湘西地区的张家界 $土家族医药学%博大精深!特色鲜明!其

$问"看"听"脉"摸%诊法独特!常用 $七十二脉诊%"$三关十二脉%"

$地支十二脉%等脉诊#土家医用药除用饮片外!更喜用鲜药和外治法!

这些内容具有很高的医学研究价值#我于"##$年%月被省委组织部以

$双高干部%身份从湖南中医学院选拔到张家界工作至&’""年#月!在十

多年的基层工作中!亲眼目睹了土家医药的神奇魅力!既深感土家医药的

博大精深!又觉得自己应为土家医药发展做些贡献#

&’"’年!我们在国家中医药管理局公共卫生资金资助下!开展了

$土家族民间验方及诊疗技术项目%研究!得以将张家界地区土家族民间

特色诊疗技术和民族药物验方进行收集"整理"挖掘!经过(年多时间的

广泛调查和深入研究!课题组成员上山下乡!进村入户!遍访名人名医!

多方收集资料!分类归纳整理!于&’"&年)月完成了科研课题研究#编

写出 &土家族民间诊疗特色’一书!全书共"&章"(万余字!分别介绍了
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土家族医学简史"土家族医学基础理论"土家族特色诊疗技术及疾病分
类"以及张家界地区土家族医学著作集及医学名人等#

&土家族民间诊疗特色’一书的出版既是我在张家界工作期间对中医
药研究的继续!也是我在张家界工作"(年多的情感所系!更是我对张家
界父老的感恩报答#在课题研究及资料整理过程中!得到了土家族医药人
员及各界人士!特别是长期在张家界工作的刘力伟"胡伯俊"郭树人"龚
文密"汪业元"杜芳绿"朱星星"杨慈安"易晶星"朱用文"李军"邹菊
芳"黄爱新等老领导"老朋友的大力支持和帮助!在此一并致以衷心的
感谢#

由于水平有限!错误之处在所难免!敬请各位专家"同仁批评指正#
我们真诚地希望本书能为土家族医药走出 $深闺%!让更多的人了解土家
族医药!让其更好地为人类健康做出新贡献#

&’"(年"&月"&日

#""
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