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我的安全我知道    

第
dì

一
yī

章
zhāng

 

上
shàng

学
xué

了
le

我的安全我知道
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一 年 级   

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

，我
wǒ

们
men

现
xiàn

在
zài

是
shì

小
xiǎo

学
xué

生
shēng

了
le

。在
zài

幼
yòu

儿
ér

园
yuán

时
shí

，每
měi

天
tiān

都
dōu

是
shì

爸
bà

爸
ba

妈
mā

妈
ma

送
sòng

我
wǒ

们
men

上
shàng

学
xué

，现
xiàn

在
zài

我
wǒ

们
men

长
zhǎng

大
dà

了
le

，就
jiù

要
yào

努
nǔ

力
lì

熟
shú

悉
xī

上
shàng

学
xué

路
lù

线
xiàn

，以
yǐ

后
hòu

要
yào

自
zì

己
jǐ

上
shàng

学
xué

，不
bú

要
yào

爸
bà

爸
ba

妈
mā

妈
ma

接
jiē

送
sòng

。如
rú

果
guǒ

周
zhōu

围
wéi

的
de

邻
lín

居
jū

家
jiā

有
yǒu

大
dà

哥
gē

哥
ge

大
dà

姐
jiě

姐
jie

，我
wǒ

们
men

还
hái

可
kě

以
yǐ

和
hé

他
tā

们
men

结
jié

伴
bàn

上
shàng

学
xué

。那
nà

么
me

我
wǒ

们
men

怎
zěn

样
yàng

才
cái

能
néng

独
dú

自
zì

上
shàng

学
xué

呢
ne

？ 小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

们
men

一
yí

定
dìng

要
yào

注
zhù

意
yì

以
yǐ

下
xià

几
jǐ

点
diǎn

：

1. 当
dāng

你
nǐ

还
hái

不
bù

熟
shú

悉
xī

上
shàng

学
xué

路
lù

线
xiàn

时
shí

， 千
qiān

万
wàn

不
bú

要
yào

逞
chěng

能
néng

，一
yí

定
dìng

要
yào

让
ràng

家
jiā

长
zhǎng

接
jiē

送
sòng

。

2.家
jiā

长
zhǎng

在
zài

接
jiē

送
sòng

你
nǐ

上
shàng

学
xué

时
shí

，一
yí

定
dìng

要
yào

学
xué

会
huì

自
zì

己
jǐ

认
rèn

路
lù

，记
jì

住
zhù

路
lù

上
shang

的
de

标
biāo

志
zhì

性
xìng

建
jiàn

筑
zhù

。

3. 如
rú

果
guǒ

有
yǒu

校
xiào

车
chē

，要
yào

请
qǐng

家
jiā

长
zhǎng

教
jiāo

会
huì

你
nǐ

如
rú

何
hé

独
dú

自
zì

乘
chéng

坐
zuò

校
xiào

车
chē

。

4. 如
rú

果
guǒ

你
nǐ

熟
shú

悉
xī

了
le

上
shàng

学
xué

路
lù

线
xiàn

，就
jiù

可
kě

以
yǐ

独
dú

自
zì

上
shàng

学
xué

了
le

，但
dàn

最
zuì

好
hǎo

是
shì

和
hé

别
bié

的
de

大
dà

哥
gē

哥
ge

大
dà

姐
jiě

姐
jie

一
yì

起
qǐ

上
shàng

学
xué

、回
huí

家
jiā

。

1 记
jì

住
zhù

上
shàng

学
xué

路
lù

线
xiàn
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我的安全我知道    

2 路
lù

上
shang

行
xíng

走
zǒu

要
yào

留
liú

神
shén

明
míng

明
ming

在
zài

上
shàng

学
xué

路
lù

上
shang

看
kàn

到
dào

一
yí

个
gè

三
sān

年
nián

级
jí

的
de

大
dà

哥
gē

哥
ge

调
tiáo

皮
pí

地
de

倒
dào

着
zhe

走
zǒu

，一
yì

边
biān

走
zǒu

还
hái

一
yì

边
biān

哈
hā

哈
hā

大
dà

笑
xiào

。 明
míng

明
ming

觉
jué

得
de

很
hěn

好
hǎo

玩
wán

， 于
yú

是
shì

也
yě

把
bǎ

身
shēn

子
zi

反
fǎn

过
guò

来
lái

， 倒
dào

着
zhe

后
hòu

退
tuì

。没
méi

想
xiǎng

到
dào

一
yí

不
bù

小
xiǎo

心
xīn

，脚
jiǎo

后
hòu

跟
gen

碰
pèng

到
dào

了
le

一
yí

块
kuài

石
shí

头
tou

，一
yí

下
xià

子
zi

摔
shuāi

倒
dǎo

在
zài

地
dì

上
shang

，后
hòu

脑
nǎo

勺
sháo

还
hái

磕
kē

破
pò

了
le

一
yí

块
kuài

皮
pí

， 疼
téng

得
de

明
míng

明
ming

眼
yǎn

泪
lèi

都
dōu

掉
diào

下
xià

来
lái

了
le

。回
huí

家
jiā

后
hòu

，妈
mā

妈
ma

一
yì

边
biān

帮
bāng

明
míng

明
ming

包
bāo

扎
zā

伤
shāng

口
kǒu

，

一
yì

边
biān

还
hái

批
pī

评
píng

明
míng

明
ming

不
bù

乖
guāi

。 

明
míng

明
ming

这
zhè

样
yàng

做
zuò

错
cuò

在
zài

哪
nǎ

里
li

呢
ne

？在
zài

上
shàng

学
xué

、回
huí

家
jiā

的
de

路
lù

上
shang

，我
wǒ

们
men

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

一
yí

定
dìng

要
yào

注
zhù

意
yì

人
rén

身
shēn

安
ān

全
quán

。 像
xiàng

明
míng

明
ming

那
nà

样
yàng

倒
dào

着
zhe

走
zǒu

，很
hěn

容
róng

易
yì

摔
shuāi

跤
jiāo

。走
zǒu

路
lù

时
shí

就
jiù

要
yào

认
rèn

真
zhēn

走
zǒu

路
lù

，不
bù

能
néng

东
dōng

张
zhāng

西
xī

望
wàng

，不
bù

能
néng

看
kàn

小
xiǎo

人
rén

书
shū

。有
yǒu

些
xiē

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

在
zài

走
zǒu

路
lù

时
shí

，或
huò

者
zhě

蹦
bèng

蹦
beng

跳
tiào

跳
tiao

，或
huò

者
zhě

东
dōng

看
kàn

看
kan

西
xī

瞧
qiáo

瞧
qiao

，结
jié

果
guǒ

既
jì

耽
dān

误
wu

了
le

上
shàng

学
xué

，又
yòu

容
róng

易
yì

出
chū

危
wēi

险
xiǎn

， 让
ràng

爸
bà

爸
ba

妈
mā

妈
ma

担
dān

心
xīn

。

1. 农
nóng

村
cūn

的
de

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

要
yào

当
dāng

心
xīn

，因
yīn

为
wèi

田
tián

间
jiān

小
xiǎo

路
lù

比
bǐ

较
jiào

窄
zhǎi

，一
yí

不
bù

留
liú

神
shén

就
jiù

会
huì

摔
shuāi

跤
jiāo

，如
rú

果
guǒ

摔
shuāi

到
dào

田
tián

里
li

， 弄
nòng

得
de

一
yì

身
shēn

泥
ní

巴
bā

，那
nà

可
kě

不
bù

好
hǎo

。

2. 城
chéng

镇
zhèn

的
de

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

也
yě

要
yào

当
dāng

心
xīn

，因
yīn

为
wèi

马
mǎ

路
lù

上
shang

车
chē

多
duō

人
rén

多
duō

，

碰
pèng

上
shàng

了
le

容
róng

易
yì

受
shòu

伤
shāng

。
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一 年 级   

3 迟
chí

到
dào

了
le

怎
zěn

么
me

办
bàn

一
yì

天
tiān

早
zǎo

上
shang

， 小
xiǎo

丽
lì

坐
zuò

公
gōng

交
jiāo

去
qù

上
shàng

学
xué

。由
yóu

于
yú

路
lù

上
shang

车
chē

太
tài

多
duō

，

道
dào

路
lù

拥
yōng

挤
jǐ

，车
chē

子
zi

开
kāi

得
de

慢
màn

， 小
xiǎo

丽
lì

走
zǒu

到
dào

学
xué

校
xiào

的
de

时
shí

候
hou

， 学
xuéxiào

校 已
yǐ

经
jīng

上
shàng

课
kè

了
le

。 小
xiǎo

丽
lì

轻
qīng

手
shǒu

轻
qīng

脚
jiǎo

地
de

走
zǒu

到
dào

自
zì

己
jǐ

的
de

教
jiào

室
shì

门
mén

边
biān

， 听
tīng

到
dào

语
yǔ

文
wén

老
lǎo

师
shī

正
zhèng

在
zài

上
shàng

课
kè

。 站
zhàn

在
zài

教
jiào

室
shì

外
wài

面
mian

，她
tā

不
bù

知
zhī

道
dào

该
gāi

怎
zěn

么
me

办
bàn

。

正
zhèng

在
zài

这
zhè

时
shí

候
hou

，班
bān

主
zhǔ

任
rèn

老
lǎo

师
shī

来
lái

了
le

， 问
wèn

明
míng

了
le

情
qíng

况
kuàng

，就
jiù

让
ràng

小
xiǎo

丽
lì

进
jìn

教
jiào

室
shì

了
le

。

很
hěn

多
duō

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

因
yīn

为
wèi

上
shàng

课
kè

迟
chí

到
dào

了
le

，就
jiù

不
bù

敢
gǎn

进
jìn

教
jiào

室
shì

，还
hái

有
yǒu

些
xiē

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

甚
shèng

至
zhì

偷
tōu

偷
tōu

溜
liū

到
dào

外
wài

面
mian

玩
wán

。这
zhè

可
kě

非
fēi

常
cháng

不
bù

好
hǎo

!

1. 上
shàng

课
kè

迟
chí

到
dào

了
le

，就
jiù

要
yào

轻
qīng

轻
qīng

地
de

进
jìn

教
jiào

室
shì

，最
zuì

好
hǎo

不
bú

要
yào

影
yǐng

响
xiǎng

老
lǎo

师
shī

上
shàng

课
kè

和
hé

同
tóng

学
xué

听
tīng

课
kè

。

2. 不
bú

要
yào

害
hài

怕
pà

老
lǎo

师
shī

的
de

批
pī

评
píng

，而
ér

应
yīng

该
gāi

在
zài

下
xià

课
kè

的
de

时
shí

候
hou

向
xiàng

老
lǎo

师
shī

说
shuō

明
míng

情
qíng

况
kuàng

。

3. 千
qiān

万
wàn

不
bú

要
yào

跑
pǎo

到
dào

外
wài

面
mian

去
qù

玩
wán

，这
zhè

样
yàng

不
bú

但
dàn

耽
dān

误
wu

了
le

上
shàng

课
kè

，还
hái

非
fēi

常
cháng

危
wēi

险
xiǎn

。

4. 回
huí

家
jiā

后
hòu

要
yào

告
gào

诉
su

家
jiā

长
zhǎng

一
yì

起
qǐ

想
xiǎng

办
bàn

法
fǎ

，以
yǐ

后
hòu

避
bì

免
miǎn

迟
chí

到
dào

。

已经上课了，我
该不该进去呢？
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怎
zěn

样
yàng

做
zuò

一
yí

个
gè

好
hào

学
xué

生
sheng

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

们
men

都
dōu

想
xiǎng

成
chéng

为
wéi

一
yí

个
gè

好
hào

学
xué

生
sheng

，在
zài

学
xué

校
xiào

得
dé

到
dào

老
lǎo

师
shī

的
de

称
chēng

赞
zàn

，在
zài

家
jiā

里
li

得
dé

到
dào

父
fù

母
mǔ

的
de

夸
kuā

奖
jiǎng

，与
yǔ

同
tóng

学
xué

们
men

打
dǎ

成
chéng

一
yí

片
piàn

。可
kě

是
shì

，我
wǒ

们
men

应
yīng

该
gāi

怎
zěn

样
yàng

做
zuò

才
cái

能
néng

成
chéng

为
wéi

一
yí

个
gè

好
hào

学
xué

生
sheng

呢
ne

？

小
xiǎo

 讨
tǎo

 论
lùn

4 上
shàng

课
kè

时
shí

要
yào

上
shàng

厕
cè

所
suǒ

一
yì

天
tiān

上
shàng

语
yǔ

文
wén

课
kè

的
de

时
shí

候
hou

，

灿
càn

灿
can

突
tū

然
rán

想
xiǎng

尿
niào

尿
niào

，于
yú

是
shì

举
jǔ

起
qǐ

手
shǒu

向
xiàng

老
lǎo

师
shī

报
bào

告
gào

，可
kě

是
shì

老
lǎo

师
shī

正
zhèng

在
zài

专
zhuān

心
xīn

上
shàng

课
kè

，没
méi

有
yǒu

发
fā

现
xiàn

灿
càn

灿
can

举
jǔ

手
shǒu

。灿
càn

灿
can

就
jiù

没
méi

有
yǒu

做
zuò

声
shēng

，过
guò

了
le

一
yí

会
huì

儿
er

，灿
càn

灿
can

忍
rěn

不
bu

住
zhù

了
le

，结
jié

果
guǒ

就
jiù

把
bǎ

尿
niào

尿
niào

在
zài

身
shēn

上
shang

了
le

。

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

们
men

，你
nǐ

们
men

说
shuō

灿
càn

灿
can

这
zhè

样
yàng

做
zuò

对
duì

吗
ma

？

1. 在
zài

上
shàng

课
kè

的
de

时
shí

候
hou

，我
wǒ

们
men

如
rú

果
guǒ

想
xiǎng

上
shàng

厕
cè

所
suǒ

， 要
yào

及
jí

时
shí

向
xiàng

老
lǎo

师
shī

报
bào

告
gào

。
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一 年 级   

课
kè

堂
táng

上
shàng

， 红
hóng

红
hong

突
tū

然
rán

觉
jué

得
de

头
tóu

晕
yūn

，肚
dǔ

子
zi

也
yě

有
yǒu

点
diǎn

疼
téng

。可
kě

是
shì

，

红
hóng

红
hong

不
bù

敢
gǎn

向
xiàng

老
lǎo

师
shī

报
bào

告
gào

，于
yú

是
shì

她
tā

就
jiù

用
yòng

力
lì

忍
rěn

着
zhe

。可
kě

是
shì

，过
guò

了
le

一
yí

会
huì

儿
er

， 红
hóng

红
hong

觉
jué

得
de

肚
dǔ

子
zi

越
yuè

来
lái

越
yuè

疼
téng

了
le

。这
zhè

时
shí

，老
lǎo

师
shī

发
fā

现
xiàn

红
hóng

红
hong

有
yǒu

点
diǎn

不
bú

对
duì

劲
jìn

，就
jiù

走
zǒu

过
guò

来
lai

问
wèn

红
hóng

红
hong

怎
zěn

么
me

了
le

， 红
hóng

红
hong

不
bù

好
hǎo

意
yì

思
si

地
de

告
gào

诉
su

了
le

老
lǎo

师
shī

。老
lǎo

师
shī

摸
mō

摸
mo

红
hóng

红
hong

的
de

额
é

头
tóu

，发
fā

现
xiàn

红
hóng

红
hong

发
fà

高
gāo

烧
shāo

了
le

，赶
gǎn

紧
jǐn

把
bǎ

红
hóng

红
hong

送
sòng

到
dào

了
le

医
yī

院
yuàn

。

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

，在
zài

学
xué

校
xiào

，老
lǎo

师
shī

就
jiù

是
shì

我
wǒ

们
men

的
de

保
bǎo

护
hù

人
rén

，如
rú

果
guǒ

我
wǒ

们
men

有
yǒu

事
shì

情
qing

，就
jiù

要
yào

主
zhǔ

动
dòng

向
xiàng

老
lǎo

师
shī

报
bào

告
gào

。

1. 如
rú

果
guǒ

觉
jué

得
de

身
shēn

体
tǐ

不
bù

舒
shū

服
fu

，或
huò

者
zhě

受
shòu

伤
shāng

了
le

，就
jiù

要
yào

及
jí

时
shí

告
gào

诉
su

老
lǎo

师
shī

，不
bú

要
yào

耽
dān

误
wu

了
le

治
zhì

疗
liáo

的
de

时
shí

间
jiān

。

2. 如
rú

果
guǒ

举
jǔ

手
shǒu

时
shí

老
lǎo

师
shī

没
méi

有
yǒu

发
fā

现
xiàn

，就
jiù

要
yào

站
zhàn

起
qǐ

来
lái

大
dà

声
shēng

对
duì

老
lǎo

师
shī

说
shuō

。

3.下
xià

课
kè

的
de

时
shí

候
hou

，不
bú

要
yào

光
guāng

顾
gù

着
zhe

玩
wán

，要
yào

及
jí

时
shí

去
qù

上
shàng

厕
cè

所
suǒ

，以
yǐ

免
miǎn

上
shàng

课
kè

时
shí

去
qù

上
shàng

厕
cè

所
suǒ

影
yǐng

响
xiǎng

学
xué

习
xí

。

4.如
rú

果
guǒ

不
bù

小
xiǎo

心
xīn

尿
niào

在
zài

身
shēn

上
shang

了
le

，要
yào

及
jí

时
shí

向
xiàng

老
lǎo

师
shī

报
bào

告
gào

。如
rú

果
guǒ

天
tiān

气
qì

凉
liáng

，就
jiù

要
yào

赶
gǎn

快
kuài

回
huí

家
jiā

换
huàn

衣
yī

服
fu

，不
bú

要
yào

感
gǎn

冒
mào

了
le

。

5 身
shēn

体
tǐ

不
bù

舒
shū

服
fu

要
yào

及
jí

时
shí

报
bào

告
gào

老
lǎo

师
shī
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2.如
rú

果
guǒ

老
lǎo

师
shī

不
bú

在
zài

场
chǎng

，要
yào

及
jí

时
shí

和
hé

同
tóng

学
xué

们
men

商
shāng

量
liang

，或
huò

者
zhě

请
qǐng

同
tóng

学
xué

去
qù

报
bào

告
gào

老
lǎo

师
shī

。

3. 如
rú

果
guǒ

老
lǎo

师
shī

和
hé

同
tóng

学
xué

们
men

不
bù

相
xiāng

信
xìn

你
nǐ

，要
yào

认
rèn

真
zhēn

解
jiě

释
shì

，不
bú

要
yào

担
dān

心
xīn

老
lǎo

师
shī

会
huì

批
pī

评
píng

你
nǐ

。

6 怎
zěn

样
yàng

削
xiāo

铅
qiān

笔
bǐ

写
xiě

字
zì

课
kè

上
shàng

，美
měi

美
mei

的
de

铅
qiān

笔
bǐ

断
duàn

了
le

，美
měi

美
měi

就
jiù

从
cóng

文
wén

具
jù

盒
hé

里
li

拿
ná

出
chū

卷
juǎn

笔
bǐ

刀
dāo

。 卷
juǎn

啊
a

卷
juǎn

，美
měi

美
mei

把
bǎ

铅
qiān

笔
bǐ

芯
xīn

削
xiāo

得
de

尖
jiān

尖
jiān

的
de

。因
yīn

为
wèi

铅
qiān

笔
bǐ

尖
jiān

尖
jiān

的
de

，写
xiě

出
chū

来
lái

的
de

字
zì

就
jiù

漂
piào

亮
liang

。可
kě

是
shì

，一
yì

写
xiě

字
zì

，铅
qiān

笔
bǐ

尖
jiān

又
yòu

断
duàn

了
le

。美
měi

美
mei

很
hěn

生
shēng

气
qì

，又
yòu

掏
tāo

出
chū

卷
juǎn

笔
bǐ

刀
dāo

来
lái

削
xiāo

铅
qiān

笔
bǐ

。

卷
juǎn

啊
a

卷
juǎn

， 铅
qiān

笔
bǐ

又
yòu

被
bèi

削
xiāo

得
de

尖
jiān

尖
jiān

的
de

，可
kě

是
shì

，只
zhǐ

写
xiě

了
le

两
liǎng

个
gè

字
zì

，笔
bǐ

尖
jiān

又
yòu

断
duàn

了
le

。

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

，铅
qiān

笔
bǐ

可
kě

不
bù

能
néng

削
xiāo

得
de

太
tài

尖
jiān

。因
yīn

为
wèi

削
xiāo

得
de

太
tài

尖
jiān

，

写
xiě

字
zì

的
de

时
shí

候
hou

，一
yí

用
yòng

力
lì

，铅
qiān

笔
bǐ
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就
jiù

很
hěn

容
róng

易
yì

断
duàn

。 同
tóng

时
shí

还
hái

要
yào

注
zhù

意
yì

以
yǐ

下
xià

几
jǐ

点
diǎn

：

1.最
zuì

好
hǎo

用
yòng

卷
juǎn

笔
bǐ

刀
dāo

削
xiāo

铅
qiān

笔
bǐ

，不
bú

要
yào

用
yòng

小
xiǎo

刀
dāo

，因
yīn

为
wèi

小
xiǎo

刀
dāo

很
hěn

容
róng

易
yì

割
gē

破
pò

手
shǒu

。

2. 铅
qiān

笔
bǐ

不
bú

要
yào

太
tài

尖
jiān

，太
tài

尖
jiān

了
le

刺
cì

在
zài

手
shǒu

上
shɑng

容
róng

易
yì

受
shòu

伤
shāng

。

3. 削
xiāo

下
xià

来
lái

的
de

铅
qiān

笔
bǐ

屑
xiè

不
bú

要
yào

乱
luàn

丢
diū

，要
yào

扔
rēng

进
jìn

垃
lā

圾
jī

篓
lǒu

。

7 怎
zěn

样
yàng

翻
fān

书
shū

上
shàng

学
xué

了
le

，看
kàn

着
zhe

崭
zhǎn

新
xīn

的
de

课
kè

本
běn

， 小
xiǎo

琼
qióng

很
hěn

兴
xìng

奋
fèn

。可
kě

是
shì

， 小
xiǎo

琼
qióng

有
yǒu

一
yí

个
gè

不
bù

好
hǎo

的
de

习
xí

惯
guàn

: 翻
fān

书
shū

时
shí

喜
xǐ

欢
huɑn

用
yòng

手
shǒu

指
zhǐ

从
cóng

嘴
zuǐ

里
li

蘸
zhàn

唾
tuò

沫
mo

。

爸
bà

爸
ba

妈
mā

妈
ma

说
shuō

了
le

他
tā

很
hěn

多
duō

次
cì

，可
kě

是
shì

他
tā

一
yì

点
diǎn

儿
er

也
yě

不
bú

爱
ài

听
tīng

。有
yǒu

一
yì

天
tiān

， 小
xiǎo

琼
qióng

的
de

肚
dǔ

子
zi

疼
téng

起
qǐ

来
lái

了
le

，

医
yī

生
shēng

告
gào

诉
su

他
tā

，如
rú

果
guǒ

学
xué

会
huì

了
le

正
zhèng

确
què

翻
fān

书
shū

，他
tā

的
de

肚
dǔ

子
zi

就
jiù

不
bú

会
huì

疼
téng

了
le

。这
zhè

时
shí

候
hou

，小
xiǎo

琼
qióng

才
cái

知
zhī

道
dào

自
zì

己
jǐ

错
cuò

了
le

。

1. 书
shū

本
běn

、 报
bào

刊
kān

含
hán

有
yǒu

大
dà

量
liàng

的
de

铅
qiān

和
hé

其
qí

他
tā

有
yǒu

害
hài

物
wù

质
zhì

， 用
yòng

手
shǒu

指
zhǐ

蘸
zhàn

唾
tuò

沫
mo

翻
fān

书
shū

， 容
róng

易
yì

把
bǎ

这
zhè

些
xiē

有
yǒu

害
hài

物
wù

质
zhì

带
dài

入
rù

口
kǒu

腔
qiāng

， 从
cóng

而
ér

产
chǎn

生
shēng
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各
gè

种
zhǒng

疾
jí

病
bìng

，危
wēi

害
hài

健
jiàn

康
kāng

。

2. 书
shū

本
běn

和
hé

报
bào

刊
kān

放
fàng

久
jiǔ

了
le

， 上
shàng

面
mian

会
huì

附
fù

有
yǒu

大
dà

量
liàng

的
de

细
xì

菌
jūn

，不
bù

好
hǎo

的
de

翻
fān

书
shū

习
xí

惯
guàn

，会
huì

把
bǎ

细
xì

菌
jūn

带
dài

入
rù

体
tǐ

内
nèi

， 产
chǎn

生
shēng

疾
jí

病
bìng

。

3. 看
kàn

书
shū

前
qián

，一
yí

定
dìng

要
yào

洗
xǐ

手
shǒu

，看
kàn

完
wán

书
shū

，也
yě

要
yào

洗
xǐ

干
gān

净
jìng

手
shǒu

，这
zhè

样
yàng

就
jiù

会
huì

有
yǒu

效
xiào

地
de

保
bǎo

护
hù

身
shēn

体
tǐ

健
jiàn

康
kāng

。

8 上
shàng

课
kè

累
lèi

了
le

怎
zěn

么
me

办
bàn

头
tóu

一
yì

天
tiān

晚
wǎn

上
shang

， 小
xiǎo

新
xīn

因
yīn

为
wèi

看
kàn

一
yí

个
gè

动
dòng

画
huà

片
piān

，耽
dān

误
wu

了
le

睡
shuì

觉
jiào

。

第
dì

二
èr

天
tiān

上
shàng

课
kè

的
de

时
shí

候
hou

， 小
xiǎo

新
xīn

觉
jué

得
de

很
hěn

困
kùn

。他
tā

知
zhī

道
dào

上
shàng

课
kè

不
bù

能
néng

睡
shuì

觉
jiào

，可
kě

是
shì

，眼
yǎn

睛
jing

不
bù

听
tīng

使
shǐ

唤
huan

， 上
shàng

眼
yǎn

皮
pí

和
hé

下
xià

眼
yǎn

皮
pí

在
zài

打
dǎ

架
jià

，慢
màn

慢
màn

地
de

，

小
xiǎo

新
xīn

就
jiù

趴
pā

在
zài

课
kè

桌
zhuō

上
shang

睡
shuì

着
zháo

了
le

。老
lǎo

师
shī

发
fā

现
xiàn

了
le

，就
jiù

把
bǎ

小
xiǎo

新
xīn

叫
jiào

醒
xǐng

了
le

。

这
zhè

时
shí

，一
yí

阵
zhèn

凉
liáng

风
fēng

吹
chuī

来
lái

， 小
xiǎo

新
xīn

打
dǎ

起
qǐ

了
le

喷
pēn

嚏
tì

。

教
jiào

室
shì

可
kě

不
bú

是
shì

睡
shuì

觉
jiào

的
de

地
dì

方
fang

哦
e

，上
shàng

课
kè

睡
shuì

着
zháo

了
le

，不
bú

但
dàn

影
yǐng

响
xiǎng

学
xué

习
xí

，还
hái

容
róng

易
yì

感
gǎn

冒
mào

。可
kě

是
shì

， 万
wàn

一
yī

上
shàng

课
kè

时
shí

很
hěn

疲
pí

倦
juàn

了
le

，

怎
zěn

么
me

办
bàn

呢
ne

？

1. 晚
wǎn

上
shang

不
bú

要
yào

睡
shuì

得
de

太
tài

上课的时候别睡
觉，小心感冒！
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晚
wǎn

，以
yǐ

免
miǎn

耽
dān

搁
ge

了
le

休
xiū

息
xi

。

2. 课
kè

间
jiān

不
bú

要
yào

玩
wán

得
de

太
tài

疯
fēng

， 防
fáng

止
zhǐ

体
tǐ

力
lì

不
bù

支
zhī

。

3. 用
yòng

手
shǒu

轻
qīng

轻
qīng

地
de

揉
róu

眼
yǎn

睛
jing

或
huò

太
tài

阳
yáng

穴
xué

，这
zhè

样
yàng

可
kě

以
yǐ

消
xiāo

除
chú

困
kùn

意
yì

。

4. 如
rú

果
guǒ

带
dài

了
le

清
qīng

凉
liáng

油
yóu

，可
kě

以
yǐ

涂
tú

一
yì

点
diǎn

清
qīng

凉
liáng

油
yóu

在
zài

太
tài

阳
yáng

穴
xué

的
de

两
liǎng

边
biān

。

5. 如
rú

果
guǒ

实
shí

在
zài

很
hěn

困
kùn

，可
kě

以
yǐ

报
bào

告
gào

老
lǎo

师
shī

，主
zhǔ

动
dòng

站
zhàn

到
dào

教
jiào

室
shì

后
hòu

面
mian

听
tīng

课
kè

，以
yǐ

免
miǎn

影
yǐng

响
xiǎng

其
qí

他
tā

同
tóng

学
xué

。

9 课
kè

间
jiān

休
xiū

息
xi

下
xià

课
kè

了
le

， 涛
tāo

涛
tao

和
hé

小
xiǎo

伙
huǒ

伴
bàn

们
men

十
shí

分
fēn

兴
xīng

奋
fèn

， 追
zhuī

啊
a

、打
dǎ

啊
a

、闹
nào

啊
a

， 玩
wán

得
de

很
hěn

开
kāi

心
xīn

。直
zhí

到
dào

上
shàng

课
kè

铃
líng

响
xiǎng

了
le

，涛
tāo

涛
tāo

才
cái

想
xiǎng

起
qǐ

刚
gāng

才
cái

忘
wàng

记
jì

上
shàng

厕
cè

所
suǒ

了
le

。涛
tāo

涛
tao

只
zhǐ

好
hǎo

憋
biē

着
zhe

，一
yì

节
jié

课
kè

下
xià

来
lái

，涛
tāo

涛
tao

觉
jué

得
de

非
fēi

常
cháng

难
nán

受
shòu

。

小
xiǎo

朋
péng

友
yǒu

， 上
shàng

了
le

一
yì

节
jié

课
kè

，大
dà

家
jiā

都
dōu

累
lèi

了
le

，课
kè

间
jiān

休
xiū

息
xi

可
kě

以
yǐ

让
ràng

我
wǒ

们
men

调
tiáo

整
zhěng

状
zhuàng

态
tài

，可
kě

以
yǐ

保
bǎo

持
chí

身
shēn

体
tǐ

健
jiàn

康
kāng

，下
xià

节
jié

课
kè

就
jiù

会
huì

精
jīng

力
lì

充
chōng

沛
pèi

。可
kě

是
shì

，课
kè

间
jiān

休
xiū

息
xi

只
zhǐ

有
yǒu

十
shí

分
fēn

钟
zhōng

，我
wǒ

们
men

应
yīng

该
gāi

怎
zěn

么
me

安
ān

排
pái

呢
ne

？

啊！我还没
上厕所！
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