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前　言

化学是自然科学的重要组成部分，它是研究物质

的组成、结构和性能之间的关系，以及物质转化的规

律和调控手段的一门科学。今天，化学已成为材料科

学、生命科学、环境科学和能源科学的重要基础，成为

推进现代社会文明和科学技术进步的重要力量，并为

解决人类面临的一系列危机，如能源危机、环境危机

和粮食危机等，做出极其重要的贡献。

作为科学教育的重要组成部分，新的化学课程倡

导从学生素质的培养和社会发展的需要出发，发挥学

科自身的优势，将科学探究作为课程改革的突破口，

激发学生的主动性和创新意识，促使学生积极主动地

去学习，使获得化学知识和技能的过程也成为理解化

学、进行科学探究、联系社会生活实际和形成科学价

值观的过程。

化学教育是提高国民素质和培养新世纪化学人



才的重要手段。为全面提高化学教育的质量，为了更

好的贯彻“十一五”精神，更好的面对目前我们探讨的

一系列化学方面的问题，我们特推出本套丛书。其中

涉及了中学化学教育、新世纪化学动向、化学常识等

多个方向，能够帮助教师在化学教学过程中形成良好

的教学体系，引导学生对化学这一学科有一个更全面

的了解。

本套丛书集知识性与实用性于一体，是学生在学

习化学知识及教师在进行引导的过程中不可或缺的

一套实用工具书。

在本套丛书的编写过程中，我们得到了许多化学

方面的专家及学者的指导和帮助，在此表示衷心的感

谢。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我国古人对化学的认识

我国古人对物质及其变化的认识，大致可以分为两派。

一种是实践派，他们用火，烧瓷、冶金、造纸、酿制、织染，取

得很大成就。另一种是虚玄派，他们炼丹、制火药，同样也

取得很大成就。说他们是两派，并不是说他们有组织、有领

袖、有章程，而是指一派以实践为先导，另一派以玄想做文

章，或是时而实践，时而玄想，在实践者缺深思，在玄想者尚

空谈，无形中在认识上形成的两个范畴。若从代表人物上

去寻找这两派的根源，则一派是生产者劳动人民，另一派是

围绕着天上的神灵和地上的皇帝而脱不开身的思想囚犯。

这是当时的社会，把他们推到了两边，而使中间成为一片

空白。

我国曾是具有灿烂文化的文明古国，很多的成就和发

明是举世瞩目的，这些成就和发明的产生，都是来之不易。

上述的两派活动中，都曾对此做过贡献，所缺的就是那一片

空白留下的遗憾，没有人去发现和总结物质存在及其变化

的科学规律。
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我国古代的实践者和玄想派的活动、发现和想法，各有

一些文字记载流传下来，今天我们才能来谈题目中所要说

的事情。但是，文字所能留下的，仅是全部文化活动中的很

少一部分，个人能读到的则更少，我们只能从有限的字里行

间，寻求一点感受。

第一部分的书籍，具有代表性的有《齐民要术》和《天工

开物》两部。从书名来看第一部书是谈出自民间、便民、富

民的各种制作和生产技术，第二部书是介绍奇巧的制造各

种物质的方法。书名看起来不同，但书内写的都是同一类

事物，谈的都是诸如冶金、制盐、酿造、染色、制墨、熬糖等取

料、加工的生产技术。根本不讲原理，不说规律，照方抓药

试着做，不一定都能做出来。

我国古代的工业，一般都是师傅带徒弟的手工作坊。

人们终日劳作，凭着一身手艺活才能生存下去，稍有经验，

也只能传给可亲信的人。他们绝大多数没有时间和文化去

总结、整理和提高。能够被有心的文人写到书里的东西，也

只能是一时一事，不成系统。

这些实践者，他们世世代代摸索、积累、再摸索、再提

高，为的就是让他们的产品，在某个地区能够有些名声，有

较好的销路。直到现在，人们还信任老字号，就是历年这样

下来形成了的习惯。他们在一个行业里，可能有极丰富的

实践经验，但对其他行业来说，他们就是门外汉了。这种孤
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立的发展，只能是经验加经验，不能上升到理论，他们对他

们所接触到的物质及其变化，也只能是表面的去认识，没有

任何渠道引导他们从经验中摆脱出来，这一部分人永远都

是实践派。

另一部分的书籍，从书名上看就让人难懂，如《周易参

同契》《抱朴子》等，其中糟粕和精华并存，奇谈和写实相混。

在这一类书中，也记有很多具体的资料，如制药、冶金

一类的经验之谈，这些都是他们从炼丹、点金的实验活动中

得到的。由于他们实践了，所以才有这一部分精华，可以留

给后人。

这一派诞生时就是怪胎，他们的信念是主观玄虚的，他

们的目标是空无缥缈的，他们的行动是随机应变的，他们的

成就不少是偶然的，他们的著作，大部分是荒诞的。为了天

上的神和地上的皇，虔诚礼拜、鞠躬尽瘁，可以献出他们的

青春和生命。他们尚“五行”、讲“阴、阳”，这就是他们的物

质观，他们把物质人格化了，又把物质之间的转变神化了。

他们的“学术”活动，从先秦到唐宋延续了约有１５００多年，

在我国古代造成的影响，相当广阔深远。在后来很长的历

史年代里，从一些没有接受科学熏陶的人身上，还能找到他

们的影子。

中国自古以来，就是一个人口众多的国家，绝大多数人

游离于这两派之间，为仕途为生计而忙碌着，很少有人想去

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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弥补那一片空白，只是有人从两派的成果中，吸收了自己所

需要的东西，那就是我国的医学。

中医学、中药学，是我国文化宝库中一颗灿烂的明珠。

她有深奥的医学理论，有效果卓著的治疗方法，有丰富的灵

丹妙药。

我国的中医中药学家们，为了自己神圣的使命，严于律

己，潜心教人，留下了浩如烟海的经验处方和论治典籍。他

们的物质观是将物和人的精神联系在一起的，并由此寻求

物质运动和变化的规律。他们继承了玄派思想中正确的成

分，精心的运用实派所造之物，建立和发扬了自己的体系，

但这和纯粹的化学家所走的路子完全不同。

我国古代还有一个学派，他们都是思想家和哲学家。

他们讨论宇宙、天地、万物，有许多唯物主义的观点，和现代

的科学有吻合之处，但观点毕竟就是观点，只能认为是正确

的假说，只能算是科学实践的发现。最终他们的言论，都没

有能够发展成为科学的理论。

人类对化学也就是对物质及其变化的认识，永无止境，

但是只有掌握了真正的科学，才能少走弯路。
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火与热的故事

化学是离不开火的。在化学实验中最常见的用火工具

是酒精灯。

研究化学就要观察热的变化。比如在冷水里倒进浓硫

酸，搅拌以后再用手去摸烧杯，就能感觉到它比原来的冷水

热很多。

化学中的热量需要计算。例如１克木炭和１克酒精，

完全燃烧以后，又能产生多少热量，这个根据热化学方程式

来计算，就能得出结论。

化学与温度也是不可分离的。就是各种物质在水里的

溶解度的大小，都会随着温度的高低而变化。

火、热、热量和温度，它们的情况如何，是人们在日常生

活中需要经常关心的问题。

火、热、热量和温度，相关很紧密但又各有特色，但它们

的本质却都是发源于物质的运动。关于这一点，一开始时

人们就不很了解。对此，历史上还曾经有很长的一段误解、

争论、迷信，直到真相大白，这里还有一个故事。
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火，是最早在人类的生活中接触到，并且注意和利用的

化学现象。在远古时代我国就有“燧人氏钻木取火”的传

说，考古发现的“北京人”遗址上，曾经用火的灰烬，还堆积

了高达六尺之多，这就充分证明了他们在５０万年以前，就

能够把火种引到洞穴里来，并且让它保持连续地燃烧。也

曾经有资料明确地提到，人类最早的用火纪录，可以追溯到

１４０万年以前。人类开始用火时的情况，如何理解火，这都

是发生在史前期的，还没有文字的阶段，所以根本无法考

证。后人也就只能靠猜测来推断，还可能是刚开始的时候

也和野兽一样怕火，很长时间以后才尝试着接近火，接触

火，靠近火来取暖，并用火来烤烧猎物，再往后就发展到了

把火种引入洞穴，还让火种保持不灭 ，最后还发明了钻木

等摩擦取火的方法，还把火当成了神灵，祈求它为人类消灾

去病。古人这样认识火，完全是来自于实践。在洞中有火，

就经常能吃熟食，到了严冬时候，还能用来取暖，生病也少

了，还抵御了自然灾害的侵袭，人们因此就把火视为宝物，

敬若神灵，这样的心情是完全可以理解的。而且他们的这

个行为，也是人类支配自然和人类自己的伟大开端。从用

火到现在人类走向了有文化的时代。

开始用火对于人类所产生的影响，实在是很深远也很

巨大。到后来，人们越学习越聪明了，而且也到了有文字的

年代，人们对火也产生了好多的误解，有的人认为火是“万
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物之源”，还有的人认为火跟水、土、气一起构成了宇宙自然

的四种“元素”，中国的古代有个学术流派，他们的主张是认

为世界万物是由金、木、水、火、土这“五行”构成，“行”理解

的简单一点，就是“行为”或“运动”。他们是想用五行之间

相互的作用，可以用来说明各种实物的性质以及现象的本

质。而且这五行当中，也只有火不是实实在在的物体，而且

最神秘、最力大无穷，最难以认识，所以火就成了认识世界

的时候，最为关心的问题，有的人甚至还把整个宇宙都看成

是“一团永恒的活火”来强调火的重要性。

在欧洲，１７世纪末到１８世纪的７０年代（１７７４年），这

１００多年间还曾经流传着一种“燃素说”，这个学说认为，能

够燃烧的东西里都有一种叫“燃素”的物质。也就是说，这

个时候，他们便把火当成了一种实物，并且为此还做了很多

的实验，他们想把“火”这种“物质”收集起来。当然，尽管如

此他们还是没有得到“火”。在实验中，科学上有了很多的

发现，其中最主要的是发现了氧气，还弄清了燃烧是氧化反

应的本质。

我们所看到的明火和火焰，它都是物质燃烧时所产生

的现象，在化学上发光放热的化学反应这一特征，就叫做燃

烧。固体的铁在氧气中燃烧，通体红热火星四溅，但是却没

有火焰。在燃烧的时候硫有蓝色的火焰，这是因为在氧气

中燃烧的是硫的蒸气，火焰也就随着硫蒸气而飘忽不定的。
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所以，火其实并不是什么特殊的物质，“燃素”或者说“火素”

根本是不存在的。

不同的人群都对同一种现象在进行着不同的研究，与

“燃素说”同时，在欧洲的物理学界当时也流传着一种“热质

说”，他们是这样认为的，认为热是一种特殊看不见的、又没

质量的物质。他们同时也用“热质”的观点，并解释着物理

上的热传导，道理居然还说得通，但是关于“摩擦生热”的现

象，却是不能自圆其说。到了１９世纪４０年代，于是人们就

彻底的抛弃了“热质说”。

关于热，现在我们只是从实践的经验出发，并做了简单

的一些描述。每当把手伸到了一盆水中，我们就会感觉到

水的冷热，如果是冷水，把它放到炉火上，不久冷水也能变

成热水。一般在生活上所说的冷与热是相对的，对于一盆

冷水来说，人手就是热的，对一盆热水而言，人手就是冷的。

从实质上来说，热水中的水分子运动的能量比冷水中水分

子运动的能量大。热水分子把部分的能量传到人手上，人

就能感觉到这水是热的。而冷水分子却是从人手的皮肤上

接受了能量，所以人就感觉到了这水是冷的。

在火焰中发生的化学反应，除了生成新的物质以外，还

能释放出能量，这种能量可以使火焰很热，可以使冷水从火

焰的分子里得到一些能量，所以水也就变热了。

冷、热就是分子运动的能量小些或大些的表现。



化 学 之 声

９　　　　

温度是物质冷热差别的一种量度，但是温度计却量不

出分子运动能量的绝对值。所以我们就能够根据物质的比

热和温度的变化差的数值，来算出一定量的物质的温度在

变化时所放出或吸收的热量是多少。这是初中的物理课里

就已经学到的。

一定量的物质，会发生一定的反应，也会放出或吸收到

一定的能量。这样的能量其中绝大部分都是以热能的变化

表现出来的，我们还可以根据物质的量、物质的比热，以及

温度的变化来计算。

热，并不是一个孤立的概念，平常在和冷对比的时候才

要提到它。为了对比冷和热，最好是用温度计。

温度计上的温标是摄氏度，用“°Ｃ”表示。它是人为的

规定水在结冰时的温度为０℃，水沸，温度为１００℃。科学

上有的时候用的是绝对温标，用“°Ｋ”表示。它在温度计上

分格的大小和摄氏度相同，而它的最低点，即０Ｋ时的温度

就是－２７３．１５℃，在这个温度情况下，一切的运动都将处在

不可思议的状态，如气体的体积在理论上就会等于零，也就

是说，气体的分子不运动了，或者它的动能是零。绝对零度

的条件，这还只是理论上推算出来的，目前的实验还没能达

到这个温度，科学家们也正在为此而努力。
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