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／新的美文，心的感受／

文学是人类的精神食粮，它以文字展开广袤的世界，触动人的内心情感。

尤其自20世纪初“白话文运动”以来，中国的文学焕发出新的活力，“美文”

亦随着白话文的推广而生长发芽，开花结果，受到人们深深的喜爱。 

“美文”一词1921年由周作人从西方引入，旨在提倡“记述的”“艺术

的”叙事抒情散文，“给新文学开辟出一块新土地”。冰心、朱自清、郁达

夫、徐志摩等起而应之，创作了一批脍炙人口的美文经典。经过几十年的发

展，到今天，美文已被公认为最具优雅、美丽风格的散文，充分彰显汉语之至

美的散文，能给人以极大的审美愉悦。

21世纪，人们的生活节奏越来越快，物质丰富的同时，心灵的田野开始长

出荒草。正因为此，人们对能够滋养心灵的美文需求越来越大。而美文，因了

它先天的叙事性和抒情性，正好可以起到启迪智慧、抚慰情感的作用，成为当

下人们不可或缺的心灵良药。

此次天地出版社推出“新世纪美文读库”书系，选取的就是这样一批能够

滋养心灵、抚慰情感、激发生活的热情和勇气的个人美文随笔集，所有入选的

文章，都具有一种达观、积极的人生态度，对青年读者来说如春风化雨，是成

长路上常备之良师益友。这些文章，既可平日阅读，亦可做习文之范本。更主

要的，当人们在生活中遇到动摇、挫折与风浪之时，读一读这些美文，尽可获

得清新感人的心灵疗愈力。
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“新世纪美文读库”将分为若干辑陆续推出，第一辑共推出21位作家的21

部个人作品结集，这些作家已在年轻读者中具有广泛的影响和号召力，许多作

家都是《读者》《青年文摘》《意林》等刊物的签约作家。

我们希望这样一套书系能成为一份给读者的美丽、贴心的礼物，能丰富广

大文学读者特别是青年读者的精神世界，提升其文学素养和写作能力，锤炼其

坚强、乐观的人格品质。愿“新世纪美文读库”能陪伴大家快乐成长，一起向

更美好、更自信、更快乐的人生迈进！

“新世纪美文读库”编写组
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／君心可晴／

 “君心可晴？”这是我通过手机短信问候远方朋友的一句话。很快，朋友

就回复了，居然是：“君心可晴！”

对着阳光微笑，再一次感到汉语的无限美好。——我殷勤地探问朋友的

心空是否晴朗，当然，这里面也蕴涵着我的一个未曾明言的祝愿，那就是，唯

愿朋友的心恰如那“蓝蓝的白云天”；朋友复我时，巧妙地将我原先用以表疑

问的“可”字改换成了表“可以”的“可”，用不容商榷的口吻告诉问候者，

你的心空是不应该有阴霾与云翳的！这有硬度的祝福，恰如那一句“你必须幸

福！”当然，这个机智迅捷的回复也透露出了这样一层意思，那就是，此刻，

祝福者的心空亦未曾落雨。

走在阴晴无定的四季，老天的脸色就是变给你看的，你掌控不了这一

切，你所能够做的就是被动地接受。接受微风的惬意吹拂，也接受狂风前肆

虐鞭笞；接受那“润如酥”小雨的多情爱抚，也接受“大如席”雪片的无情

扑打。卫星云图永远做不成你的“解语花”，由着你的心性儿派送阳光抑或

派送风雨，它只是预先知会你它将要怎样怎样，你断然没有“民主参与”的

机缘。

但是啊，你可以做自己心情的主子！

／

／

／
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我曾经有一个同事，经年累月地做着自己心情的奴才。他应该是个典型的

“胆汁质”的人吧，凡事不可遏抑，激愤的咆哮几乎成了他生命的常态，发作

过后就往嘴里塞“速效救心丸”，于是，办公室便总弥漫着一股驱不散的那种

丸药所特有的味道。他似乎也意识到了自己的心情需要拯救，便在办公桌的玻

璃板下压了一幅自书的座右铭：“愤怒，等于用他人的过错惩罚自己。”大约

在这位仁兄压了那名言一周之后，单位聘请一位专家来作报告，那专家语出惊

人：“一些人总是喜欢把自己做不到的事儿编成座右铭，供起来。”与“胆汁

质”同一办公室的人全都憋不住哗然大笑。散会之后，“胆汁质”怒吼着，连

玻璃板带座右铭全部痛而毁之。

坏心情不需要任何理由，好心情也是。

我博客的“友情链接”只链接了一个人，一个与我同姓的爱笑的天使。总

觉得她是为了开发我的好心情而闯进我的世界的。身心俱疲苦不堪言的时候，

我就遁入她的天地，听她讲自己在一个毛绒动物玩具厂辛苦劳作时怎样靠着居

里夫人的故事取暖，看她面对阿尔卑斯雪山时兴奋地宣称要“站起来”拍照。

她总是笑靥如花，唇膏美艳，皮鞋锃亮。她每一篇博文后面都有无数跟帖。我

注意到，在一个特殊的日子里，她在凌晨三点发表了新博文，热心的人们问

她：“这么晚了还没睡？”“这么早就起来了？”“因为这个日子特别所以睡

不着吧？”我也跟了帖，说：“姐姐让我感到了这个世界的暖。”——那个日

子是“国际残疾人日”，这个爱笑的天使是张海迪。

如果发明一个“心情按钮”，我想没有人会不愿意将按钮永远调到“愉

快”的位置，而修炼心儿的慈悲度、宽阔度、高远度、明亮度，无疑是有助于

“心晴”的。在生命的列车上，我们说不清自己最看重的人或物会在何时下

车，连同我们身体的某一部分，都有可能不会陪同我们走到终点。只有心情，

是我们一生不离不弃的契友，是与我们的生命“等长”的东西。即使我们没有
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安装“心情按钮”，我们也不是完全没有可能在哪怕是阴雨连绵的日子里悉心

营造一个“局部晴天”。心儿晴好，你才能活得美、活得赚！   

——君心可晴？

——君心可晴！

／世界以痛吻我／

“世界以痛吻我，要我回报以歌。”这凝重的诗句，是泰戈尔的。

我不知道这两句诗的原文是怎样写的，但却觉得翻译得妙。有一回，我

的一个学生发来短信，说她被至爱的人辜负得很惨，她写道：“我恨他，因为

他让我恨了这世界！”我连忙把泰戈尔的这两句诗发给她，并解释说，那所有

以痛吻我们的，都是要我们回报以歌的；如果我们以痛报痛、以恨报恨，甚至

无休止地复制、扩大那痛与恨，那我们可就蚀本了。她痛苦不堪地回复我说：

“可是老师，我真的是无歌可唱啊！”

——是呢，世界不由分说地将那撕心裂肺的痛强加于我，我脆弱的生命，

被“痛”的火舌舔舐得体无完肤了，连同我的喉咙——那歌声的通道——也即

将被舔舐得焦煳了啊！这时候，你却隔岸观火般地要我“回报以歌”，我哪里

有歌可唱？

回望来路，我不也有过许多“无歌可唱”的时刻吗？

我曾经是个不会消化痛苦的人。何止是不会消化，简直就是个痛苦的“放

大器”。那一年，生活给了我一滴海水，我却以为整个海洋都被打翻了，于
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是，我的世界也被打翻了，我浑身战栗，却哭不出来，仿佛是，泪已让恨烘

干；后来，生活又给了我一瓢海水，我哭了，却没有生出整个海洋被打翻的错

觉；再后来，生活兜头泼过来一盆海水，我打了个寒战，转而告诉自己，这不

过是一盆海水，再凶狂，也淹没不了岸；终于有一天，生活打翻了海洋给我

看，我悲苦地承受着，却没有忘了从这悲苦中抬起头来，对惦念我的人说“我

没事儿，真的……”

任何人，都不可能侥幸获得“痛吻”的豁免权。“痛吻”，是生活强行赠

予我们的一件狰狞礼物，要得要，不要也得要。只是，当我站在今天的风中，

回忆起那一滴被我解读成海洋的海水的时候，禁不住发出了哂笑。好为当年那

个浑身战栗的自己难为情啊！如果可能，真想将自己送回岁月深处，让自己怡

然倚在那个“一滴海水”事件上洒脱地唱上几首歌。

唱歌的心情是这样姗姗来迟。虽则滞后，但毕竟有来的理由啊；我更担忧

的是，当“理由”被砍伐净尽的时候，我们的歌喉，将以怎样的方式颤动？

从不消化痛苦到消化痛苦，这一个比一个更深的悲戚足迹，记录一个人真

正长大的过程。

“世界以痛吻我，要我回报以歌。”说这话的人是个被上帝亲吻过歌喉的

伟大歌者。他以自己的灵魂歌唱。而拙于歌唱的我们，愿不愿意活在自己如歌

的心情之中呢——不因“痛吻”的狰狞而贬抑了整个世界；学会将那个精神的

自我送到一个更高的楼台上去俯瞰今天那个被负面事件包围了的自我；不虐待

自我，始终对自我保持深度好感；相信歌声的力量，相信明快的音符里住着主

宰明天的神；试着教自己说：拿出勇气去改变那能够改变的，拿出胸怀去接受

那不能改变的，拿出智慧去区分这两者。

不仅仅是如歌的心情，我们甚至还可以奉上自己的“行为艺术”啊！永

记儿时的一个夏天，我和妹妹外出突遇冰雹，我们慌忙学着别人的样子脱掉外
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