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１．什么是腰腿痛？
　　腰腿痛是以腰部和腿部疼痛为主要症状的伤科病

症。腰腿痛实际上有两层意思，一个是指单纯的腰痛

和单纯的腿痛，这两个症状之间并没有多少关系；另

一个是指腰痛的同时还伴有腿痛，而腿痛是由腰部病

变引起的，也就是说治好了腰痛也就治好了腿痛。

因此说，腰腿痛是一个症状的总称，而不是单独

一个病的名称，也就是说有很多病都能引起腰腿痛这

个症状。

２．人为什么会腰腿痛？
　　既然腰腿痛不是一种病，而是一个症状的总称，

可见，引起腰腿痛的原因就很多了。

最常见的原因是扭闪外伤、慢性劳损以及感受风

寒湿邪。简单地说，跌打损伤会引起腰腿痛，肌肉疲

劳会引起腰腿痛，长时间工作或剧烈运动也会引起腰

腿痛，还有一些疾病也会引起腰腿痛。因此，如果出
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现腰腿痛，要首先找到腰腿痛的原因，才能做到对症

治疗。

一般认为，两天内疼痛能自行减轻者为轻度腰部

损伤，超过两天说明肌肉和肌腱已损伤或撕裂，不及

时治疗会使外伤炎症加重，引起慢性肌肉痉挛。同

时，轻度腰部扭伤，疼痛范围局限，如疼痛波及臀部

及两腿，就必须去医院诊治。

３．腰痛为什么能引起腿痛？
　　疼痛是由神经来感受的，而感受和支配人体下肢

的神经，是由脊髓发出的，神经根从脊椎管中的脊髓

发出，经过腰椎的椎间孔，再经过双侧臀部，到达双

侧下肢。也就是说，当腰部发生病变时，如椎间盘突

出、椎管狭窄、椎体脱位等，都可以压迫、刺激脊髓

神经根，从而造成一侧或双侧下肢疼痛、麻木以及活

动障碍。这样，腰痛就引起腿痛了。所以当下肢疼痛

时，不能只考虑腿的问题，还需想到腰部有无神经受

压或受刺激的问题。
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４．中老年人为什么容易发生腰腿痛？
　　中老年人随年龄增加发生腰腿痛的可能性也逐渐

增加，这是为什么呢？

现代医学证明，钙的消耗是人衰老的一个明显标

记。据有关专家研究，骨质随年龄增加而进行性丧

失。３５岁以上的妇女，每年丧失骨质的１％，骨皮质

开始变薄。据此推算，５５岁的妇女应该要比３５岁时

体重减轻２０％。但是事实并非如此，因为中年妇女体

内的脂肪含量是逐年增加的，所以５５岁妇女的体重

一般比３５岁时重。男性丧失骨质的开始年龄一般要

比女性推迟１０年左右，但最大丧失量比女性重。如

果一旦长期卧床，每周钙的丢失可高达１．５克左右。

男性病人卧床９个月，中央部分的骨质钙可以丢失

２５％～４０％，相当于衰老１０年，所以中老年以后长

期卧床的危害是很大的。卧床不起的病人，只有每天

下地站立３小时，骨质的钙丧失才可能得到控制。随

着年龄的增加，生活条件、工作环境及健康状况等因
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素的变化，骨的有机成分会相应逐渐减少，骨与关节

的硬性和韧性减弱，骨的结构和功能也在改变，从形

态上会出现骨质疏松或骨质增生，脆度增加，这些变

化都可以造成腰腿痛的病因。

肌肉的慢性劳损，包括职业性或体位姿势性劳损

在内，是中老年人另一个腰腿痛的原因。人体的任何

一个活动都有腰部肌肉参与，即使站立不动也不例

外。人虽然不是机器，但各种组织也会不断劳损。肌

肉组织好比弹簧一样，收缩和弛缓有一定的范围及时

限，超过了一定的范围和时限，就会出现疲劳 （劳

损）。即使收缩和弛缓在正常人允许的范围内，对中

老年人来说，时限可能即将超过或已经超过。中老年

人腰部的肌肉，也就可能发生这样或那样的问题。

所以说中老年人容易发生腰腿痛。

５．腰痛的性质有什么不同？
　　也许您在想，腰疼治腰、腿疼治腿，还有必要分

得那么清吗？其实不然。
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不同的病人，腰痛的情况不是完全相同的。患者

的表现有差异，其性质和起因也就不尽相同。比如

说，突然发生的剧烈腰痛，同时伴有向同侧下肢放射

的疼痛及麻木感，这种情况如果是单侧性的，有可能

是椎间盘突出症；而且偶尔还可能出现中央型的髓核

突出，引起两下肢疼痛。再者，因椎间盘突出部位的

不同，腰部会出现前弯或侧弯的状态，而当松弛的关

节囊嵌入关节之间时，也会出现同样的状态。通常反

复持续发作、疼痛次数渐多又难以治愈的情况，一般

被认为是腰椎椎间盘退行性变化或腰椎管狭窄症等。

但也有相当一部分人是属于较轻的或是钝痛的情况，

这却是由于姿势不适当所引起的姿势性腰痛。

可见，引起腰腿痛原因有很多，需要分清是哪个

原因引起的，只有解除了原发病，才能彻底治好腰

腿痛。

６．腰腿痛的分类有哪些？
　　俗话说：“病人腰痛，医生头痛。”究其原因有三：
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第一，病人多；第二，病因多；第三，治疗方法多，

如针灸、理疗、推拿、牵引、封闭、手术等。有时看

似病情相同，但采用相同的治疗方法后，效果却明显

不一样。因此，要取得有效的治疗效果，明确诊断、

了解发病原因是非常重要的。腰腿痛的常见分类有以

下几种：

（１）根据起病急缓大致可分为急性腰腿痛和慢性

腰腿痛。①急性腰腿痛：其疼痛突然发生，多较剧

烈。②慢性腰腿痛：其疼痛持续发生，多是程度较轻

或时重时轻。

（２）根据疼痛的性质分为钝痛、酸痛、胀痛、麻

痛、放射痛、牵涉痛、扩散痛、关联痛、持续性痛、

间歇性痛、阵发性痛等。

７．常见的腰腿痛原因有哪些？
　　（１）退行性变。腰部长时间承受负荷，使椎间关

节、椎间盘发生退行性改变，导致骨质增生、腰椎变

形、椎间盘突出、椎管狭窄等。同时，周围软组织也
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发生相应的病理改变，引起腰腿痛。

（２）风寒侵袭。受风、冒雨、涉水等，感受寒湿

之邪，导致腰腿经脉受阻，气血不畅，发生腰腿痛。

（３）急性或慢性损伤。长时间的固定体位，搬抬

重物用力不当，工作强度或运动量过大等，都可导致

腰部肌肉、韧带损伤。这些急、慢性损伤，使肌肉纤

维痉挛、变性，韧带撕裂或淤血，导致气血不通，发

生腰痛。偶尔过劳或运动量过大可出现一次性腰痛，

妇女经期和孕期由于盆腔充血也可发生腰痛。

（４）外伤或手术后遗症。腰部严重外伤或手术后

遗症造成局部结构损伤，影响脊柱内部稳定，引起腰

腿痛。

（５）先天发育异常。如先天性脊椎裂、脊柱侧凸

畸形、椎体先天性形变和融合、腰椎骶化和骶椎腰化

等结构异常而引起腰腿痛。

８．哪些疾病会引起腰腿痛？
　　引起腰腿痛的疾病很多，首先要区分是不是脊柱
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疾病引起的。如果是非脊柱病变引起的，为牵涉性

疼痛。

（１）脊柱性疾病引起的腰腿痛。①由劳损引起

的：如椎间盘突出症、腰肌劳损、腰３横突综合征、

腰椎小关节错位、腰肌筋膜综合征等。②由外伤引起

的：如骨折、脱位、脊椎滑脱、腰扭伤、棘上棘间韧

带损伤等。③由退行性改变引起的：如椎管狭窄、黄

韧带骨化、下腰椎不稳症等。④由炎症引起的：如风

湿病、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、腰椎结核、

脊椎化脓性炎症、致密性髂骨炎等。⑤由发育异常引

起的：如脊柱裂、移行椎、脊柱侧突等。⑥由肿瘤引

起的：如原发或继发性腰椎肿瘤。⑦由内分泌或代谢

性疾病引起的：如脊柱纤维异样增殖症、骨质疏松

症、氟骨症、畸形性骨炎等。

（２）非脊柱性疾病引起的腰腿痛。①由泌尿系统

疾病引起的：如肾炎、肾结石、肾癌等。②由生殖器

官疾病引起的：如卵巢、子宫的炎症、肿瘤，前列腺

炎或前列腺癌等。③由消化系统疾病引起的：如胰腺

的炎症、胰腺癌，胃、十二指肠溃疡、慢性胆道疾病

·８·



　　

等。④由血管性疾病引起的：如腹主动脉瘤等。

９．腰腿痛应做哪些化验检查？
　　化验检查是提取身体内的血液、尿液、大便、淋

巴液等，在化验室里经过一定的检验仪器和方法测定

出是正常还是发生了改变，从而为诊断疾病提供依

据。对于腰腿痛病人，最为常做的血液化验项目有以

下几种：

（１）血沉。血沉是 “红细胞沉降率”的简称，医

生有时在化验单上用它的英文缩写 “ＥＳＲ”。成人男

性的血沉正常值为１～１０毫米／小时，女性为０～１６

毫米／小时。要注意，虽然用了 “／”号，但并非指每

小时沉降多少，而是指到１小时没有沉降多少。

引起血沉值加快的常见腰腿痛疾病有强直性脊柱

炎、胸腰椎结核、类风湿性关节炎、胸腰椎骨髓炎、

椎间隙感染和胸腰椎恶性肿瘤等。但不能认为腰腿痛

病人血沉快就一定患了这些病。还要结合其他检查结

果和临床症状体征来下结论。因为引起血沉增快的原

·９·



因还有妇女月经期、妊娠、贫血及患传染病和有些药

物干扰等；同时也可能既有腰腿痛，又有其他疾病存

在。因此，发现血沉加快现象，应全面进行检查，以

免误诊。

（２）类风湿因子凝集试验，医生常用它的英文缩

写 “ＲＦ”。类风湿因子是一种自身抗体，正常一般为

阴性。据研究，类风湿因子不仅存在于类风湿性关节

炎病人，有１％～４％的正常人也可出现阳性。

类风湿因子阳性的人，不一定就是患了类风湿性

关节炎；同时类风湿性因子阴性的人，也不能肯定没

生病。对怀疑为类风湿性关节炎的腰腿痛病人，检查

类风湿因子以后，仍需要结合其他检查结果，来诊断

疾病。

（３）抗溶血性链球菌 “Ｏ”试验，医生在化验单

上的英文缩写为 “ＡＳＯ”。抗溶血性链球菌 “Ｏ”试验

的正常值小于４００单位。此试验是证明近期有无溶血

性链球菌感染的一种免疫学检查，如果抗溶血性链球

菌 “Ｏ”试验大于５００单位且多次检查结果呈递进增

高，就有可能是活动性风湿病，同时患多发性骨髓
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瘤、肾炎等的风险也可能增高。

１０．什么是劳累性腰痛？
　　劳累性腰痛是指平时缺少运动锻炼的人，在一个

比较集中的时间内进行大量活动后，所产生的一种广

泛性腰部酸痛，体检可有压痛感。这是由于患者平时

腰部活动较少，腰部肌肉适应性差，一旦活动过多便

会引起代谢产物的生成过多，如乳酸大量集聚于腰

部，刺激组织产生酸痛不适。

劳累性腰痛的临床特点是患者平时并没有腰痛病

史，但如果劳动强度过大，运动过量时，腰部突然感

到疼痛不适；在睡一晚后疼痛加重，甚至在夜间痛

醒，而且白天活动也有加重趋势；体检可见腰部两侧

有轻度肿胀，触诊有较为广泛性的压痛点，捶击可使

疼痛加重。

１１．怎样防治劳累性腰痛？
　　劳累性腰痛并非是真正的疾病与损伤，一般无需

·１１·
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