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书书书

前　　言

我们的祖国上下五千年，英雄万万千。在中国历史上，多
少英雄豪杰、仁人志士被人们千古传颂。到了近现代，国际风
云变幻，中国华民族在这非常的时代更是英雄辈出，许多英雄
人物为捍卫祖国的独立，抛头颅，洒热血，最终使中华民族走
出苦难的深渊，毅然屹立于世界民族之林。在今天和平稳定
的日子里，我们更应向历史上的英雄人物学习，争当时代英
雄。

知史达变，鉴往开来。热爱自己的祖国和崇尚民族气质，
这是我们中华民族的传统美德。为了对广大青少年实行爱国
主义教育和思想道德品质教育，本书把中国历史上一些杰出
英雄人物和感人事迹写成故事。希望广大青少年能从中得到
启迪，奋发向上，不断发扬中华民族的传统美德，做一个有理
想、有道德、有文化、有纪律的新时代新班人，肩负起时代赋予
我们青少年的重任。

编　　者
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古代篇

晏婴不畏强暴

春秋时期，齐国有一位能言善辩的政治家，他就是名扬古
今的晏子，也称晏婴，字平仲，齐国夷维人。他曾任三朝宰相，
在一次次关系国家命运的交涉中，他不卑不亢，气宇轩昂，不
畏威胁，不为利诱，以犀利的口才维护了高尚的人格和国家的
尊严，使齐国赖以为安。

有一次，晏子出使到楚国，楚王根本不把齐国放在眼里，
想乘机羞辱他一番。楚国人见晏子长着五短身材，就开了侧
门迎他入城。晏子见了也不出声，只是双脚站着不动。“贵
宾，请啊！”礼宾官指着侧门发出邀请。晏子笑了笑，用手指着
侧门大声说道：“出使狗国的人，才从狗门出入；今天我出使的
是楚国，不应该从这个门出入吧！”礼宾官见势不妙，只得下令
洞开大门，让晏子进去。

晏子入宫拜见楚王，楚王瞥了他一眼，傲慢地说：“齐国难
道没人了吗？”晏子一听，知道楚王又在渺视齐国了，便对楚王
说：“齐国的都城临淄虽说不大，只有三百多户人家，可是每个
人只要抬一抬袖子，就能遮住太阳；每个人只须挥一把汗水，
就象下场大雨；一路上，人们肩膀挨着肩膀，脚尖顶脚尖，怎么
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会没人呢？”
楚王这才有意地问道：“既然这样，为何派你作为大使

呢？”晏子随口答道，“齐国任命是有所选择的，水平高的出使
上等的国家，水平差的出使到下等的国家。我晏婴水平最差，
所以就被派往贵国来了。”楚王听罢张口结舌，刚想发作，但又
自知理亏，只得干瞪眼。

不久，晏子又出使楚国。楚王对自己上次舌战的失败耿
耿于怀，颇想伺机报复。于是他召集左右商议，如何羞辱晏子
一番。

晏子来到了，楚王请他入座对饮。酒至酣时，突然一个囚
犯被押至殿前。楚王问道：“绑着的是什么人啊？”小吏高声答
道：“齐国人。”楚王又问：“犯了什么罪？”小吏又说：“盗窃罪。”
于是，楚王朝着晏子望了一下，然后嘲讽地问道：“齐国人难道
善于偷盗吗？”

晏子听后立即站起来，说道：“我听说，桔子生在淮南才为
桔子，又大又甜；生在淮北就叫枳实了，又小又酸。桔和枳叶
子相似，果实味道却完全不同。为什么会这样呢？水土不同
的缘故啊！如今百姓在齐国不偷不盗，一入楚国却又偷又盗
起来了，该不是楚国的水土使人变得善于偷盗吧？”楚王听罢
无言以对，只得羞愧地笑道：“圣人是不可戏弄的啊！今天我
算是自作自受了！”

面对楚王以强凌弱，以富压贫的盛气凌人之势，晏子镇定
自若，机智勇敢，一次次地攻破楚王的阴谋。晏子为了齐国的
安危操尽心思，临危不惧的精神，一直为人们传诵。

出击匈奴的爱国将领卫青、霍去病

卫青，字仲卿，河东平阳人。汉武帝卫皇后的弟弟，西汉
·２·
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杰出的军事家，抗击匈奴的名将。卫青一生爱国，英勇善战，
七次出击匈奴，收复失地，驱逐穷寇，统帅数十万汉军为保卫
祖国边境而战，出生入死，立下赫赫战功，“斩捕首俘五万余
级”，多次受到文武公卿的欢迎和汉武帝的册封。

霍去病，今山西临汾人，西汉抗击匈奴的名将，我国历史
上罕有的青年军事家。他只在人世间走过了二十四个春秋。
在他短暂的一生中，出击匈奴六次，屡立战功，威名远扬，斩杀
和俘虏匈奴十一万之多，沉重地打击了匈奴的有生力量。霍
去病驰骋疆场，在马背上度过自己的一生，把宝贵的青春献给
了反击匈奴侵略的爱国事业，为保卫祖国和人民的安全作出
重大的历史贡献。

卫青和霍去病生活在民族矛盾尖锐的年代，北方匈奴不
断侵犯边境。匈奴是游牧部族，逐水草而居，富有侵略性和掠
夺性。汉朝时，匈奴在冒顿单于的治理下，武力极盛，拥有骑
兵三十万。汉高祖使用武力无法征服匈奴，就委曲求全地采
用“和亲”政策，把皇帝女儿嫁给匈奴单于，但匈奴得陇望蜀，
仍然不断犯边，掠夺牲畜、财物、人口，使汉朝生产力遭到严重
破坏，人民离乡背井。

汉武帝登基后国势强盛，他决心用武力反击匈奴的侵略，
并大胆提拔卫青、霍去病等年轻有为将领。公元前１２９年，匈
奴骑兵大举入侵，卫青以闪电般的战术袭击敌人，出其不意地
直捣匈奴祭祀祖宗圣地———龙城，打得敌人措手不及，歼敌七
百余，大胜而归。卫青首战告捷，汉武帝非常赏识他，从此，他
开始了一生的戎马生涯。公元前１２８年秋，匈奴再次犯边。
卫青奉命率三万骑兵出雁门，斩杀和俘虏匈奴数千。第二年，
匈奴集结一批兵力进攻汉朝的上谷、渔阳，汉武帝命卫青率四
万精锐骑兵收复河南失地。卫青从云中出发，向西迂回，经过
几千里的急行军，包围了敌人，当敌人还未醒悟过来时，他指
挥大军勇猛掩杀过去，斩杀和俘虏匈奴近万人，缴获牲畜近百
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余万，击败白羊王和楼烦王，收复了河南失地。河南地区的收
复，使这一带的生产得以发展，政府开支减少了一半，对于贯
彻西汉王朝休养生息的政策起了重大作用。

霍去病是卫青的外甥，他善于骑射，武艺高强，英勇果敢，
富有爱国心，汉武帝就派他跟随舅父去北方战场，卫青任命他
为剽姚校尉，统率八百精锐骑兵，这一年他只有十八岁，真是
“初生牛犊不怕虎”。他艺高胆壮，一出定襄，就一马当先，勇
往直前。他带领骑兵直插敌人心脏，尽管匈奴调集大部队迎
战，但霍去病面对敌人毫不畏惧。太阳光下，刀光闪闪，战尘
飞扬，匈奴军队被杀得丢盔弃甲，狼狈溃逃，这一仗霍去病杀
死二千多敌兵，俘虏了单于叔父罗如比以及匈奴相国、当户等
高级将官。

为了根除匈奴对汉的威胁，公元前１１９年，汉武帝经过充
分准备，再次派卫青、霍去病各带精兵，分两路合击匈奴。卫
青从定襄出发，穿越沙漠，行军一千多里，双方展开激战。激
战到夜幕降临时候，沙漠上突然刮起狂风，夹杂着碎石、沙粒，
吹得天昏地暗。卫青顶着狂风，冒着风沙，命令骑兵分两路夹
击匈奴兵。匈奴兵大败，其残兵败将九百人向北突围逃窜。
英武的少年统帅，风姿飒爽，带着浩浩荡荡的大军，跋山涉水，
披荆斩棘，一路取胜，长驱直入敌区二千多里，对匈奴东部地
区实行一次大扫荡，一直追到狼居胥山，然后凯旋而归。

从那以后，匈奴单于再也不敢到漠南置王庭了，匈奴对北
长城的威胁解除了，汉政权巩固了，边境安宁了；在保家卫国
中。卫青、霍去病立下了赫赫战功。

卫青和霍去病并不居功自傲。对于卫青，汉武帝因他屡
立战功，不但提拔他为大将军、还要给他的三个儿子封侯。卫
青不同意三个儿子无功受禄；他对汉武帝说：“几次战争的胜
利不是我一人之功，上赖皇上圣明，下赖将士效劳；自己三个
孩子还是小娃娃，没有功苦勤劳，什么事也未做，如果给他们

·４·
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封侯，怎么能鼓励将士立功呢？”卫青考虑的是国家民族的利
益，而不是自家利益，他的品德是高尚的。霍去病不是一个莽
撞将军，他虽身居高位，却把个人的荣辱享受搁在一边，能以
国家利益为重。汉武帝为了奖励他的功勋，曾为他修造一座
豪华的府第，并叫他去看看究竟合不合适。霍去病气概豪壮
地说：“匈奴未灭，何以家为也！”一句豪言壮语，表现了他为国
忘私的品质，直到现在还激励着后人的爱国意志。

一代枭雄曹操

曹操，字孟德，魏国沛县人，生于汉桓帝永寿元年，卒于汉
献帝建安二十五年，终年六十六岁。曹操出身于宦官家庭，并
非名门望族。但他不以出身低贱而自卑，而是胸怀大志，功勋
卓绝，成为一位很有影响的历史英雄人物。

曹操从小就受到良好教育，他十分崇拜大军事家孙武，反
复研读了《孙子兵法》，并把这本书加注题名为《孙子略解》。
由于他资质高，见闻广博，经过几年的认真学习，他的才能，特
别是军事才能达到很高的水平。在众多的宦官子弟中，他脱
颖而出。以慧眼识人著称于世的许劭说曹操是“治世之能臣，
乱世之奸雄”。此时他虽还很年轻，但名声鹊起，成为受人瞩
目的人物。

曹操生活的东汉末年，是历史上极黑暗、动荡的年代，地
主阶级与农民阶级的矛盾非常尖锐，那些世族豪强巧取豪夺，
兼并农民土地，使许多农民破产，过着奴隶般的生活。农民起
义的风暴此起彼伏，军阀混战连绵不断，这给国家、民族、人民
带来极大的灾难，中原大地出现“白骨露于野，千里无鸡鸣”的
惨景。战争使天下大乱，国家需要统一，人民渴望结束战争。

曹操顺应历史发展的潮流，把统一中国作为自己的历史
·５·
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责任。公元１７４年，刚满二十岁的曹操开始步入仕途，后来又
担任议郎，参与讨论国家大事。他看到朝廷一些贪污腐败、营
私舞弊现象，十分气愤，但无论他怎样疾呼、慷慨陈词，终因位
低言轻，根本不受重视。

为统一天下，重建中央集权，曹操从政界转入军界。汉灵
帝病逝后，董卓把朝中大权抓到自己手中，他非常残暴，纵容
手下将士烧杀抢掠，无恶不作，洛阳城内外，尸横遍野，田园荒
芜，当官的和平民百姓整天在惊慌中度过日子，景象十分悲
惨。曹操看清董卓所作所为不得人心，难免要垮台，便试图谋
杀董卓，失败后连夜逃回家乡沛县。他回乡着手建立军队，打
造武器，散发家产收买兵马，很快就建立起一支二千多人马的
军队，正式起兵讨伐董卓。他因人力单薄，加入袁绍的联盟讨
伐董卓，虽然失败，但仍不灰心。后曹操自知无法与董卓抗
衡，他决定拥有自己的地盘，首先打败袁术，又打败陶谦和刘
备，平定张邈叛乱。公元１９５年，在钜野打败吕布，控制了衮
州。

就在这期间，大奸贼董卓被部下谋杀，曹操抓住有利时
机，把汉献帝胁持到许昌，操纵了中央政权。迁都许昌后，他
面对的是人民流离失所，土地荒芜，百姓和军队缺衣少食。他
采纳了谋士的建议，减免租税，放宽政策，招募流亡农民，开垦
荒地，发展农业，使百姓的生活安定下来，军队有了足够粮草。

曹操巩固自己地盘后，着手扫平北方军阀割据。公元
２００年，官渡之战，曹操以少胜多打败了袁绍。公元２０６年，
占领了冀、青、幽等州，奠定了统一北方的有利基础。公元
２０７年，挥师北伐乌桓，打败了乌桓，从此北方出现了安定局
面。公元２０８年，班师回邺城，把朝廷政治、军事大权把握在
手。同年挥师南下，想扫清南方群雄，一统天下。打败刘表，
占据荆州，但在赤壁遇到孙刘联军的顽强抵抗，大败而回，因
此形成魏、蜀、吴三国鼎立局面。
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曹操不仅是个政治家、军事家，同时也是一位了不起的诗
人。在军旅生活中，他写下了大量诗歌，如《蒿里行》、《观沧
海》、《龟虽寿》等，他的诗气势非凡、慷慨悲凉、风格独特。

晚年的曹操始终想挥师南进，完成统一大业，但终因条
件、情势等原因未实现。

纵观曹操一生，他的功劳是无可抹杀的。过去人们长期
受封建思想观念的影响，把曹操视为奸雄，这歪曲了他的形
象。正如鲁迅先生所说：“曹操是一个很有本事的人，至少是
一个英雄。”历史就是公正的评判，曹操的智慧才能都是值得
去了解、研究的。

中华民族智慧的化身诸葛亮

诸葛亮，姓诸葛，名亮，字孔明，东汉末琅邪郡阳都人，他
是三国时伟大的政治家、军事家，是一个英才盖世的英雄。他
在中国历史上被喻为智慧的化身，人人皆知，家喻户晓。

诸葛亮十四岁时，父母双双死去，只好跟随叔父生活，后
来叔父丢官，投靠荆州刘表，因此诸葛亮就来到了荆州。在荆
州，他认识了庞统、徐庶等人，常一起议论国家大事，分析当时
各地的政治、经济情况。十七岁，叔父去世，他就在荆州襄阳
隆中过上了隐居生活，一隐就是十多年，并且娶了黄承彦的女
儿为妻。其妻其貌不扬，但天资聪颖，知识渊博，品行贤淑，有
才女之称，后来诸葛亮在事业上的许多建树，是与他妻子分不
开的。

求贤若渴的刘备，三顾茅庐，把诸葛亮请出隆中，时年他
二十七岁。诸葛亮走出隆中的第一项任务是联孙抗曹，占据
益州，二十八岁就和周瑜共同指挥了有名的“赤壁之战”，使三
分天下的局面形成。从此，诸葛亮成了刘备的得力助手。刘
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备外出，国家大事都由诸葛亮全权处理。诸葛亮镇守天府之
国的成都等地，积极筹备军粮，训练精兵，为刘备建立蜀汉打
下了坚实的物质基础。公元２２１年，刘备称帝，国号汉，诸葛
亮为丞相。

诸葛亮当了蜀汉的丞相后，常常夙夜忧叹，唯恐没有尽自
己的力量。为了巩固蜀汉政权，发展蜀汉势力以便进一步统
一中国，诸葛亮十分注意内外政策，任人唯贤，赏罚分明。诸
葛亮兢兢业业想使蜀汉兴盛起来，却没料到南中地区，先后闹
起动乱，特别是南中孟获闹得最厉害，他决定亲自率兵平定南
中。公元２２５年，诸葛亮率蜀军五十万人，以赵云、魏延、马岱
等为将，长驱直入南中。这次南征，诸葛亮智擒孟获，经过七
擒七纵，最后令他口服心服，这样平定了南中地区，为这一地
区的经济、政治、文化作出了重大贡献。

为了统一中华，结束分裂割据局面，诸葛亮一生进行了五
次北伐。第一次，因马谡违背军令而失街亭，诸葛亮虽然与马
谡私人感情亲如父子，但为了赏罚分明、严明军纪，他挥泪斩
了马谡。街亭的失守，使诸葛亮的计划被打乱，在危急之际，
他摆了空城计，只有几十人却吓走了司马懿的十五万大军，真
是神机妙算。同年冬天，他第二次北伐，出散关，围陈仓，因粮
绝而退兵。四十九岁时，第三次北伐，占武都、阳平二郡获胜。
五十一岁，第四次北伐，围祁山，因李严粮食未运到，只好退
兵。公元２３４年，第五次北伐，驻军五丈原、屯田，准备久战，
不料因积劳成疾，而死于军中，终年五十四岁，后人有诗赞叹
“出师未捷身先死，常使英雄泪沾襟”。

诸葛亮一生廉洁奉公，鞠躬尽瘁，死而后已，他的崇高的
精神，激励着一代又一代的仁人志士。
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岭南巾帼英雄冼夫人

冼夫人，中国六世纪南方少数民族黎族的杰出首领，她出
生于今广东恩平一带一个姓冼的大族。她生活的时代，正是
南北朝时期。南方多战乱。在这动荡不安的年代，她为促进
汉、黎等族人民的友好关系，对维护岭南地区的安定局面作出
不可磨灭的功绩。

冼夫人年轻时聪明能干，她不仅擅长挽弓射箭。领兵打
仗，而且知书达礼，对族里人很好，得到族里男女老少的称赞。
她的哥哥冼挺恃强凌弱侵犯邻近的郡县，她总是加以劝阻；她
主张民族要团结，并曾不顾生命安全去劝阻越、黎两族的纠
纷。因此，她的名声传遍岭南，成为传奇式的少年巾帼英雄。
后来，她为了促进汉、黎两族的友好关系，嫁给当地的太守冯
宝，人们称她为“冼夫人”，冼夫人辅助丈夫一起治理地方，成
为一名贤内助。

冼夫人在维护祖国统一方面作出过杰出贡献。公元５４８
年，江南发生“侯景之乱”。当时高州刺史李仕迁，想割据称
雄，一方面不给朝廷发援兵，一方面招兵买马，扩张势力，企图
起兵叛乱。他想争取冼夫人的支持，派人去请冯宝。冼夫人
提醒丈夫，说李仕迁想把冯宝扣起来作人质。过了几天，果然
不出冼夫人所料，李仕迁背叛朝廷。冯宝非常钦佩冼夫人的
远见，并向她请教对付李仕迁的良策。冼夫人决定亲自率兵
协助丈夫平定叛乱。她率领士兵，备了丰厚的礼物，假装拜见
李仕迁，以赎前次召见未去之罪。李仕迁听说冼夫人带队前
来，并备有丰厚礼物，高兴极了，未加提防。谁知这份厚礼暗
藏兵器，士兵们出其不意，杀进城里，打了个大胜仗，平定了李
仕迁的叛乱。岭南地区在冯宝夫妇的英明治理下，政局较稳
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定，生产发展很快，人民生活较安定，岭南地区出现了太平盛
世景象。

冯宝不幸去世后，岭南又出现了动荡。最大的动乱是广
州刺史欧阳凯起兵反对陈朝。欧阳凯深知冼夫人在岭南的威
望，想先控制冼夫人的儿子冯仆。欧阳凯以广州刺史、都督十
九州军事的名义，派人把冯仆召去，逼他起兵。冼夫人得知这
件事后，觉得这件事非同小可。摆在面前有两条路：一是起
兵；二是不起兵、儿子可能被杀。冼夫人毫不犹豫地选择了后
一条路，她说：“我忠贞报国已经两代，不能为了爱儿而负了国
家。”她毅然发兵保卫高凉边境。在冼夫人的协助下，平定了
欧阳凯的叛乱，从牢里救出了冯仆。冼夫人成为南朝时少数
民族中的第一个女将军，并被岭南人民尊为“圣母”。

冼夫人不但自己忠贞爱国，还教育子孙们不要辜负国家
的期望。在她的谆谆教育下，儿孙们继承她的志向。儿子冯
仆、孙子冯盎不仅骁勇善战，而且也热爱祖国，维护国家的统
一。隋文帝死后，许多贵族纷纷拥兵自立。冯盎以冼夫人的
威望，控制了五岭二十多州。他遵从冼夫人的遗训，决定归附
唐朝，为祖国的统一事业作出了努力。

冼夫人活了八十四岁才去世。岭南地区在几十年内免于
战祸，保持社会的长期稳定，这与冼夫人的功绩是分不开的。
冼夫人机智勇敢、忠贞爱国的精神，长期以来被视为楷模。她
的功绩永远为后人怀念和称颂。

祖逖北伐

朋友，或许你听说过“闻鸡起舞”和“击楫中流”这两个成
语吧，它们是有来历的，这来自于晋朝的爱国英雄祖逖。祖
逖，字土稚，公元２６６年出生于范阳郡道县，他官宦家庭出身，
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但性格豪放，喜欢结交朋友，不愿受世俗礼法的束缚。
祖逖青年时代，是在动荡不安的时局中度过。西晋末年，

宗室的八千藩王为了争夺权位，展开了相互残杀的“八王之
乱”。匈奴族刘聪和羯族石勒乘机起兵反晋，向中原地区进
犯，一时整个中国北部陷入空前的大乱。

祖逖是一个具有强烈爱国心的青年，面对动荡不安的社
会，人民流离失所的痛苦，他心急如焚，因而很想干一番大事
业。公元２８９年，二十四岁的祖逖同好友刘琨一起，常常忧心
忡忡地谈论国事，慷慨激昂。在一个寒冷的冬夜，寒风呼呼，
祖逖忧虑着当前动荡的局面，心如刀绞，辗转反侧，不能入睡。
他披上衣服走到窗边，只见狂风阵阵如虎啸。夜半狂风夹杂
着阵阵的鸡叫，他想：该是天将亮的时候吧，喔喔的鸡叫声不
是催我们快点起床吗。他再也睡不着了，叫醒好友刘琨，拿下
挂在壁上的刀剑，走出屋子，借着微弱的光线舞起剑来。从
此，无论严寒酷暑，还是刮风下雨，鸡叫头遍，他们就起身练
武，希望练好本领，为祖国干一番大事业，后人就把祖逖这一
雄心壮志用一个成语“闻鸡起舞”概括出来。

祖逖的愿望就是要收复中原，因为西晋灭亡的前夕，北方
许多地主、官僚和老百姓个个被迫背井离乡，纷纷逃往江南避
难，祖逖也不例外，他率领了几百家乡亲，逃往淮河流域一带。
他与乡亲风雨同舟，患难与共。难民们的生活非常困难，而地
主官僚却仍然日日欢歌宴舞。祖逖憎恨地主官僚，他仗义疏
财，体恤人民，决心收复故土，得到乡亲们的支持。

祖逖日夜不忘中原故土，坐卧不安，食之无味。他屡次自
告奋勇请求皇帝派他北伐中原并曾慷慨激昂地对皇帝司马懿
说：“现在中原百姓遭受战乱和残酷压迫，都有一致御侮的决
心。只要大王下令出兵，派我去收复失地，中原百姓就会群起
响应，国耻一定可雪。”司马懿为了巩固政权，争取人心，同意
了祖逖的请求，但只给他一千的粮饷，三千匹布，至于兵员、武
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