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用经典叩启天赋之门

于全高

诵读，是孩子深入学习语言，并通过语言“悟道”的最朴素、最可靠的途径。

日不间断地记诵，就是养心、养智、养气的过程。

“诵读经典”就是“诵读最有价值的书”。“经”，本义是“织布的纵线”，是织成

一匹布的先导，引申为“天经地义的常理常道”。“经书”，便是含蕴常理常道，教

导人如何认识自然、生命、自己，如何为人处世的书。这些书自古流传。经典就是

人类历史上流传下来的最有智慧、最打动人心、最引人向善的书。任何一个文化

系统都有其永恒不朽之经典作为源头活水，经典是民族智慧的结晶，它的价值

历久而弥新，是开启智慧的最好方式。

文化来自一个民族的历史基因，它不是一蹴而就的。文化需要积淀，需要培

育；文化是几代人潜移默化化出来的。文化有时候像是我们脚下的老茧，是靠时

间踩出来的。琅琅书声，朗朗乾坤，日不间断地记诵经典，绳锯木断，水滴石穿，

天长日久，积累的是语言，积淀的就是文化。

书读百遍，其义自见。“自见”意味着感悟的回路形成，这是告诉和启发不能

代替的。

出声地读，方能读准字音；大声朗读，方能抑扬顿挫。读出语感，体会词语的

妙用，悟出篇章结构的章法与机巧，锻炼当众发言的胆量，都会在诵读中得以解

决，而且还会在“润物细无声”中受到潜移默化的影响和熏陶，在不经意中提高
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运用语言文字的水平，无论是口头表达还是写文章都会受益匪浅。这方面的益

处，很多教师和学生都有切身的体会。一是化无声文字为有声语言，口读耳听，

口耳并用，增加向大脑传输信息的渠道。这不仅使阅读真正活起来，而且印象深

刻，便于记忆和理解。二是一边缓缓诵读，一边慢慢思考，将读与思有机结合起

来，可以更好地加深对读物的理解。对那些优秀篇章、名言佳句，反复诵读，做到

“读了又思，思了又读，自然有味”，乃至愈读愈有味，趣味无穷。三是声情并茂，

培养语感和情感。朗读时声音响亮，抑扬顿挫，节奏分明，并将读者自身的感情

融合到读物中去，增强读物的形象感、意韵感和情趣感。

有时候，宁可走得慢一点，宁可讲得少一些，也不要剥夺了孩子体验的快

乐。教育工作的价值，在于形成具有丰富精神的个人。学习的目的不仅仅是为了

获取知识，更重要的是经历一种精神成长的体验。

我们国家悠久的历史长河中，沉淀了无数的瑰宝。经典诗文内容丰富、博大

精深，是中华民族优秀传统文化的一部分。古诗文是中华民族文化的精髓，是中

华民族人文精神的结晶。经典诗文不仅内涵丰富，意境高远，而且语言凝练，蕴

含着深刻的哲理。它滋养了一代又一代国人，是我们民族特有的文化底蕴。

诵读经典犹如一道亮丽的风景，为学生带来了一片生机，它时时唤起学生

创造的灵性，奏响学生心中诗文的琴弦，激活学生的好奇心和充满激情的美好

情怀，健全学生的人格魅力，提高学生的文化品位、审美情趣与文化底蕴。读好

了经典，就为孩子的一生奠定了基础，我们要继续抓好经典诵读，让书香飘满校

园，让谦谦君子在校园里风度翩然。 在诵读的陶醉中渐渐消散学习的劳累，让

平常遭到压抑的无意识、潜意识的右脑开始运转起来。人在非思虑状态获得的

东西，将融入骨血。

让经典叩启天赋之门，让孩子们且诵且喜吧！
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编写说明和诵读指导

宋玉萍

《日诵经典》是专门针对中学生编写的一部经典诵读读本。与市面上同类的

一些读本相比，它具有自己的特点。

1. 既有广泛性又有经典性：编者在编写这部读本时进行了一次又一次精心
又广泛的选材，内容涉及《庄子》《老子》《论语》《孟子》《周易》《中庸》《大学》《孙

子兵法》《史记》《汉书》等二十多部我国古代典籍，同时也精选了我国历朝历代

以及世界各国具有代表性的优秀诗歌、文学名著中的经典片段、优美而易于记

诵的散文，目的在于用经典叩启孩子的天赋之门。在内容的选择上，这本书以韵

文为主，有民歌、古诗、词、赋、曲、现代诗、古今散文等一些适合诵读的经典的诗

性读本。少年正处于诗一样的花季，我们希翼用诗激荡少年的心灵，培养他们对

母语抑扬顿挫的感悟，激发他们美好的情愫。

2. 既有序列性又有趣味性：这部读本以课本的形式安排了诵读内容。全书
分上下两卷，每卷 13个单元，每单元 6篇作品。这 6篇作品在主题上互有关联，
但形式风格各异，目的是考虑到孩子的年龄特点和审美情趣，让孩子在每个单

元中接触到古今中外不同风格、不同个性的作品。本书后面的附录部分，基本为

国学经典启蒙，供学有余力的孩子诵读。只有孩子有兴趣读，喜读、乐读，读本

的存在才有意义，如果变成强制，急功近利，那就成了孩子的负担，那就失去了

意义。
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怎样使用《日诵经典》？

1.“日诵经典”顾名思义要每日诵读，放开声音大声地读，既是一种情绪上
的释放，也是一种节奏上的享受。只有日复一日地坚持，才能找到一种感觉，形

成习惯爱好。习惯爱好一旦形成，就不会觉得是额外的负担。

2. 不要刻意去背，但要熟读成诵。孩子自己愿意背诵、喜欢背诵当然再好不
过，但要是孩子不喜欢死背也没有关系。任何事情一旦刻意，效果反而减弱，但

是坚持和积累就往往有意外收获。在参照读本中的注释和赏析的基础上，孩子

可以每天诵读一篇，有自己特别喜欢的还可以抄写在笔记本上反复品味。即使

一篇也没有背诵，在日积月累的诵读过程中，也会有很大的收益。无论迟早，无

论深浅，所诵读的某些内容，都将内化为他们的思想气质，影响他们的一生。

在编写的过程中，我们深刻地感受到一本书的内容毕竟有限，但我们期望

孩子们通过这本书不仅能形成语感，丰富底蕴内涵，而且可以看到更广阔的阅

读世界，推动更广泛的阅读活动。我们希望通过经典诵读的推广，让更多的孩子

亲近经典，走进伟大的心灵；亲近世界优秀的文化，走进真正的自我，构成丰富

美好的内在世界，拥有幸福优雅的人生。

2014年 5月
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第一单元

长歌行 / 汉乐府 园园员
木瓜 /《诗经·卫风》 园园猿
给你写信 / 阿肯姆 园园缘
断章 / 卞之琳 园园6
开始 / 泰戈尔 园园7
丑女效颦 /《庄子·天运》 园09

第二单元

孺子歌 / 楚国民歌 园员0
上邪 / 汉乐府 园员1
假如生活欺骗了你 / 普希金 园员2
老马 / 臧克家 园员3

《沙与沫》精选 / 纪伯伦 园员4
望梅止渴 /《世说新语》 园员5

第三单元

独坐敬亭山 / 李白 016
渔歌子 / 张志和 017
夕阳 / 保尔·魏尔伦 园18
你是人间的四月天 / 林徽因 园19
记住我 / 罗伯特·泰斯特 园20
鹬蚌相争 /《战国策》 园22

第四单元

易水歌 / 荆轲 园24
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浣溪沙 / 敦煌曲子词 园25
我要把自己寄给你 / 格思里 园26
一棵开花的树 / 席慕容 园27
匆匆 / 朱自清 园28
掩耳盗铃 /《吕氏春秋》 园30

第五单元

短歌行 / 曹操 园31
十六字令三首 / 毛泽东 园33
狗之歌 / 叶赛宁 园34
一代人 / 顾城 园36
同情 / 泰戈尔 037
割席分坐 /《世说新语》 园38

第六单元

大风歌 / 刘邦 园39
破阵子 / 李煜 园40
人生的季节 / 济慈 园42
风雨兼程 / 汪国真 园43
对儿子的祈祷 / 麦克阿瑟 园44
诫子书 / 诸葛亮 园46

第七单元

离思 / 元稹 园48
生查子·元夕 / 欧阳修 园49
当你老了 / 叶芝 园50
致橡树 / 舒婷 园51
爱 / 张爱玲 园53
师旷论学 /《说苑》 园54

第八单元

凉州词 / 王翰 园56
水仙子·夜雨 / 徐再思 园57
祖国 / 莱蒙托夫 园58
中国，我的钥匙丢了 / 梁晓斌 园60
《沙与沫》精选 / 纪伯伦 园62
南辕北辙 /《战国策》 园63

第九单元

古诗十九首（其七）/ 无名氏 园65
点绛唇 / 李清照 园67
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十四行诗（其五）/ 勃朗宁夫人 园68
雨巷 / 戴望舒 园69
年轻的母亲 / 瓦莱里 园71
对牛弹琴 /《理惑论》 园72

第十单元

白云泉 / 白居易 园73
卜算子·送鲍浩然之浙东 /王观 园苑源
野蔷薇 / 歌德 园苑缘
悼念一棵枫树 / 牛汉 园苑远
童年的星星 / 邦达列夫 园苑愿
木犹如此 /《世说新语》 园苑怨

第十一单元

垓下歌 / 项羽 园愿园
更漏子 / 温庭筠 园81
未实现的心愿 / 米哈尔科夫 园82
发现 / 闻一多 园愿猿
《沙与沫》精选 / 纪伯伦 园愿源

凿壁偷光 /《西京杂记》 园愿缘

第十二单元

君子行 /《乐府诗集》 园愿苑
满江红 / 岳飞 园愿怨
西风颂（节选）/ 雪莱 园怨园
我用残损的手掌 / 戴望舒 园怨员
我有一个梦想（节选）

/ 马丁·路德·金 园怨猿
君子之交 /《庄子·山木》 园怨缘

第十三单元

书端州郡斋壁 / 包拯 园怨远
清平乐·村居 / 辛弃疾 园怨苑
为了看看阳光，我来到世上

/ 巴尔蒙特 园怨愿
回答 / 北岛 园怨怨
热爱生命 / 蒙田 员园园
《贞观政要》一则 员园圆
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第一单元

憩平原别邸赠玄玄 / 苏曼殊 103
蝶恋花 / 欧阳修 员04
明天，天一亮 / 雨果 员05
偶然 / 徐志摩 员06
谈生命（节选）/ 冰心 员07
《淮南子》二则 员09

第二单元

无题 / 李商隐 员10
青玉案·元夕 / 辛弃疾 员11
白鸟 / 叶芝 员12
错误 / 郑愁予 员13
《简·爱》经典语段

/ 夏洛蒂·勃朗特 员14
《周易》一则 员15

第三单元

赠卫八处士 / 杜甫 员16
鹧鸪天 / 贺铸 员18
世界上最遥远的距离（节选）

/泰戈尔 员19
假如你走来 / 陈敬容 员20
热血、汗水和眼泪

/ 温斯顿·丘吉尔 员21
夸父逐日 /《山海经·海外北经》 员23

第四单元

问刘十九 / 白居易 员24
定风波 / 苏轼 员25
茵尼斯弗利岛 / 叶芝 员27
面朝大海，春暖花开

/ 海子 员圆愿
最初的茉莉 / 泰戈尔 员圆怨
《论语》二则 员猿0

下 卷
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第五单元

苏小小墓 / 李贺 员猿员
皂罗袍 / 汤显祖 员猿猿
孤独的收割人 / 华兹华斯 员猿缘
过印度洋 / 周太玄 员猿苑
凝思（节选）/ 王蒙 员猿愿
《道德经》二则 员源园

第六单元

山居秋瞑 / 王维 员源圆
卜算子·咏梅 / 陆游 员源猿
我的心啊，在高原 / 彭斯 员源源
大堰河———我的保姆 / 艾青 员源远
勇敢（节选）/ 伊利亚·爱伦堡 员缘员
颜氏家训（节选） 员缘猿

第七单元

桃夭 /《诗经·周南》 员缘缘
长相思 / 纳兰性德 员缘苑

我愿意是急流 / 裴多菲 员缘愿
沙扬娜拉·赠日本女郎 /徐志摩 员远园
《大学》一则 员远员

第八单元

硕人（节选）/《诗经·卫风》 员远圆
登徒子好色赋（节选）/ 宋玉 员远猿
有一天我把她的名字写在沙滩上

/ 斯宾塞 员远源
自立立人歌（其一）/ 陶行知 员远缘
哈姆雷特（选段）/ 莎士比亚 员远远
《孙子兵法》二则 员远愿

第九单元

乐游原 / 李商隐 员苑园
临江仙 / 杨慎 员苑员
倦行人 / 托马斯·哈代 员苑圆
与李贺共饮 / 洛夫 员苑源
《名人传》序（节选）

/ 罗曼·罗兰 员苑苑
卧薪尝胆 / 司马迁 员苑怨
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第十单元

将进酒 / 李白 员愿员
临江仙 / 晏几道 员愿猿
孔夫子的箴言（其一）

/ 席勒 员愿源
童年 / 罗大佑 员愿远
《钢铁是怎样炼成的》经典语段

/ 尼古拉·奥斯特洛夫斯基 员愿愿
共工怒触不周山 /《淮南子》 员愿怨

第十一单元

蜀相 / 杜甫 员怨园
红豆词 / 曹雪芹 员怨员
我看过你哭 / 拜伦 员怨猿
嫁给幸福 / 汪国真 员怨缘
悲惨世界（节选）/雨果 员怨远
嫦娥奔月 /《淮南子·览冥训》 员怨愿

第十二单元

九歌·国殇 / 屈原 圆园园
蝶恋花 / 柳永 圆园2
夜 / 叶赛宁 圆园4
虚构的家谱 / 西川 圆园5
我的信念 / 玛丽·居里 圆园7
后羿射日 /《符子》 圆09

第十三单元

挽歌 / 陶渊明 圆员1
菩萨蛮 / 李白 圆员3
最孤寂者 / 尼采 圆员5
那么静 / 仓央嘉措 圆员6
西雅图宣言 / 西雅图 圆员7
大禹化熊 /《淮南子》 圆圆0

附录

中华古诗文经典名句 / 圆圆1
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长歌行譹訛
汉乐府

青青园中葵于，朝露待日 盂。

阳春布德泽榆，万物生光辉。

常恐秋节虞至， 黄华叶衰愚。

百川舆东到海，何时复西归？

少壮余不努力，老大俞徒逾伤悲。

淤长歌行：汉乐府曲牌名。
于葵：蔬菜名，指我国古代重要蔬菜之一。《诗经·豳风·七月》：“七月亨葵及菽。”李时

珍《本草纲目》说：“葵菜古人种为常食，今之种者颇鲜。有紫茎、白茎二种，以白茎为胜。大

叶小花，花紫黄色，其最小者名鸭脚葵。其实大如指顶，皮薄而扁，实内子轻虚如榆荚仁。”

盂朝露：清晨的露水。 ：晒干。

榆阳春：温暖的春天。布：布施，给予。德泽：恩惠。
虞秋节：秋季。
愚 黄：形容草木凋落枯黄的样子。华：同“花”，读音同“花”。衰：读“cu侃”，古时候没有

“shu佟i”这个音。（根据语文出版社出版的《古代汉语》，我们认为除了普通话的规范发音之
外，任何其他的朗读法都是不可取的，所以读 shu佟i。）

【注释】

第一单元

上 卷
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日
诵
经
典

【赏析】

诗歌由对宇宙的探寻转入对人生价值的思考，终于得出“少壮不努力，老大徒伤悲”

这一发聋振聩的结论，结束全诗。这个推理的过程，字面上没有写出来，但读者可循着诗

人思维的轨迹，用自己的人生体验来补足：自然界的万物有一个春华秋实的过程，人生也

有一个少年努力、老有所成的过程；自然界的万物只要有阳光雨露，秋天自能结实，人却

不同，没有自身努力是不能成功的；万物经秋变衰，但却实现了生命的价值，因而不足伤

悲，人则不然，因“少壮不努力”而老无所成，岂不等于空走世间一趟。调动读者思考，无疑

比代替读者思考高明。正由于此，这首诗避免了容易引人生厌的人生说教，使最后的警句

显得浑厚有力，深沉含蓄，如洪钟长鸣一般，深深地打动了读者的心。

舆百川：大河流。
余少壮：年轻力壮，指青少年时代。
俞老大：年老。（指年老了，过了青年时期。此句指到人老了，过了青年时期只能白白

地悔恨与悲伤了。）

逾徒：白白地。
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木瓜
《诗经·卫风》淤

投我以木瓜，报之以琼琚于。匪报也，永以为好也盂！

投我以木桃榆，报之以琼瑶。匪报也，永以为好也！

投我以木李虞，报之以琼玖。匪报也，永以为好也！

淤《诗经》是中国最早的一部诗歌总集，先秦时期称《诗》，又称《诗三百》或《三百篇》，
它收集了自西周初年至春秋中叶五百多年的三百零五篇诗歌。音乐上分为风、雅、颂三部

分，其中“风”是地方民歌，有十五国风，共一百六十首；“雅”主要是朝廷乐歌，分大雅和小

雅，共一百零五篇；“颂”主要是宗庙乐歌，有四十首。《诗经》对后代诗歌发展有深远的影

响，成为我国古典文学现实主义传统的源头。

于投我以木瓜，报之以琼琚：你将木瓜投给我，我将回报你珍贵的佩玉。投：投掷，此
作赠送、给予。木瓜：落叶灌木，果似小瓜。古代有以瓜果之类为男女定情信物的风俗。报：报

答。琼琚：佩玉名，古代的饰物。后边“琼瑶”“琼玖”同此。

盂匪报也，永以为好也：并非只是为了回报，而是表示永远友好。匪：同“非”。好：
友好。

榆木桃：桃子。
虞木李：李子。

【注释】
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