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１　　　　

　　　　　　 前　　言

人类总是生活在一定的环境中，地球就是我们生存的总环境，环境有

自然环境和社会环境之分，这里所说的环境主要是指自然环境。自然环境

是直接或间接影响到人类的一切自然形成的物质及其能量的总体，是人类

生存的物质基础，跟人类的生活、生产和发展息息相关。

人类自诞生以来，就依赖环境而生存，并使自己变得适应于环境，同

时，人类又不断地与恶劣的环境条件做斗争，使环境变得更适宜于人类。

人类改造着环境，环境影响着人类。人类与环境的这种相互作用、相互依

存的关系，贯穿于人类发展的全过程。

不消多说，环境的好坏，关系到人类的生活、生产和生存。环境问题

的产生，有地震、台风、水灾、火山、星体等自身的原因，但也有人类自

身的原因，而且后者才是造成环境恶劣的始作俑者。无休止的森林砍伐、

大肆的捕猎、贪婪的攫取矿藏，还有人口的无限膨胀等等，致使大自然频

频向人类发出生存警告。君不见，酸雨从天而降，沙尘暴铺天盖地，多少

物种濒临灭绝，震惊世界的 “杀人”烟雾事件，火鸡死亡与米糠油事件，

太多太多的由人类造成的悲剧不断发生着，而且有愈演愈烈的趋势，情势

岌岌可危。人类造成的恶果现在正由自己吞噬，虽然不情愿，但是这是必

须付出的代价。

庆幸的是，人类警醒了，开始了拯救家园的行动。１９９２年６月，联合

国环境与发展大会在巴西的里约热内卢召开，会议通过了 《里约环境与发
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展宣言》、《２１世纪议程》、《关于森林问题的原则声明》等重要文件，并签

署了联合国 《气候变化框架公约》、联合国 《生物多样性公约》，开启了保

护全球环境的新历程。

我国作为发展中国家，一直致力于挽救地球，挽救家园，挽救自身的

伟大行动，政府每年拨出大量资金用于水污染治理，气候改善工程，退耕

还林等，还下大力气整治乱砍乱伐，破坏生态资源的行为，严厉惩治捕杀

野生动物的犯罪的行为。

亡羊补牢，犹未晚也。地球只有一个，要想使我们的天更蓝，水更清，

空气更清新，就要善待我们的这个唯一的家园，好好保护她。

人类与环境◆◆◆
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人类的生存环境

地球是人类唯一的生存环境

如今，全世界的人口总数已超过了 60 亿。人口过剩使得我们赖以生存

的地球环境越来越坏了。于是人们希望能在地球以外的宇宙空间找到适宜

人类居住的其他星球，梦想着有朝一日到别的星球上去居住。现代科学技

地 球

术的发展，为人类的这些梦想提供

了物质基础。人类发射了宇宙飞船

和探测器，去寻求地球之外的生命

和能使人类居住的其他星球。

人类曾经把移民的希望寄托在

月球上，因为它是离地球最近的一

颗星体，只有 38 万千米。登上月球

之后才发现，那里是一个没有任何

生命的死寂世界，一切生物生存的

基本条件，比如空气和水那里都没

有。光那里忽冷忽热的气温就足以

致一切生物于死地 ( 热时可高达

127℃，冷时能低于 － 183℃ ) 。

◆◆◆人类的生存环境
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人类又曾把希望寄托给火星，希望火星是一个适宜生命存在的星球，

可多次探测的结果，依然令人失望。火星上最冷的时候是 － 132℃，最热的

时候是 28℃。没有水，只有微乎其微的空气，且大部分是二氧化碳和氩气。

如同月球一样，没有生物存在的可能。

除月球和火星外的其他星球又如何呢? 到目前为止，凡是人类的探测

活动所涉及的星球一律给出了否定的回答。

和其他星球一比就会发现，地球所提供给人类的生存环境的确得天独

厚。地球上冷热变化不大，大部分地区冷热温差不超过 80℃，最热不过

50℃左右，最冷 － 88℃左右。有水，有氧气，有多种动植物，有矿藏，有一

切适宜人类生存的基本条件和可供人类使用的自然资源。可以说，地球是

人类的摇篮，是人类的母亲，是人类的家园，是人类目前唯一的生存环境。

然而，人类社会的农业文明和工业文明的沉重代价就是对地球环境的

破坏: 绿色植物减少，稀有动物灭种，人口过剩，资源锐减，水土流失，

旱涝灾害交替发生，天灾横行，生态失衡。为了使人类以及地球上的其他

生物免受由人类不合理的活动而带来的灭顶之灾，我们发出呐喊: 保护地

球环境势在必行!

环境是宝贵的资源

我们对于赖以生存的水、空气、土壤、森林、草原以及司空见惯的自

然风光、动植物等，总认为它们是取之不尽，而又用之不竭的。其实它们

也是值得我们珍惜和保护的宝贵资源。

其中，自然风光是独具特色的资源，集水、空气、森林、土地、动植

物等环境资源于一身，不仅为旅游业的大力发展提供了物质基础，还给我

们人类提供精神、心理上的享受，这也许就是人们工作累了愿意漫步于草

林之中，流连于湖光山色之间，而许多名人隐士长久隐居山林的原因。“大

漠孤烟直，长河落日圆”使人产生无限豪情壮志，而 “小桥流水人家”又

使人身心得到完全的放松。大自然不仅带给我们美好的精神享受，且给我

人类与环境◆◆◆
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优美如画的环境

们提供必须的生活和生产

资料。

“飞流直下三千尺，疑

是银河落九天”， “君不见

黄河之水天上来”……说的

当然是水资源，可是你知道

吗，虽然我们居住的地球

70. 8%的表面为水所覆盖，

可是这个 “蓝色”的水球

却闹水荒，淡水资源严重匮

乏。我国古都西安素有 “八

水绕长安”的美称，但是这些年，西安缺水情况日趋严重，我们开始意识

到淡水也是一种资源，且是极宝贵的资源。同时空气也是极珍贵的资源，

没有空气中的氧，地球上一切动植物都将无法生存，随着现代工业不断发

展，空气可作为原料制氧、制氮、制氩等，但是你注意到了吗? 天空经常

飘着一层浓浓的“尘雾”，甚至难以让人看到蓝天白云。大气污染日趋严

重，没有新鲜的空气、清新的环境，人类健康将会受到严重影响。

关心我们身外世界，合理开发利用资源，保护我们的环境，是青少年

朋友义不容辞的责任和义务。

大气污染造成严重危害

大气就是空气，是人类和其他生物赖以生存的、片刻也不能缺少的物

质。一个成年男子每天需要大约 15 公斤空气，远远超过他需要的食物量和

饮水量，可见空气质量的好坏对人体健康多么重要。

清洁的大气，天晴的时候天空看上去是蔚蓝蔚蓝的，使人格外爽心悦

目。相反，大气一旦受到污染，即使是晴天，天空也变得灰蒙蒙、雾茫茫

的。这样，人会有一种压抑的感觉，身体出现不适，心情越来越坏。洁净

◆◆◆人类的生存环境
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的大气，通常含有 78%的氮气，21%的氧气，0. 03%的二氧化碳，0. 93%

的氩气，还有臭氧、甲烷、氨气、氖、氦等微量的其他气体。大气一旦受

到污染，就说明各种气体的构成比例失调。科学家们发现，至少有一百种

大气污染物对环境造成危害，其中对人类威胁较大的有二氧化硫、氮氧化

物、一氧化碳、氟氯烃等。

某些自然现象足可影响空气的组成成分，造成大气污染。如火山爆发

向空气喷发出大量的二氧化碳和粉尘，电闪雷鸣有时能引起森林火灾，消

耗空气中的氧气，增加空气中的二氧化碳。但这些影响不普遍也不长久，

一段时间后空气可自行恢复原状。

唯有人类不合理的生产和生活活动对大气造成的污染极为严重。许多

现代化大工厂不断向大气中排放各种各样的物质，包括许多有毒有害物质。

据统计，全世界每年排放二氧化硫 1. 5 亿多吨，二氧化碳 2 亿多吨，悬浮颗

粒物 23 亿吨和氮氧化物 6900 万吨。这就对大气造成极为严重的污染，使空

气成分长期改变而不能恢复，以至对人和其他生物产生不良影响。

大气污染轻者，人和生物当时感觉不出，时间长了就会生发各种病症;

污染比较严重的，易使人流泪、咳嗽、头痛、恶心; 特别严重的，会使人

窒息甚至于丧命。

大气污染不仅影响人体健康，还会改变气象规律。全球气候变暖、酸

雨、臭氧空洞等，归根结底是由大气污染造成的。

科学家们根据进入大气中的多种物质对人类健康、对生物的影响、对

气候的影响制定出最大允许浓度作为标准。如果某种物质超标，就说明大

气受到污染，超标越多，说明污染越严重。如今，我国北京、上海等许多

大城市每天都向市民发布空气质量报告。保护大气，人人有责。

地球的层圈结构与人类的生存环境

我们已经知道，地球由 6 个不同状态和不同物质的同心圈构成。这些层

圈可分为外部层圈和内部层圈两类。地球表面以外的外部层圈有 3 个: 环绕

人类与环境◆◆◆
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地球最外层的气体层圈为大气圈; 地球表面的液体部分 ( 包括海洋、湖泊、

河流、地下水、冰川等) 称水圈; 地球表面有生命活动的层圈叫生物圈。

通过近代地震探测得知，从地表往下直到地球中心的内部层也主要有三个。

它犹如一个鸡蛋，最外薄层为地壳，由各种硅酸盐类岩石组成; 其下为厚

厚的地幔，由镁铁质和金属硫化物和氧化物组成，其中上部有层岩石呈熔

融状的软流圈; 地球中心部分为地核，主要为镍铁质，又分为外核和内核，

外核为液态，内核为固态。

我们人类就生活在地壳、大气和水的接触地带。地球各层圈的性质和

活动紧密结合，形成复杂而有机的自然系统，直接影响着人类的生存环境。

而人类活动也对它带来影响，使其发生变化。有时产生的反作用会危害人

体健康，破坏自然资源和生态平衡，以致影响人类的生存。

大气圈

大气圈含有多种气体的混合物，其中绝大部分组分的比例在近地表几

乎是不变的，也有些是不定组分。特别是由于人类社会的生产、生活活动

的影响，常使有害的不定组分排放于大气中，如果它们超过一定浓度，便

给人类造成危害。由工厂企业、家庭炉灶和汽车、飞机等各类交通工具排

出的烟尘、硫氧化物、氮氧化物、二氧化碳、一氧化碳、碳氢化合物和铅

化合物等。它们不仅被人类呼吸后会产生各种疾病，被植物、农作物吸收

后形成有毒物质危害人类，而且在大气中富集后形成黑风暴、酸雨、尘雾、

温室效应并破坏臭氧层，致使世界气候条件变得恶劣。

水 圈

水以气态、液态和固态三种形式存在于大气、地表和地下。水在不断

地以蒸发、凝结、降水、径流的方式转移交替，形成水的循环。人类社会

的全部生活都与它有密切联系。海洋为人类提供了极其丰富的化学、矿产、

动力和生物等资源，也是陆地风云变幻的源地、干湿冷暖变化的调节器。

河流和湖泊为人类提供了灌溉、发电、渔业、城市供水和航运之便。存蓄

在岩石裂隙和土壤空隙中的地下水，也是工农业生产、日常生活用水的重

◆◆◆人类的生存环境
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要来源。高纬度和高山地区的冰川不但是人类的固体水源，也控制着世界

的气候和人们的生活方式。

引起人们注意的是人类活动在不同方面造成水环境的破坏，一是由于

对水资源本身不合理的掠夺式开采所产生的对水环境和水资源的破坏 ( 如

过量引用地表水导致河湖干涸，过量汲取地下水导致地下水资源枯竭) ，二

是由于人类在其活动领域的活动所产生的对水环境和水资源的破坏 ( 如盲

目围垦引起湖泊面积和体积缩小) ，三是工农业生产活动和生活活动引起的

各类水体的水质污染。另外，大气污染产生气候变化，使陆上积冰量随气

温变化，如某一段时间气温突然上升或下降，就会出现大冰川或冰冠融化

入海引起海平面大幅度上升，那就会给人类造成灾难。

生物圈

生物的生存受到周围环境的强烈制约，但另一方面生物对它周围环境

也有非常深刻有力的改造作用。生物长期生命活动所创立的新环境又对生

物自身生活和发展产生影响。呼吸作用是生命的基础，光合作用是生物发

展的前提，在呼吸和光合作用下进行氧和二氧化碳的物质循环，为生物的

维持和发展提供了物质保证。大约 33 亿年前，地球上有了原始生物以来，

植物不断在海中和陆上进行光合作用，释放游离氧，形成大气，使氨氧化

成氮和水气，使甲烷和一氧化碳氧化形成二氧化碳、水汽等; 还使地表岩

石矿物形成红色松散风化物，其中一些藻类和地衣分泌酸类腐蚀矿物吸收

养分，死后残骸一部分被细菌分解形成氮素，另一部分转化为有机质，从

而形成真正的土壤，为高等植物生长提供了良好场所。而高等植物的类似

变化更改善了土壤肥力。另外，植被也强烈制约着小气候、小环境，如植

被改变地面温度条件，改变气流速度及空气湿度，并减少水土流失。

在生物圈一定空间范围内，生物与其无机环境之间，各类生物之间存

在着密切相互关系，共同构成统一体系，即生态系统。每个生态系统的生

物种类、组成、数量、生物量和生产能力都受周围环境制约，而生物的存

在和活动也对环境产生不同程度的改造作用。如此反复作用的结果，生态

系统中的生物和环境都具有一定的稳定性，使其能量、物质的输入与输出

人类与环境◆◆◆
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大体平衡，构成所谓生态平衡。人类不合理地开发利用自然资源，常常不

自觉地破坏原有的生态平衡，甚至超出原生态系统及其生物能够忍受的限

度，降低稳定性，引起复杂的连锁反应。如人类大规模不合理地捕杀动物，

采伐森林，开垦草原，使生物资源直接受到毁灭性破坏或因环境恶化失去

适宜生存的有利条件而绝灭。

地 壳

地壳是地球为人类提供的赖以生息，赖以发展的矿产资源和能源的主

要赋存地。由各种地球内动力引起的强烈构造活动，如地震、火山活动和

海啸等，由地表外力引起的地表物质的运动如山崩、土流和泥石流等，大

多发生在这里，给人类造成巨大灾害。而地壳中化学元素与生物和人体中

化学元素也存在着密切联系。地球上不同地区的化学元素含量不同，引起

各地动、植物群的不同反应，这种地球化学环境与人类健康和疾病的关系，

也引起了人们的广泛重视。在地质历史的发展中，形成地壳表面元素分布

具有不均一性。这种不均一性在一定程度上控制和影响着世界各地区人体、

动物和植物的发育，造成了生物生态的地区差异。有时这种不均一性会超

过正常变化的范围，于是就造成了人类、动物和植物的各种各样的地方病。

如由于地方缺碘和过量的碘，都会造成地方性甲状腺肿; 含氟量高的地方

使人慢性中毒，造成地方性氟病; 环境缺钼、硒和亚硝酸盐，引起克山病

以及大骨节病等。

另外，人类的生活和生产活动对地壳会产生影响和破坏，反过来又会

给人类带来不利影响。大规模人工爆破、地下核试验、地下采空和大型水

利工程超过岩层荷载而人工诱发地震，尤其是水库诱发地震，数十年来世

界上已有几十例，给当地居民生命和财产造成很大伤害。另一方面是过量

汲取地下水引起地面沉降。近半个世纪以来，世界许多国家的工业城市发

生了地面沉降现象，特别是沿海城市的地面沉降最为严重。我国上海自

1921 年发现沉降，至 1965 年最大处已达 2. 63 米。地面沉降造成了建筑物

和生产设施的破坏，阻碍了建设事业和资源开发，造成海水倒灌，使地下

水和土壤盐渍化。人类是搅动土地的罪魁祸首。现在人类拥有巨大的机械

◆◆◆人类的生存环境
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力量和炸药，能够把大量土壤和基岩从一处移到另一处。这些过程可完全

破坏原来的生态系统与植物栖息地，导致岩体耗损，形成了人为的泥石流、

土流和山崩。

地幔地核

地幔和地核

据研究，地球约在 47 亿年前开始其演化历程，演化的初始温度接近

1000℃。以后由于放射性加热，内部温度开始上升，约在 40 亿 ～ 45 亿年

前，地球内部温度升高到铁镁的熔点。大量的铁下降到地核，以热的形式

释放出约 2 × 10337尔格的重力能。这个热源极为巨大，足以产生广泛的熔融

作用并改造地球的内部结构，产生地核、地幔和地壳的分层。它们之间物

质相互交换和运移，在地幔中形成可塑性的软流圈。软流圈中以对流的形

式进行热传导，致使其上的刚性岩石圈分成数个板块，犹如浮冰在慢慢漂

移，产生了地球表面的大陆运移、海底扩张，山脉隆起、断裂、褶皱、岩

浆侵入等构造作用，以及使人类遭受灾难的火山活动和地震等。

地球是一个统一的整体，各层圈、各部分是相互联系和相互影响的，

其中物质和能量相互转换，相互循环。因此，很多环境污染物或人类不合

理的活动虽然产生于某局部地方，但随着各种自然过程，它们的影响可波

及其他地方，甚至可能扩展至

全球范围，潜伏下严重后果。

还有一些因连锁反应、影响深

远的全球环境，各层圈各种人

为的环境破坏，都会损害全人

类的生存环境，引起全球性的、

危及后代的重大环境问题。因

此，保护环境，节约资源，科

学地控制人口增长，创建人类

美好的生活环境，已成为地球

上所有人的共同责任。

人类与环境◆◆◆
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威胁全人类的海平面上升

地球变暖致使全球的海平面上升，科学家担心如果任其下去有一天会

发生海侵，这不是杞人忧天，更不是耸人听闻。看看这些事实吧:

淹没在海水中的城市

由于海水上涨，土地下沉，

埃及尼罗河三角洲正慢慢消失

在地中海里，一些土地和城镇

将从版图中消失。预计几十年

后，现在的港口城市塞得港等

地将沦为一片汪洋。

不断上涨的洋面大大降低

了孟加拉国自然屏障对风暴潮

的抵抗力，风暴潮竟可长驱直

入到入海口上游 160 千米处。

1970 年发生的 20 世纪最严重的

风暴潮灾难，几乎横扫了孟加

拉国乡镇，席卷而来的风暴潮

一开始就夺走了 30 万条人命，

淹死了几百万头牲畜，摧毁了

孟加拉国大部分渔船。

南亚岛国马尔代夫的 2000

多个大小岛屿中的不少岛礁，因为海水不断上涨，已经淹没。首都马累的

国际机场也多次被海水所淹。现在大多数岛屿仅高于海平面 1 米左右，一旦

洋面继续上升，它们将统统不复存在。

联合国 IPCC ( 有关气候变化的政府间协调委员会) 的科学家和工作人

员经常在这些令人不安的消息中忙碌着。他们发出警告，人类正面临着海

平面持续上升带来的危险，与海岸紧紧 “拥抱”的沿海地区和沿海城市，

◆◆◆人类的生存环境



ＲＥＮＬＥＩ ＹＵ ＨＵＡＮＪＩＮＧ

10

将成为首当其冲的“重灾区”，在人类又将回到诺亚方舟的时代到来之前，

千万不能“坐以待淹”。

据德新社报道的联合国有关部门的估算，全世界目前有 35 万千米海岸

线，6400 千米城市海岸线，10700 千米位于旅游区的海滩及 1800 千米的港

口地带，世界 1 /3 的人口和多数大城市都分布在这些海岸线上和大河口地

区，其中世界上最大的 35 个城市中有 20 个地处沿海，如果海平面真的出现

1 ～ 2 米的上升，世界级的大城市，如纽约、曼谷、悉尼、墨尔本、里约热

内卢、圣彼得堡、上海，将面临着被淹没的浩劫。同时，最主要的工业区

和最富庶的郊区农业基地也会遭到灾难性的损失，大面积的土地亦将没入

海下，还会导致海岸线移动，陆海变迁，对大陆架和海岸地貌，浅海近岸

产生难以预料的影响。

海水入浸，又将造成大面积土壤碱化、沼泽化，由此而导致农作物品

种退化、粮食减产以及饮用水碱化、污染等一系列灾害。随着海平面上升，

旋风活动加剧，这意味着地球将进一步缩小陆地面积，增大洪涝灾害的影

响范围，而更加频繁的台风与风暴的袭击将加重沿海城市和地区的自然

灾害。

我国位于太平洋的西北岸，海岸线长达 1. 8 万千米。我国海平面平均每

年上升 0. 14 ～ 0. 2 厘米，海平面上升速率逐年在加快，已成为太平洋海平面

上升速率最快的海域。

据预测，如果 21 世纪末海平面真的上升 1 米的话，就足以淹没天津地

区平原、江苏省的河口地区。如果海平面再升高些，江苏省就会有更多的

地区和一些海滨城市变成海洋，长江口有可能退至现在的镇江段，真的出

现“水漫金山”的景象。

有人计算，在大约几个世纪以后，海面的上升将达到 3 ～ 5 米之多，到

那时，我国的大部分沿海平原将沦为泽国，甚至北京也将变为一个沿海

城市。

专家们指出，我国沿海地区人口稠密，开放城市和新兴的工业城市大

多集中在海岸线上，城市工业基础设施、经济技术开发区又大都处在低洼

带上。近年来，上海、天津等沿海城市包括毗邻沿海地区的苏、锡、常等

人类与环境◆◆◆
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