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内容提要

写好汉字是每一个中国公民应具备的最基本素质之一，

义务教育阶段是学生写好汉字的基础阶段。本书按照中小学

写字等级考试关于“普及书法教育，提高文化素养”的精神编

写。书帖的内容，分为毛笔正楷的基本笔画、常用偏旁和字形

结构，毛笔行楷的基本笔画和常用偏旁等部分，并提供了由浅

入深的书写训练途径。

毛笔书写一、二级考试的对象，分别为小学生和初中生；

本书也可作为高中学生选修课使用的规范字帖，同时也可供

广大青少年与书法爱好者赏析和临写。
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序

祖国语言文字反映了数千年中华民族深厚的文化，其宝藏极为丰富。

学好语文，对工作、对继续学习，一辈子受益不尽。

学语文，就要学写字。汉字具有诱人的形态美，用心赏析，脑想手写，

就会乐在其中。同样是方块字，写起来却展现千姿百态。一个字犹如一

幅画，有粗，有细，有曲，有直；结构的方式多种多样，上下的，左右的，内

外的，各部分之间讲究比例，讲究间架，讲究匀称，讲究整体美。如“哀”、

“衷”、“裹”这类字是包孕结构的，“衣”字拆成字头“亠”和字尾“ ”，而

“口”、“中”、“果”包孕其中。正因为是包孕其中，就要注意比例，控制笔画

的长短。如“中”的一竖，单写可拖长，露锋，以示挺秀；而被包孕在“衣”

中，“竖”这一笔就不能这样处理了。同样的道理，“果”不能把下半部位拖

长。相同的笔画，安放在不同的字中，有它特定的位置和作用；认识它们，

掌握它们，写出来的正楷字就会骨肉亭匀。至于用行书、草书写成的篇，更

是游龙走蛇，气象万千，多看多读，是一种艺术美的享受。

写字要认真、规范，切不可马虎潦草，使别人无法辨认。小学生、中学

生处于求学最佳时期，更应认认真真地进行写字训练。中华人民共和国教

育部最近颁布了义务教育阶段新课程标准，对小学生、初中生写字均提出

明确的要求。如掌握汉字的基本笔画、笔顺规则、间架结构和常用的偏旁

部首，又如硬笔字写得正确、端正、整洁，行款符合要求；用毛笔描红、仿

影、临帖，能正确地执笔、运笔，写得端正，纸面干净。养成良好的写字习

惯，再如书写规范、端正、整洁等，均要求学生懂得写字的基本道理，掌握书

写的技能技巧，练好写字的基本功。

从2011年开始，上海义务教育阶段五年级、九年级学生，都必须参加上
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海义务教育阶段写字等级考试。这套《钱沛云学生写字等级考试规范字

帖》就是为适应中小学生练字的需要而编写的。中小学写字等级考试制的

建立，旨在唤起学校对写字教学的重视，要求并帮助学生练好写字基本功，

从书法练习中培养美好情操，提高文化素养。这项考试的成绩，记入《上海

市学生成长记录册》。

特级教师钱沛云在书法教学方面潜心研究二十余年，对如何写好字，

尤其是如何用硬笔写好字，有自己独到的体会，能引导学生由寻找规律发

展到驾驭规律。字帖是样本，字帖好，学起来就得益快。但是，字帖不可能

代替自己写，要写得规范、端正，关键在自己肯不肯下工夫练。只要认真练

习，坚持不懈，几年下来，必能取得良好效果。写一手端正、漂亮的字，不仅

在社会交往中给人以快乐，而且自己也赏心悦目，从写字之中获得了欢乐。

钱沛云老师为指导学生写好汉字做了大量有益的工作，这套字帖是又

一贡献，希望得到学生们的喜爱。

于　漪　　

2012年春 　
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前面的话

用毛笔书写汉字，在我国已有三千多年的历史。这门祖国独特的传统

艺术，一直放射着奇异的光彩。现在，不论在宽敞的展览大厅里，在路旁的

橱窗画廊中，还是在古雅的亭榭楼阁上，书法作品常常向我们展示出它多

姿的容貌；赞叹之余，激起了我们学习、继承和创新书法艺术的美好意愿。

还在少年时代，我就深深地迷上了毛笔书写。那时，由于无人指导，常

常错把毛笔当成钢笔那样去使用，写出来的无非是一种放大了的钢笔字，

这样在“艺术宫殿”的外围走了冤枉路。后来，一个偶然的机会，我有幸得

到书法名家的悉心指点，终于明白了其中奥妙——写好毛笔字，关键是要

掌握好运笔技巧。运笔技巧，就是每个笔画都有着一个“起笔、行笔、收笔”

的过程。而要熟练应用，就得艰苦实践。软毫触纸，手腕摆动，提按起伏，

变化多端，基本笔画要准确展现，非得通过几十遍，甚至上百遍的重复练习

不可。

真诚地希望广大青少年朋友从实践中逐渐领悟毛笔书写的运笔技巧。

别急于求成，先从笔画起步，了解笔画在字中的部位，并学习常用的偏旁写

法；进而从常用成语的书写练习中逐步明确正楷的基本结构规律；在此基

础上学写行楷就比较顺手了。

初步掌握毛笔书写的运笔技巧后，再临写古代四大楷书家(欧阳询、颜

真卿、柳公权、赵孟 ，其碑帖在书店可买到)的字帖，就容易入门。相信通

过日积月累的努力，在一点一点向前推进的同时，也会逐步“滋润”自己的

心灵，增长自己的审美情趣，从而提高自身的文化素养。

这套规范字帖是为了配合九年义务教育阶段写字等级考试而编写的。

本册毛笔字帖，适合小学、初中到高中由浅入深的基础训练。书帖的内容，
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分为毛笔正楷的基本笔画、常用偏旁和字形结构，毛笔行楷的基本笔画和

常用偏旁等部分，并提供了书写训练途径。毛笔书写一、二级考试，都有在

米字格中，临写规范大楷的试题，要求点画正确、结构合理、布局匀称；本帖

中最后部分可供参考临习。

著名教育家、我尊敬的导师于漪老师在百忙中为这套字帖写了序言，在

此致以深深的感激。

钱沛云　　

龙年春于上海鹤斋
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