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绪 论

教学指导:

一、教学目标: 通过绪论内容的教学指导，要让高

师学生了解教师职业书法的总的教学目的、内容、任务、

原则和方法，以便端正学习态度，安排学习时间。

二、教学焦点: 了解和认识教师职业书法的必要性，

确定书法训练是本门课程的重点和难点。

三、教学方法: 以课堂教师指导为主，辅之以课上

摸底练习。

四、教学时数: 2 学时。

跨世纪的改革大潮中，由于社会变革日益加剧，生
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活内容不断丰富，各种信息与日俱增，使得人们之间的

交往日益频繁。而这种交往的一个非常重要的手段和方

式，除了书面语言的表达外应用书法也是必须掌握的载

体。由此看来，对高师学生进行必要的书法培训、测试，

以适应将来从事基础教育、教学工作，是非常必要和重

要的。

一、教师职业书法的教学目的和作用

所谓教师职业书法，即指高师 “三笔字”书写。这

是高师院校各专业均开设的必修的公共基础课。这门课

程的重要意义就在于，高师学生具备了书法能力后，将

为未来所从事的教师职业打下良好的素质基础。同时，

从一定意义上讲，学好这门课，将为高师学生学好其他

一切课程提供条件。原因在于，高师书法课的主要内容，

就是加强学生掌握和运用， “三笔字”的书法能力。素

质基础打好了，学生会写、能写了，就将有助于学习其
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他学科的理论、知识和技能。

二、教师职业书法的教学内容

1. 教师职业书法的内容

从书法内容和形式说，有楷书、行书理论的内容和

应用的内容，以及整体书写布局和课堂板书的各种表现

形式，它们又是相互配合和促进的。因此，我们学习书

法就要考虑和处理好这种复杂的情况，从整体构架上把

握课程的知识内容和训练方式、方法，以及测评的标准。

书法功。掌握一定的汉字书写、书法知识，在 “三

笔字”中，重点掌握钢笔字、粉笔字的书法技术，提高

钢笔字、粉笔字的书法运用能力。根据当前学习和教师

职业需要，能写规范、工整、较为美观的钢笔字、粉笔

字，汉字整体书写布局和粉笔字板书设计技术合乎要求，

同时也要尽可能地掌握创作、欣赏书法艺术的能力。

2. 教师职业书法的知识框架
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无论是信息、知识的输入还是加工处理和输出，都

离不开写作。一个大学生、教师要通过各种学习笔记、

实验报告把输入的信息、知识固定下来，通过学习作业、

论文写作、考试答卷、教案板书等方式，对信息、知识

进行加工整理并输出去。日常生活、工作也要经常动笔

写计划、总结，写书信、日记，写各种交际文字、法律

文书。可以说天天在写，时时在写。任何复杂的重要的

思想、观点、内容、情况的表达，几乎都离不开写作这

种手段。而社会的文化教育、科学技术越先进、越发达，

对人们的写作能力的要求也就越高。

写作固然离不开文字书写，就是有条件用打字机、复

印机、微机，也还是一定程度上离不开文字书写。有人认

为，写字是雕虫小技，只要内容好就得了。其实，中国的

方块字，写得是否规范、清楚、工整、美观，对内容表达

的效果好坏是非常重要的。高师学生尤其要掌握汉字书写、

书法的基本功，写一手好字，一笔好板书，才能给人以清
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晰感和愉悦感。将来当老师时，他的字才能受到学生的欢

迎，从而提高信息、知识的输入、输出的效果。此外，即

使写的内容是给自己看的，如读书卡片、学习笔记和日记

等等，如果写得美观、清晰，那么，自己看上去也会赏心

悦目的。

3. 教师职业书法的训练程序

教师职业书法除建立一套知识框架以外，根据培养

高师学生语文实践能力的需要，还必须设计一套书法的

基本功训练程序，即在每章每节后都设计训练和各种类

型的测试、评价题目。这套训练程序，既有理解性、记

忆性、知识性题目，又有分析、研讨性思考题，更多的

是较简单的和较复杂的、单一的和综合的实际训练和测

评题目。这两种体系密切相连，互相依存，互相印证，

共同构成教师书法的以知识理论为指导、以训练测评为

中心、以提高应用写作与书法技术为目的的较系统的知

识理论———训练测评体系。
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三、教师职业书法的教学任务

从高师学生的书法基础以及在校学习和未来工作的

需求看，高等师范院校开设书法基础课势在必行。那么，

这门课程的任务是什么呢? 这个问题不仅决定着课程的

内容、体例和教学、学习的方式、方法，也直接影响着

教学、学习的效果和质量。

我们认为，从高等师范院校培养中学师资这一目标

来看，应该开设这门课程。教师职业书法应以培养、提

高、鉴定高师学生职业技能为宗旨，其任务是对学生进

行书法方面的知识讲授和能力训练。也就是说，书法课，

既要向学生传授必要的应用理论和知识，同时更为重要

的，是要培养学生具有较强的书法能力，以及书法技术

的测评。这才是这门课程的根本任务。
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四、教师职业书法的教学原则和方法

任何一门学科或课程，都应有它自己的教学原则和

方法。根据教师书法训练的性质、目的、任务和具体内

容，这门课程应采取以下教学原则和方法。

1. 教师在影响并提升学生书写态度中起着尤为重要

的作用。

学生们的作业是由教师们批阅，教师们对学生们的

作业书写质量的要求直接促进着学生们书写质量的提高，

同时教师们通过批阅作业直接见证着学生们书写的进步

与否 ; 教师们尤其是语文教师规范而美观的板书成为学

生直接模仿的第一手" 字帖" ; 教师们对学生们良好的

学习心态的培养直接影响着学生们写字的态度。总之，

教师与学生们接触与交流的方方面面都影响着学生们形

成好的书写习惯，促进着学生们书写能力的提高。

然而，因为大多数学生在此期间都是被动的受影响，
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而没有长期有效的激发学生学书的兴趣与热情，也就是

说培养学生学书法只是教师教书育人职责中的一个小插

曲，只是伴奏而已，教师与学生们都对其引起了足够的

重视，但很少用长期有效地方法来指导。而书法则可以

帮助学生养成正确的写字姿势，从小养成良好的行为习

惯。因为写字时要求学生一定要认真、规范，一笔一画

急不得，要有持久的恒心、要心静，这些也正是学习文

化知识必备的条件。同时，写字时要求学生留心字的笔

画走向、轻重，揣摩笔画的力度、分析字的结构形态。

人们常说: " 规规矩矩做事，堂堂正正为人。" 而规

规矩矩写字这是写字教育奋斗的目标。明确了" 写字"

与" 做人" 的关系，也就真正地体现了素质教育的目

标。人格好比字的结构，人格扭曲，人不能立于世; 结

构松散，笔画斜而字则不正。练字是学生修身养性、感

悟" 人格" 的好方法，而且中国人写好中国字，这是对

一个公民最基本的要求。
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