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Foreword前言

热爱生活、热爱成功、更热爱美丽的时尚女性，每天都要以饱

满的精神状态工作，以甜美的心灵营造温馨幸福的家庭气氛，却总

是忘记细心呵护自己。

青春需要神采飞扬，美丽需要雨露滋润，如花女人源于健康

的身体和快乐的心灵。一个病恹恹的女人，会有什么魅力可言呢？

这就像一朵美丽的鲜花，芬芳黯失，俏影不在，生活质量会明显降

低，生活激情也将无处可寻。

为了让更多的女性登上“健康快车”，让健康的阳光雕塑女人动

人的美丽，我们特组织相关专家精心编写了《养乳房护子宫  女人

健康一生》一书，帮助激活你的健康密码，塑造你的完美体态，提

升你的气质。

首先谈谈乳房，女性的乳房永远和生命、美丽联系在一起。古

往今来，无论是作家精彩的描述，还是画家细致的绘画，乳房都被

赋予了太多的含义。然而，由于乳房属于女性身体最脆弱的部位，

其保健不容忽视。本书讲解的正是广大女性关心的“如何养护乳

房”的问题。仔细阅读后，你会发现这本书已经为自己的健康生活

加上“非常实用”的一笔，教你如何进行乳房保健，如何预防和应

对乳房疾病，如何面对生活的困境……

其次谈谈子宫，在女人的一生中，子宫扮演着非常重要的角
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色，呵护子宫健康是女人一生的必修课。在本书中，我们力求全方

位地为女性提供保养子宫的第一素材，为女性的健康与青春靓丽保

驾护航：怎么做才能预防子宫疾病；保养子宫，女人应该怎么吃；

子宫疾患怎么治……关于这些问题，本书都会一一解答。

最后是女性容颜的养护，当你某天在镜子里发现自己的花容月

貌已然枯萎，红颜衰老时，会在一瞬间感觉奋斗拼搏才拥有的一切

似乎并不那么重要了，于是淡锁愁眉轻声叹息。基于此，本书从顺

时养颜、饮食养颜、经络养颜、情志养颜等多方面为你阐述如何滋

养容颜，维护健康，让你在不知不觉间成就美丽人生。

特别的爱献给特别的你，女人，对自己好一点儿，因为美丽不

仅是面子问题，还事关健康，事关夫妻恩爱，事关未来。

在此，希望广大女性朋友从《养乳房护子宫  女人健康一生》

中获益，并祝愿大家都能拥有健康、美丽的生活！

                                                                     编   者
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第1章

三管齐下，健康、美丽双丰收

乳房是女人身体最美丽的部位，高耸的乳

峰，莹润光泽，是男人最梦幻的想象和依恋，

是哺育婴儿最伟大的器官；子宫扮演着孕育下

一代的重任，因此，它也常常被誉为“胎儿的

宫殿”以及“生命的摇篮”。而女人的青春容

颜、曼妙体态以及红润肌肤，都与子宫的健康

息息相关，养好乳房、子宫、容颜是女人保持

青春活力、健康美丽的三大法宝，三管齐下，

全面调理。
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