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一暍心 理 问 题

棬一棭什么是心理问题

所谓心理问题是指人们心理上出现的问题棳
如情绪消沉暍心情不好暍焦虑暍恐惧暍人格障碍暍变
态心理等消极的与不良的心理棳都是心理问题暎
严格来说棳心理问题无褒贬之意棳既包括积极的棳
也包括消极的暎心理问题等级划分从健康状态

到心理疾病状态一般可分为棿个等级椇健康状

态暍不良状态暍心理障碍暍心理疾病暎
心理问题不同于生理疾病棳它是由人内在精

神因素棳准确地说棳是大脑中枢神经控制系统所

引发的一系列问题棳它会间接地改变人的性格暍
世界观及情绪等暎

棬二棭什么是心理健康状态

一般可以从本人评价暍他人评价和社会功能

状况三方面进行分析暎
棬棻棭本人不觉得痛苦椇即在一个时间段中棬如

暘棻暘



棻周暍棻个月暍棻个季度或棻年棭快乐的感觉大于痛

苦的感觉暎
棬棽棭他人不感觉到异常椇即心理活动与周围

环境相协调棳不出现与周围环境格格不入的现

象暎
棬棾棭社会功能良好椇即能胜任家庭和社会角

色棳能在一般社会环境下充分发挥自身能力棳利
用现有条件棬或创造条件棭实现自我价值暎

棬三棭什么是心理不良状态

心理不良状态又称第三状态棳是界于健康状

态与疾病状态之间的状态暎是正常人群组中常

见的一种亚健康状态棳它是由于个人心理素质

棬如过于好胜暍孤僻暍敏感等棭暍生活事件棬如工作

压力大暍晋升失败暍被上司批评暍婚恋挫折等棭暍身
体不良状况棬如长时间加班劳累暍身体疾病棭等因

素所引起暎它的特点如下暎
棬棻棭时间短暂椇此状态持续时间较短棳一般在

棻周以内能得到缓解暎
棬棽棭损害轻微椇此状态对其社会功能影响比

较小暎处于此类状态的人一般都能完成日常工

作学习和生活棳只是感觉到的愉快感小于痛苦
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感棳暟很累暠暟没劲暠暟不高兴暠暟应付暠是他们常说的

词汇暎
棬棾棭能自己调整椇此状态者大部分通过自我

调整如休息暍聊天暍运动暍钓鱼暍旅游暍娱乐等放松

方式能使自己的心理状态得到改善暎小部分人

若长时间得不到缓解可能形成一种相对固定的

状态暎这小部分人应该去寻求心理医生的帮助棳
以尽快得到调整暎

棬四棭什么是心理障碍

心理障碍是因为个人及外界因素造成心理

状态的某一方面棬或几方面棭发展的超前暍停滞暍
延迟暍退缩或偏离暎它的特点如下暎

棬棻棭不协调性椇其心理活动的外在表现与其

生理年龄不相称或反应方式与常人不同暎如椇成
年人表现出幼稚状态棬停滞暍延迟暍退缩棭椈儿童出

现成年人行为棬不均衡的超前发展棭椈对外界刺激

的反应方式异常棬偏离棭等暎
棬棽棭针对性椇处于此类状态的人往往对障碍

对象棬如敏感的事暍物及环境等棭有强烈的心理反

应棬包括思维及动作行为棭棳而对非障碍对象可能

表现很正常暎
暘棾暘
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