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菩提岛是唐山湾国际旅游岛地域中最具魅力的岛屿，全岛面积只有

5.07平方公里，却分布着三种土壤类型。岛上东部、北部为沙土，中南部

为壤土，西南部和靠近沿海地带为盐化潮土。由于其独特的地理环境和

多种土壤类型，加之湿润的海洋气候，冬无严寒，夏无酷暑，全岛草木

丛生，植被覆盖率达98%，鸟瞰岛屿，宛若绿宝石，称其为绿菩提，名副

其实。

这里既有北方生长的植物，又有南方生长的植物，既有沿海生长

的植物，又有山区生长的植物，甚至唐山湾国际旅游岛地域本没有的植

物如小叶朴、南蛇藤等，在岛上也生长茂盛。唐山湾国际旅游岛地域内

共有植物102科，267属，571种，而菩提岛上现有植物56科、158属、333

种。

菩提岛独特的区位环境、气候环境和土壤环境造就了菩提岛植物的

多样化。这些物种，除了人工引进，风力、海水传播而来以外，大部分

外来物种是由于大量的候鸟南北迁徙传播而来。岛为鸟创造了栖息的条

件，鸟为岛增加了植物资源，是岛养育了鸟，是鸟发展了岛。

因此，菩提岛成了北方植物的宝库，也是鸟类的天堂。

岛上众多的植物资源，大致可分为木本植物、草本植物和药用植物

三种。
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木本植物

木本植物主要指林木和果树，资源普查时统计，全岛有树种46种，其中

有唐山湾国际旅游岛地域当地树种，如杨、柳、榆、樗、香椿、合欢、桑、

槐、杏、梨、苹果、桃、李，也有唐山湾国际旅游岛地域不常见的银杏、小叶

朴、五加皮、胡枝子、火炬、白蜡、构树、蛇葡萄等。其中较为出名的树有：

菩提树（原名小叶朴，又名棒棒木），榆科，朴属，落叶乔木。叶基有

三大脉，春季开花，核果球形。新中国成立初期潮音寺后有五六株菩提树，直

径都在50厘米以上。“文革”前后被毁，现只在木板房餐厅前保留一株，直径

48.4厘米，人们把它称为“菩提树王”。现在不满20厘米的幼树甚多，成为菩

提岛一大景观。此树枝叶可以入药，治风寒、流行性感冒、丹毒、痢疾等。据

说新中国成立前唐山湾国际旅游岛地域沿海流行瘟疫时，僧人曾以此树枝叶熬

汤，遍施患者，救人甚多。
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观音柳，又名柽柳、三眠柳、雨师、西河柳。柽柳科。小乔木，鳞片状

叶，夏季开花，花小型，淡红色，圆锥花序。蒴果。《博物志》载：天之将

雨，柽先知之，故名雨师。又云：负霜雪而不凋，乃木之圣者。以枝叶入药，

性平味甘咸，能透发痧疹，袪风湿。岛西部较多，南虾池旁最大一株直径15厘

米，树高3.2米。

银杏树，又叫白果、公孙树。银杏科。落叶乔木。叶扇形，雌雄异株，

种子卵形。新中国成立之初，岛上曾有三株直径150厘米的银杏树，据说是明

朝栽植的。银杏树是第四纪冰川以后孑遗的树种，素有“活化石”、“活文

物”、“活历史”、“活标本”之称。“叶似扇，果似蛋，叶子防中风，果子

治肺喘，女人疗带下，男治遗精多小便”。可惜的是，菩提岛上的大银杏树已

经被毁，只剩小树了。
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合欢树，也叫绒花树、夜合树、芙蓉树。豆科。落叶乔木，羽状复叶，

夏季开花，花淡红色，头状花序，荚扁平。其叶子白天张开，夜间成对相合，

因而叫合欢。夫妻祈求百年好合，多有拜谒此树的。祈求荣升富贵的也有拜谒

此树的，因它又叫绒花（华）树。此树喜光，耐干旱、耐瘠薄。皮叫合欢皮，

可入药，性平、味甘、安神、解郁、活血，治气滞、胸闷、失眠、跌打损伤。

花也能入药，功能与皮相似。

杏树，是岛上人工栽植最多的一个树种，新中国成立之初有大树二三十

株。杏树为蔷薇科，落叶乔木，春季开花，夏季成熟，杏果甘甜多汁。岛上杏

树独多，其原因是清末民初乐亭南部沿海一带发生瘟疫，寺内僧人施舍药物，

为人治病不求索谢，只求愈者在岛上种杏一株。未几，杏树成林，杏熟买杏者

将谷一担换杏一担。故后人称医家为杏林。现在岛上还保存一株大树，至少有

70年，仍然枝繁叶茂。杏仁可入药，解毒、润肺、止咳。
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卫矛，一名鬼箭羽。《本草》载：齐人谓箭羽为卫。枝叶犹如箭羽，又

有矛刀之状，故名。卫矛科。落叶灌木，叶对生，椭圆形，初夏开花，聚伞花

序，果实分四个分果，种子有红色假种皮。枝和茎可供药用。主治妇女崩中下

血，腹满汗出，中恶腹痛，袪百虫，消皮肤风毒肿。岛内沙丘上多有生长，潮

音寺西南有一株直径21厘米、高4.9米的大树。

紫薇，亦名百日红、痒痒树。千屈菜科。落叶小乔木。树干光滑，叶椭

圆形，全缘。夏季开花，花瓣六枚，淡红紫色或白色。其树用手抓挠，枝叶颤

动，因而又叫痒痒树。其根叶可以入药，有活血化瘀的功效。

酸枣，又名野枣。属李科。落叶乔木。卵状叶，聚伞花序，花生于叶腋
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内，花小，黄绿色，有花盘，多蜜。果近圆形，鲜嫩时青色，成熟后紫红色。

夏初开花，秋季果熟。适于较温暖干燥的环境，不适于低洼和涝地。果和果仁

均能入药，具有养心安神、补肝益气功效，主治神经衰弱、虚烦不眠、惊悸

等。岛内分布较多，有一株直径20.5厘米，高4.5米的大树，树冠占地13.8平

方米，而且枝繁叶茂，连年丰收。

杜梨树，又名棠梨。蔷薇科。落叶乔木。叶片菱状卵形，叶缘有锯齿。

叶片和花序都有绒毛。花白色，花柱2—3个，果实近球形，褐色有斑点，小而

酸。耐干旱，耐瘠薄。岛上较多，潮音寺东北有一株直径40.7厘米的大树，目

前已经死亡。

桑树，桑科。乔木。叶卵形，有锯齿，果实为聚花果，即桑葚，成熟时

呈紫色或白色，味甜，叶、果、根、皮均可入药。岛内分布较广，潮音寺东南

方有一株直径61.4厘米，高7.5米的大桑树，主干分为两个，西干直径粗36.4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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厘米，东干粗33.4厘米。两枝状似搂抱，人称鸳鸯树。

刺槐，又名洋槐。豆科。落叶乔木。小枝有针刺，奇数羽状复叶，小叶

对生，全缘，椭圆形。初夏开白色花，有芳香，总状花序下垂，种子有扁状

荚。成熟时深褐色，种子呈扁豆状。生长快，喜光，耐干旱瘠薄。岛上西部有

刺槐林，最大的一株直径粗41.4厘米，高8米，树冠占地52.8平方米。夏日槐

花盛开，白花一片，芳香扑鼻，沁人心脾。



唐

山

湾

国

际

旅

游

岛

文

化

全

书

0700

草本植物

菩提岛全岛有草本53科、144属、277种，其中有唐山湾国际旅游岛地域

陆地的草种，如画眉草、牛筋草、马唐草、稗草、鹅冠草、地锦、猪毛菜、地

肤、牵牛、荠菜、大蓟、小蓟、狗尾草、苦荬菜等；也有竭石山上的草种，如

粟草、黄背草、白羊草、结缕草、北京隐子草等。特别是一些不常见的较弱种

群，如茴茴蒜、天门冬、石竹、细叶韭、麦瓶草、问荆、野大麻、假苜蓿等，

在岛上也可以找到。较特殊的有：

白茅，禾本科。多年生草本。茎扁，叶互生，长而细，穗白色有绒毛，

根长而有节。在岛上生长旺盛，面积最大，约占草面积的30%，最高植株超过

1米，比内地生长的高出很多，抽穗以后，白茫茫一片，经风吹过白穗起伏，

犹如海水波浪。其根穗可以入药。
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荻草，禾本科。多年生草本。根状茎有鳞片，叶片线状披针形，秋季抽

生扇形花序，小穗多数成对生于各节，株高2—3米，在岛上多分布在沙丘的低

洼处。据《宋史》载：欧阳修四岁而孤，其母郑氏，守节自誓，亲教子读书，

家贫无纸笔，教以荻画地学书，后为翰林学士，故有“修母画荻教子，谁不称

贤”的成语。

芦苇，禾本科。多年生草本。圆径有节，叶披针形，穗有茸毛，株高2—

3米，多生于低洼的湿地，茎秆可编织席子，岛内广场南部以及断河两侧多有

生长。岛上生的苇叶片片都有一块皱褶。传说是王母游人间大地，来到荒岛，

忽觉得腹内鼓胀，忙蹲下小解，情急被苇叶扎了一下，怒气顿生，顺手狠狠掐

了一把，那苇叶上就被掐成一块皱褶。
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粟草，禾本科。多年生草本。叶片条状披针形，叶片常翻转，上下颠

倒，圆锥花序，小穗背腹扁，灰绿色，含一小花，夏季开花，岛上沙地生长较

多。

莎草，莎草科。一年生草本。茎三角形，株高30—40厘米，叶细长而

硬，夏日茎顶生三叶，开黄褐色小花。岛上低洼湿地生长较多，根有香味，又

叫香附子。可以入药，用于疏肝理气、止痛和情志抑郁所致的消化不良、胸膈

痞闷、心腹疼痛、乳房胀痛等。

碱蓬，俗名盐蓿。黎科。一年生草本。茎红色或绿色，肉质叶片，秋季

开花，子小，黑色，全株含盐，味咸，故名盐蓿。过去糠菜半年粮时，是沿海

人民度荒的主要野菜。岛上多生长在西部靠近海水的盐碱地。
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药用植物

菩提岛上的药用植物，经资源普查时调查有109种，有白及、白薇、海巾

黄精、白菊、枸杞、防风、补血草、五加皮、列当、苍耳、地丁、马齿苋、

蒲公英、荠菜、漏芦、隐子草、杭子梢、猫眼、合掌消、天门冬、獐茅、白

刺、柽柳、菟丝子、无根藤、白茅、大蓟、小蓟、萝藦果、白果、鹅绒藤、益

母草、黄芩、菖蒲、马蔺、薤白、罗布麻、酸枣仁、杏仁、桃仁、合欢皮、

茵陈、艾蒿、青蒿、萎陵菜、翻白草、地锦、地肤、鹤虱、牵牛、风花菜、

问荆、野大麻、车前子、结缕草、半夏、紫苏、桑白皮、桑葚、夏枯草、金银

花、薄荷、瓜蒌、蒺藜、荆芥、萱草、芦根、知母、葶历、马兜铃、柴胡、香

附子、木贼、麻黄、百合、茴香、山药、海藻、芍药、丹皮、鹅不食、生姜、

天花粉、莲心、地黄、地骨皮、马勃、莱菔子、小茴、薏苡、瞿麦、扁蓄、丝

瓜络、鸡冠花、槐花、曼陀罗、大枣、桑叶、银杏叶、朴树叶、卫矛、紫薇。

其中较为出名的有：
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罗布麻，亦称夹竹桃麻、红麻、红柳子、茶叶花。夹竹桃科，多年生草

本或半灌木。嫩枝含白色乳胶液，叶柳叶状，茎红色，花粉红或紫色，芳香，

聚伞花序，喜光耐旱，耐碱，耐寒。全草入药，性味甘苦，微寒，是降血压的

良药。兼治头痛、头晕、失眠等症。可以单味服用，以水泡汁代茶饮，也可配

夏枯草、钩藤、野菊花等。

萱草，又名金针菜。百合科。多年生宿根草本。根肉质肥大，长纺锥

形，叶丛生，狭长，背面有棱脊。花生在茎顶端，花序开花6—12朵，夏秋间

开花，花漏斗状，橘红色或黄色。庭院多有栽植。古人称为忘忧草，又称宜男

草，传说见到萱草可以忘忧，孕妇佩戴可以生男。萱又是母亲的代名词，父母

健在称“椿萱并茂”。叶、花、根均可入药。叶花安五脏，令人欢乐无忧，轻

身明目，治小便赤涩，消食，利清热。根，治沙淋，下水气，退黄疸。

麻黄，木贼科。形似木贼，有节无叶。其根、茎入药。性辛，味微苦，

生用或蜜炙，发汗解表。用于外感风寒、恶寒发热、头痛鼻塞。
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